mrzutost

SKOLKA

e Co Ti déla radost (zaliby, aktivity, skutecnosti)?

e Nasel bys 3 véci, které Ti dneska udélaly
radost?

e Komu jsi v posledni dobé udélal radost? Jak
ses potom citil?

1.-3. TRIDA

e Co Ti déla radost (zaliby, aktivity, skutecnosti)?

e Nasel bys 3 véci, které Ti dneska udélaly
radost?

e Komu jsi v posledni dobé udélal radost? Jak
ses potom citil?

e Jak projevujes radost? Jak druzi poznaiji, ze
mas radost?

e Codélam, kdyz z néceho nemdém radost?

RADOSITNO S

OTAZKY K TUTORINGU

4.-6.TRIDA

e Jak projevujes radost? Jak druzi poznaji,

ze mas radost?

e Co déldm, kdyz z néceho nemdm radost?

e Co radostného prozivas s kamardady? Co
s rodinou?

e 7 ceho maji radost konkrétni lidé kolem
tebe (rodice, sourozenci, kamaradi,
ucitelé)?

e Co pro tebe znamend Gspéch? Kdy se
citisS Uspésny (ve skole, ve spolec¢nosti,
mezi kamarady)?

GYMNAZIUM

Jaky vnimas rozdil mezi radosti a radostnosti?
Jak poznas, ze Ty nebo nékdo ve Tvém okoli
proziva stav deprese?

Kdy se Ti stalo, Ze jsi kvdli premire radosti
zapomneél na lidi kolem sebe nebo své
povinnosti?

V ¢em muze byt skodlivé dlouhodobé a uméle
(vapovani, alkohol, kofein, scrollovani, sjizdéni
seridld) si navozovat pocit radosti?

euforie

7.-9.TRIDA

e 7/ ¢eho maji radost konkrétni lidé kolem

tebe (rodice, sourozenci, kamaradi,
ucitelé)?

e Co pro tebe znamend Gspéch? Kdy se
citis Uspésny (ve skole, ve spolec¢nosti,
mezi kamarady)?

e Tip na vyzkouseni — kazdy vecer si rekni,
z ceho jsi mél/a radost/za co jsi byl
vdécny/a.

RODICE A UCITELE

e Dokazes najit néco pozitivniho na tezké
situaci/na situaci, ktera se Ti
nepovedla?

e Vjakych situacich je pro Tebe narocné
prozivat radost a co Té dokdaze k radosti
vratit?

e Jaky vnimas rozdil mezi radosti a
radostnosti?
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