Cerné zlato
vychodnich Cech

Nenfmnoho mist v Cechach, které ma tak siiny priben jako Lazne
Velichovky — zafizeni, které uz vice nez 125 let stoji na lécivé sile mistni
slatiny. Jeji ucinky objevil koncem 19. stoleti |ékar Alois.Kutik, jenz upozornil
na mimoradné vlastnosti zdejsi kifidove slatiny pri lecbé revmatickych potiz.
Diky podpore hrabének, tehdejsich majitelek velichovického panstvi, pak
mohly v roce 1897 vzniknout lazné, které se postupné staly symbolem
regionu i navratu k pohybu, vitalité a kvalitn€jsSimu zivotu.

Podle teditele Petra Cermaka viak nejde
pouze o historickou zajimavost. ,Slatina neni
jen symbol. Je to zdkladni kamen, na kterém
nase lazné stoji od 19. stoleti az dodnes," zdi-
raznuje. Velichovska kiidova slatina se i dnes
vyuziva predev§im pfi 1é¢bé onemocnéni
pohybového aparatu, zejména revmatickych
a degenerativnich potizi kloubt a patefe.

SLATINA, KTERA VZNIKALA
TISICE LET

Na prvni pohled by ji laik mohl oznacit za
obycejné blato. Ve skuteCnosti vSak veli-
chovska slatina predstavuje unikatni pfi-
rodni material s vysokym obsahem vapniku,
Zeleza a dalSich mineral®. Pri zahrati piso-
bi nejen svym vyraznym tepelnym efektem,
ale také biologicky aktivnimi latkami, které
prostupuji pokozkou do organismu.

Petr Cermak princip vysvétluje jedno-
duse: ,Lécebny efekt je dan jak tepelnym
ucinkem, tak biologicky aktivnimi latkami
obsazenymi ve slatiné. Je to prirodni mate-
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rial, ktery funguje od pocdatku porad stejné
- a prave v tom tkvi jeho sila.“ Zaroven jde
o zdroj, ktery se prirozené obnovuje. Laz-
né vraceji pouzity material zpét do loziska,
¢imz podporuji jeho dalsi zrani a zachova-
ni 1é¢ivych vlastnosti.

OD LOKALNICH QBKLADO
PO CELOTELOVE KOUPELE

Procedury se slatinou jsou urc¢eny predevsim
Klientdim s pohybovymi potiZzemi, bolestmi
kloubti, po tirazech ¢i po operacich, véetné
endoprotéz. O konkrétni podobé terapie vzdy
rozhoduje lékar* - podle zdravotniho stavu do-
poruci bud lokalni obklady na postiZzené mis-
to, nebo celotélové koupele, pri nichZ se klient
ponoti do zahraté slatiny az po krk.

Vysledky jsou individualni. Kazdy prichazi
s jinou diagnézou i délkou obtizi. ,Lidé dnes
obecné ocekavaji rychld teseni. Jenze lidské
télo potrebuje cas. Slatiné musime dat prostor
plisobit — stejné jako sobé,’ pripomina feditel.

KLID, KRAJINA A PROSTRED,
KTERE LECI

Velichovky si dodnes zachovavaji komorni
charakter. Nenajdete zde ruch velkomésta
ji predevsim za klidem, Cistotou prostredi
a soustredénim na vlastni regeneraci.

Vzhledem k tomu, Ze vétSina pobyti trva tii
az Ctyfi tydny, 1azné nabizeji i bohaty vol-
nocasovy program. ,,Ackoli mame témer 180
zameéstnanci a vice nez 350 klienttl, lidé nam
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Casto Tikaji, Ze se tu citi jako doma. Myslim,
Ze praveé rodinnda atmosféra dela Velichovky
vyjimecnymi, dopliiuje Petr Cermak.

KOMU JSOU VELICHOVKY
URCENY?

Slatinova 1é¢ba pomaha predevsim lidem
ve véku 50+, stale Castéji vSak prijizdéji
i mladsi klienti - sportovci, osoby se se-
davym zaméstnanim nebo ti, kteri fesi na-
sledky trazi. Pobyt je mozné absolvovat
prostrednictvim zdravotni pojistovny nebo
jako samoplatce. V takovém ptipadé 1ze vy-
uzivat samotné procedury napriklad néko-
likrat tydné v ramci pravidelné regenerace.

Tuto moznost Casto voli i hosté nedaleké-
ho hotelu K-Triumf, ktefi si ke svému we-
llness pobytu dopreji 1é¢ebné procedury
pfimo v laznich.

Stale vice se ukazuje vyznam lazenistvi také
v oblasti prevence. ,Lazné by nemély byt
jen naslednou péci. Mély by se stdt prevenci
- mistem, kam clovek prijede diive, nez se
problém rozvine, fika Petr Cermak. Syste-
maticka péce o zdravi by podle néj méla byt
prirozenou soucasti Zivota.

Pro¢ tedy zvolit pravé Velichovky? Prede-
v8im kvuli unikatni kfidové slatiné, ktera
v Ceské republice neméa obdoby, odbor-
nému tymu lékart a terapeutd, klidnému
prostredi podporujicimu regeneraci a at-
mosfére, ktera si zachovava lidsky rozmér.
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