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Nase inspirace
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Food For Life Partnership

e Komplexni pristup ke zméné kultury
stravovani ve skolach.

e FFL vyuziva jidlo k angazovani
mladych lidi a jejich rodin pro zménu
chovani vedouci ke zlepseni
verejného zdravi, udrzitelnosti a
vzdelavani.




Komplexni pristup

e Zdravé a chutné stravovani:

— Nutri¢né vyvazené pokrmy pripravené z
cerstvych surovin.

— Minimalné 75% cerstvych surovin, maso z
udrzitelnych chova.

— Zlepseni celkového zazitku z obéda.
e Vzdélavani:

— Praktické vareni a zahradniceni.

— Navstévy farem.

— Aktivni zapojeni zakd.
e Zapojeni komunity:

— Angazovani rodicu.

— Sdileni s mistni komunitou.
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DESATERO
ZDRAVEHO STRAVOVANI

aneb
jak peCujeme o nase zdravi na nasi Skole

Pijeme neslazené napoje.

Obédy mame z cerstvych surovin bez “écek” a polotovar.
Vazime si prace nasich kucharek a za jidlo jim vZdy podékujeme.
Vytvaiime piijemnou atmosféru p¥i stolovani.

Zveme rodice na ochutnavky nasich skolnich obédu.

Péstujeme si vlastni bylinky na $kolni zahradeé.

Ovoce a zeleninu nakupujeme od mistnich farmaiu.
Navstévujeme farmy.

Ucime se o zdravém jidle a zdravém zpusobu Zivota.

. Do skoly si pripravujeme zdravé svacinky.




Nase uspéchy

e Zastita Ministerstva zivotniho prostredi nad programem
SZS

e Z4stita ministra zemédélstvi nad programem SZS

* Priklad dobre praxe pro mesta a obce v NSZM.

Sozial Marie SDGs
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Pocet zapojenych skol v krajich
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Certifikaty




skutecne zdraveé
skoly
V praxi



Suroviny od mistnich farmaru,
pekaru a rezniku




Chutné a zdravé pokrmy

Cerstvé a sezdnni suroviny






Obed je radostnou, spolecenskou udalosti
v prijemné a klidné atmosfére

jidelna Skutecneé zdraveé skoly



Integruji téma jidlo a zdrava vyziva do SVP




Péstovani na skolni zahrade

Pro hodiny vareni



Skolni farmarsky trh







Exkurze do skolnich kuchyni
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* Navstevy

w’




Navstevy farem
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Praktické dovednosti




PREDNASKY

Vareni s kucharem



Registrujte vasi skolu
do programu jesté dnes

Registrovat »

Skutecne
zdrava skola

www.skutecnezdravaskola.cz



http://www.skutecnezdravaskola.cz/

