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Na každém dni najdi něco, co
Ti udělalo radost. 

Raduj se z úspěchu svého i
ostatních.

Všímej si, když je někdo
smutný, a pokus se ho

potěšit. 

RADOSTNOSTRADOSTNOSTRADOSTNOSTRADOSTNOST

Radujme se ze života a jeho krás i maličkostí, které přináší.
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Lilo a Stitch
Shrek
Kocour v botách

Anna Franková

Sv. Filip Neri (1515–1595) byl kněz a
zakladatel Kongregace oratoriánů.
Narodil se ve Florencii, ale většinu

života působil v Římě, kde se
věnoval zvláště mladým lidem,

poutníkům a chudým. 

Proslul svou neobyčejnou
radostností, která byla výrazem
hluboké víry a důvěry v Boha.

Odmítal přehnanou vážnost a často
používal humor, drobné žerty i

nečekaná gesta, aby bořil pýchu a
vedl druhé k pokoře.

Filip vedl lidi k osobnímu vztahu s
Bohem a ukazoval, že svatost není
smutná, ale přitažlivá a radostná. 

26.května

sv. Filip Neri

Lk 15,1-7

Anna Franková (1929-1945) byla
židovská dívka a oběť holokaustu.

Přestože byla nucena skrývat se a čelit
neustálému strachu z odhalení,

dokázala si uchovat vnitřní svět plný
naděje, humoru a touhy po kráse. 

Ve svém deníku neztrácí schopnost
vidět dobro v lidech ani radost z malých

věcí, jako je příroda či mezilidské
vztahy. Její radostnost je hluboký postoj

důvěry v smysl života. Ukazuje, že
radost může existovat i tam, kde k ní

okolnosti zdánlivě nedávají žádný
důvod.

„Nechci žít marně jako většina lidí. Chci
být užitečná nebo přinášet radost

ostatním lidem. Dokonce i těm, které
neznám.“
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