Zaravi

ILAZENSKA LECBA

a prevence osteoporozy

LAZNE VELICHOVKY, ZALOZENE V ROCE 1897, SE
SPECIALIZUJI NA LECBU POHYBOVEHO APARATU. POSKYTUJI
VYSOCE PROFESIONALNI ZDRAVOTNE REHABILITACNI
SLUZBY ZA POUZITI NEJMODERNEJSICH LECEBNYCH
METOD A JEDINECNEHO, PRIRODNIHO LECIVEHO ZDROJE -
KRIDOVE SLATINY. O TOM, JAKY PRINOS MUZE MIT LAZENSKY
POBYT PRO KLIENTY S OSTEOPOROZOU, V ROZHOVORU
UPRESNUJE MUDR. MONIKA KUBIKOVA.

«

Panf primarko, mohla byste
specifikovat onemocneni jako takove?

Osteoporédza je chronické onemocnéni kosti, které
se vyznacuje snizenou hustotou kostni hmoty a jeji
zhorsenou strukturou, coz vede k vétsi nachylnosti
ke zlomeninam. Tento stav je nejéastéji zpisoben ne-
dostatkem vapniku, vitaminu D a zvySenym odbou-
ravanim kostni tkané pri nedostatku fyzické zatéze.
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Postihuje predevsim Zeny po menopauze, osoby
s nizkou télesnou hmotnosti a malou fyzickou akti-
vitou, kuraky, konzumenty nadmérného mnozstvi
alkoholu ¢i pacienty s chronickymi onemocnénimi.
A nesmime zapomenout ani na dédi¢né dispozice.

Jaké jsou projevy osteoporozy?
Charakteristickym rysem osteopordzy je jeji
pomaly a casto bezpriznakovy vyvoj. Pozdéji se
muze projevovat jen pobolivdnim v zadech nebo
zvétsujicim se zakrivenim péatere az po postupnou
deformaci postavy a ¢astymi zlomeninami.

Podle ¢eho tedy zjistim, ze se me
nemoc tyka”

Jste-li ve vysSe popsané rizikové skupiné, os-
lovte svého praktického lékare, ktery na zakladé
vysetreni, rentgenu a vysledkd odbéru krve ro-
zhodne, zda vés odesle na specializované pracovisté.
Tam vaAm pomoci nebolestivého denzitometrického
vysetreni zjisti hustotu vasich kosti.

Jak mi mdze pomoci lazenska
leCebne rehabilitacni pece?

Cilena lécebna rehabilitace pomaha zvysovat
kostni hustotu a silu. Prispiva ke zvétSeni ro-
zsahu pohybu, snizeni ztuhlosti kloubd, posileni
svalt, zlepseni rovnovdhy a koordinace, coz méa
vliv na stabilitu téla a tim i sniZeni rizika padu
a zlomenin. V dtsledku toho dochéazi k tdlevé od
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bolesti, coz je klicové pro zlepseni kvality zivota
pacient s osteopordézou. Na zdkladé vstupni zdra-
votni prohlidky u lazenského lékatre obdrzi kazdy
pacient rozpis lécebné péce, zameéreny na kostni
strukturu a svalstvo. K tomu vyuzivame tradi¢ni
1écebné metody, jako jsou slatinné zabaly a koupele,
které maji pozitivni vliv na zlepseni prokrveni
a uvolnéni svalt. Vodolécebné procedury pomahayji
zlepsit prokrveni, prispivaji k relaxaci svali a tlevé
od svalového napéti a zmirnéni bolesti. Fyzikalni
terapie a cviceni jsou zaméreny na zpevnéni kosti
a svalu a zlepseni stability, rovnovahy a koordinace.
Maséaze poméahaji uvolnit napéti a zlepsit prokrveni
v postizenych oblastech a podporuji celkovou relax-
aci, coz mé priznivy vliv na celkovy stav pacienta.
K ucelené 1écbé prispiva i vyvazena strava a spravny
prijem vapniku a vitaminu D, které jsou kli¢ové pro
zdravi kosti.

Zamerujete se tedy i na prevenci?

Samoziejmé. Pro nase klienty jsme dokonce
pripravili pobyt s ndazvem ,Osteopordza—prevence®.

inzerce

Jednd se o preventivni sedmidenni balicek pro-
cedur, ve kterém vam predstavime nejraznéjsi
moznosti, jak predchazet této nemoci a jakym
zpusobem s ni bojovat. NAas§ pristup vychézi
z toho, Ze osteopor6za je vazné onemocnéni,
které vyzaduje komplexni pristup. Prevence,
véasna diagnostika, spravna lécba a rehabilit-
ace, véetneé lazenské péce, mohou vyrazné zlepsit
kvalitu zivota pacientt a predchézet riziku
zavaznych komplikaci. Neni tedy na co cekat,
doporucuji zacit s prevenci jesté dnes. Balicek
,Osteoporbéza—prevence” zahrnuje peclivé vy-
brané procedury pro maximalni relaxaci a re-
generac.

Za jakych podminek je lazenska
léCebne rehabilitacni péce hrazena
Z verejneho zdravotnino pojisteni’?
Narok na lazenskou lécebné rehabilitacni péci
vam vznika az bezprostredné po hospitalizaci

pro osteopordzu s patogennim tikazem nebo po
sejmuti korzetu. H
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