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TEJPOVANI
v tehetenstvi a po

Téhotenstvi je na jednu stranu nadherné obdobi v zivoté Zeny provazené radosti, ocekdvanim, plné emoci a sdileni s blizkymi,
nicméné s postupujicim téhotenstvim a zvétsujicim se téhotenskym briskem toto obdobi mliZze byt spojeno i se spoustou obtizi a pro
nastdavajici maminky mize predstavovat i vyznamnou fyzickou zatéz, ktera muize zpUsobit nejen fyzickou, ale predevsim psychickou
nepohodu zeny. Mezi nejcastéjsi obtize patfi Unava, vycerpani, dusnost, bolesti zad a kloubd, bolesti jizvy po predchozim cisarském
fezu a mnoho dalSich.

Jednou z moznosti jak témto obtizim ulevit je kinesiotaping neboli tejpovani. Jedna se o metodu lepeni elastickych barevnych
pasku na kazi, které slouzi jednak jako opora a stabilita pro bfisko - vytahuje jej vyse, jednak zlep3uje prokrveni dané oblasti, coz
ovliviuje pozitivné fungovani svalu a zleps$uje prirozeny hojivy proces téla.

Samotny tejp je elasticky - napina se v podélném sméru, prodysny - pokozka se pod nim nezapafi, omyvatelny - [ze se s nim sprchovat.
Po samotné aplikaci tejp splyne s pokozkou a prestanete jej béhem chvilky vnimat. Zacina Gc¢inkovat okamzité po aplikaci. Doba G¢inku
tejpl se pohybuje v rozmezi 3 az 5 dnd, poté je vhodné jej odstranit napfi. proudem teplé vody a nechat pokozku minimalné 1 den volné
pred dalsi aplikaci. Pfes tejpy je mozné provadét napriklad i masaz jizvy, ev. je s nimi mozné i cvicit - tzn. nemély by vds omezovat
v kazdodennim fungovani, ale spiSe naopak, méli by vdm pomoci vse épe zvladat a ulevit vam od obtizi.

JAK JE MOZNE TEJPOVANI V TEHOTENSTVi A PO PORODU VYUZIT A K CEMU JE VHODNE?

v tehotenstvi: L6 polodu:
- bolesti téhotenského briska zpusobené - diastaza neboli rozestup primych bfisnich svala
rustem délohy - tejpovani volné kuze briska

- bolesti jizvy po predchozim cisarském rezu - prace s jizvou po predchozim jednom nebo vice
- bolesti zad a Sl skloubeni cisarskych rezech

- pupecnikova a triselna kyla - strie

- lymFfotejping na otoky rukou a nohou - otoky rukou a nohou

- bolestivé karpalni tunely

- brnéni v prstech

KDY NENi TEJPOVANi VHODNE?

Pred zahéjenim tejpovani je vzdy vhodné se objednat na konzultaci, kde spole¢né probereme moznosti tejpovéni a zda je to
ve vasem konkrétnim pripadé vhodné. Pro vétsinu Zen i v téhotenstvi je tejpovani vhodné bez vétsich omezeni. K tejpovani
vyuzivame senzitivni tejpy uzplsobené pfimo pro potreby téhotenského briska, které obsahuji hypoalergenni lepidlo.
Nicméné jsou situace, ve kterych se tejpovani opravdu nedoporucuje, jsou to:

- extrémné citliva pokozka, ekzémy, lupénka - kfecové zily, ev. stavy po prodélané trombéze
- hnisajici a nehojici se rany - alergicka reakce na tejpovaci pasku v minulosti
- vyrazné vystoupla znaménka a pihy - cukrovka s projevy na kuzi - hnisavé zanéty

Bat se ovSsem nemusite, vSe spolecné na vstupni konzultaci probereme a domluvime se. Pred zahdjenim jakéhokoliv
tejpovani se provadi drobny kozni test senzitivity. Kdy Vam na kdzi aplikujeme maly ¢tverecek tejpovaci pasky
a budeme pozorovat, zda-li se v okoli na kdzi nebude projevovat nezddouci reakce.

Jak je mosne se objednat na vstupni konzultacc?

Telefonicky na cisle 491 601 745

www.porodnicenachod.cz



