sv. Vaclav

—

4

nezrizenost

28. zari

Svaty Vaclav byl vychovan svou

babickou sv. Ludmilou, ktera ho ucila

kfestanskym ctnostem a vladarskym
dovednostem. Kdyz prevzal vladu,
Celil nepratelm jak vnitfnim, tak
zahranicnim, ajeho diplomatické

jednani zajistilo mirs
Vychodofranskou frisi. Vaclav

prokazal milosrdenstvi vici svym

protivnikiim, véetné zlického knizete
Radslava a své matky Drahomiry.

Spiknuti vedené jeho bratrem
Boleslavem vedlo k Vaclavoveé
zavrazdéni, avsak i na smrtelné
posteli svym vrahtim odpustil. Jeho
vlada a smirné jednani mu prinesly
vécnou Uctu, zatimco Boleslavova
zrada zanechala horkost.

Moritsugu Katsumoto
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UMiRNENOST B

sebezapirani

PRO GYMNAZIUM

Hledejme spravnou miru ve vécech, které délame a kterymi se obklopujeme.

Svuij éas si vyvazené rozdéluj
mezi praci, odpocinek a
seberozvoj, vyhodnot, cemu a v
jaké mire ho chce$ vénovat.

Uvédomuj si své emoce a ué
se s himi pracovat tak, at
neskodis sobé ani jingm.

Keanu Reeves

/-

Otevrené si priznej své (i drobné)
zavislosti a naué se Fict si ,dost” - v jidle,
zabavé, nakupovanii pouZivani
technologii. Vnitfni harmonie a radost,
kterou ti to pfinese, je pfinosem i pro
ostatni.

Eva Adamczykova

Eva Adamczykova (*1993) je Ceska
snowboardcrossova zavodnice,
olympijska vitézka a mistryné
svéta. Prestoze sport tvori
dilezitou ¢astjejiho Zivota, dokaze
hledat rovnovahu mezi vrcholovou
kariérou a osobnim a rodinnym
Zivotem.

Sportovni ispéch nepovazuje za
jedinou hodnotu Zivota. Dokaze
dat prednost rodiné pred kariérou
a své vyhry proziva spolecnés
lidmi, kteri pri ni stoji. Uvédomuje
si, ze zajejimi Uspéchy nenijen jeji
vlastni vykon, ale také prace
trenérl, tymu a podpora
nejblizsich.
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