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Uvodni slovo z vedeni spolku

Vazeni bechtérevici, ¢lenové naseho spolku, vazeni ¢tenéafi.

Jsme zde s dal$im vydanim naseho mési¢niku. Kazdy mésic pfindsime pro vas informace,
které mizete vyuZit ve svém kazdodennim Zivoté.

Jiz pfed mésicem jsme informovali o pfipravovaném Svétovém dni bechtéreviku. Jako
kazdy rok jej vyhlasuje svétovd asociace nas bechtérevikl na prvni sobotu v kvétnu.

V tomto a dalSich vydéanich jsme pro vas pfipravili informace, které se dotykaji nejen
bechtérevikii, ale vSech zdravotné postiZenych. Pripravila je pro vas ¢lenka predsednictva
Bc. Drahomira Vaculova, ktera se za nds spolek ztéastriuje jednani na nejriiznéjsich drov-
nich, od poslanecké snémovny, pres Ministerstvo zdravotnictvi az po jednotlivé organizace,
které se zajimaji o pacientské organizace a organizace, které se pé¢i o pacienty zaobiraji.
Garanty tohoto ¢isla jsou kraje Karlovarsky a Olomoucky.

Nabidku rekondiénich pobytl jsme rozsifili o pobyty ve FrantiSskovych Laznich
Aguaforum a.s.. BohuZel na prvnf jarni nabidky (mésic bfezen) se v dobé distribuce tno-
rového ¢asopisu jiz nedd prihlésit. Z toho dlivodu jsme umistili nabidku na webovych stran-
kach Klubu bechtérevikl a preposlali élendim krajskych vyborl k predani jednotlivym
¢lendm.

Mgr. Be. Lucie Miklikova, predsedkyné KB CR
Dr. Jindfich Fanta, pfedseda KB CR

Vymeéna prikazu OZP 2025 a prispévek na mobilitu

V soudasné dobé probihd prvni vina vymén prikazl osoby se zdravotnim postizenim.
Tato se v drtivé vétsiné tyka obcand, ktefi maji Gplné prvotni zdravotni posudek ke svému
ZTP anebo ZTP/P trvale.

Nebo téch, kterym byl priikaz ptiznan na 10 let a platnost koné&f kdykoliv béhem tohoto
kalendarniho roku.

Vyména se uskuteéruje formalng, t.j. bez nutnosti dokladat jakékoliv lékar¥ské zpravy.

Ve véci vymény Vaseho priikazu se dostavte na tGfad prace dle Vaseho trvalého bydlisté
2 tydny pfed koncem platnosti stavajiciho prikazu. S sebou si vezméte ob&ansky priikaz,
ZTP nebo ZTP/P, 1 fotku pasového formatu.

Na vyvolavacim systému v budoveé zvolte polozku ,,Podklady pro vydani prikazu.”

Jakmile se nasledné dostanete k patfi¢né prepazce, podepisete zde poklady a vyroba
nového prlikazu bude referentem zadéna do systému.

Za 14 dnl se dostavte na urad opét k vyzvednuti Vaseho nového priikazu. P¥i prevzeti
zaplatite jednorazovy poplatek 30 Ké hotové a podepisSete protokol o pfevzeti priikazu.

Pro vyménu prlkazu nevypliujete zadny zvlastni formular.

Aktualni fotografie, respektive podobenka, je nutnd. U béznych klientd neni mozné né-
koho k procesu vymény prlikazu zplnomocnit. Zplnomocrfiujeme p¥ipadné pouze k vyzved-
nuti nového priikazu (jinou osobou).



Imobilnf klienti si jesté pfed navstévou Gtfadu prace vyzadaji od svého praktického lékare
potvrzeni, Ze se kvlli svému zdravotnimu stavu nemohou na trad dostavit. Pouze v tomto
pripadé resi vyménu prikazu rodinny pfislusnik. Jménem imobilnich klientd, ktefi jsou sou-
¢asné omezeni na zpUsobilosti k pravnim Gkondm, ¥esi vyménu priikazu jejich opatrovnik.
Zde neni tfeba potvrzeni praktika, Ze se Zadatel/ka na Gfad prace nedostavi osobné.

K vyFizeni vymeény si opatrovnik na trad prace vezme: svilj ob&ansky priikaz, original lis-
tiny opatrovnika (k nahlédnutf), ZTP nebo ZTP/P k vyméné a 1 aktualni fotku pasového for-
matu toho, kdo je Zadatel o vyménu prikazu.

Osobni pfitomnost opatrovance - Zadatele na Gradé prace neni pozadovana.

POVINNOST NOVE AKTUALN{ FOTOGRAFIE PRO VYMENU.

Kazdy, kdo potfebuje vyménit prikaz (kvili kon&ici platnosti stavajiciho kdykoliv v prii-
b&hu roku 2025), ma povinnost pfinést na Ufad prace osobné aktualni fotku pasového for-
matu.

Nenfi pravdou, Ze spadovy Grad prace mé povinnost ¢i moznost stahnout si Vasi fotografii
z Portalu obc¢ana nebo z Registru obyvatel.

Toto v patfi¢ném (Spravnim) zakoné stanoveno byt mélo, jenze projednani se nestihlo.
Zména je planovand aZz do ndvrhu v roce 2026.

U¥ad prace je opravnén stdhnout si Vasi elektronickou fotku jediné a pouze tehdy, méte-
li E-obéanku. JenZe na Ufad prace byste se stejné musel/a dostavit kaZzdopadné osobnég,
protoZe ovéreni fotky probiha pres na tradu Vam udéleny unikatni QR kéd. Je pak otdzkou,
zda neni lepsi, jednodussi, se nechat vyfotit. K ovéreni pfes QR kéd totiz nelze nikoho zplno-
mocnit.

Pokud jste snizené pohyblivi/nepohyblivi a neméte Zddnou moznost nechat se vyfotit, je
mozné pozvat si fotografa domd.

Pripadné se vyfotit na chytry telefon a nasledné nékoho pozadat, aby tuto fotku nechal
vytisknout na oficidlni tiskarné.

PYi YeSeni formalni vymeény priikazu ZTP nebo ZTP/P (kus za kus) podepisuje Zadatel
osobné podklady pro vydani priikazu. Je povinen dodat i novou, aktudalni fotku. Fotku de
facto predava tradu prace oproti vlastnorué¢nimu podpisu.

Vyména priikazu by méla probéhnout na tradu prace dle trvalého bydlisté. Nékteré po-
bocky nemaji problém Vam vyménu priikazu do pocitace zadat i na Gfadé prace jiném, ac¢
tam klient trvalé bydlisté nema. Zpravidla pobocky v mensich méstech. Jenze nékteré
s tim naopak maji problém zna&ny (protoZe priikazti na vyménu je zkratka mnoho a nestitha
se.) Kdybyste chtél/a mit opravdu jistotu, Ze Vés referent odbavi, a¢ nejste spadova, byla
by nutné telefonicka dohoda s konkrétnim ¢lovékem na Gfadu prace predem.

K vyméné prikazu stadi navstéva tfadu prace 2-3 tydny pred vyprSenim platnosti prii-
kazu stavajictho (uvedené na predni stran&). Urad prace informuje o situaci pisemné pri-
blizné 3 mésice pred koncem platnosti.

U pfispévku na mobilitu se nic neméni.

Po vyméné prikazu ZTP, ZTP/P je nutné vyménit také parkovaci prilkaz do auta. Na obou
prikazech totiz musi byt stejna data platnosti. Pfipomindme, Ze vyména parkovacich pri-
kazd neprobiha na Gradu préce, ale na jiném tradu.

K vyméné parkovaciho priikazu si vezméte obéansky priikaz, nové ZTP (/P) a 1 aktualni
fotku pasového formatu.

Pokud mate vytizeno vyhrazené parkovaci stani pred trvalym bydlistém, vyménu prikazd
nikam nenahlasujete.



Aktualizaci téchto dvou dokladll provedete aZz pozdéji pfi vypliiovani Zadosti o prodlou-
Zenf stani.
Mgr. Lenka Jifi¢na, DiS.
Mgr. Kamila Novotna
Datum vloZenf textu: 14. 1. 2025
Datum posledni aktualizace textu: 16. 1. 2025
Zdroj: https://www.pohyblivost.cz/vymena-prukazu-ozp-a-prispevek-na-mobilitu.php

Prispévek zaslal Ludék Imrysek, ¢len KV KB Zlinského spolku

Vazeni ¢lenové nasi pacientské organizace, pfiznivci a kolektivni élenové,

Vedeni KB, respektive ¢lenové predsednictva, jsou aktivni po cely rok. Nékdo tak, nékdo
jinak. Jedna z ¢lenek PKB, p. Drahomira Vaculova, se v lofiském roce U¢astnila mnoha od-
bornych akci a konferenci, na kterych nejen sbirala informace pro vas, ale také reprezen-
tovala Klub bechtérevikil a prezentovala nase potfeby na nejvy3sich mistech. Postupné vam
prindsime jeji postrehy a dékujeme velice za ochotu vénovat jeji ¢as naSim zalezitostem.

Za vedeni Klubu bechtérevikd
Mgr. Bc. Lucie Miklikova a Dr. Jindfich Fanta

Informace Bc. Drahomiry Vaculové

(prvnf gast)
Albertovsky den, Letni Skola APO, rehabilitacni pobyt v Bed¥ichové

Vazeni ¢lenové nasi pacientské organizace, pfiznivci a kolektivni ¢lenové, chtéla bych
se s Vami podélit o nékolik novych informaci, které jsme v pribéhu tohoto roku mohli ziskat
a jsou pro nas nejen inspiraci, ale i zdrojem poznatkd, které Vdm mlzeme nabidnout.

Dne 15. 5. se konal Albertovsky den pod zastitou Kliniky rehabilitacniho lékafstvia VFN
a 1. LF UK a NRZP, ktery se letos mimofadné konal v prostoru Palackého ndm., pted. Min.
zdravotnictvi. Zde si mohli vSichni zajemci vyzkouset rlizné zdravotnické a kompenzaéni
pomdicky, rehabilitac¢ni metody. Setkat se mohli také s odbornymi pracovniky, ktefi poma-
haji zdravotné znevyhodnénym v pohybu, orientaci, ziskat kontakty na specializovana pra-
covisté a socialni kontakty.

Dne 28. 8. se konala Letni Skola APO. Tak jako vloni se tematicky zabyvala pfipravou
Novely zékona o regulaci reklamy a pfilakala asi 130 hostd, predevsim z fad pracovnich
organizaci.

Norma dosud nereflektovala rozvoj moderni doby a odbornikiim, pacientskym organiza-
cfm i primyslu spide komplikuje Zivot. Jako ptiklad uvedme, Ze v nadem Klubovém ¢asopisu
nemdzeme jen tak zverejnit ndzvy néjakych Lékd, které ndm poméhaji. Jenomze dnes si
muZze kazdy ¢lovék jakékolivinformace vyhledat sdm na internetu a p¥isna regulace reklamy
(a rtzné zakazy) tak jiz neplni svou funkci, nebo mozna jesté lépe - jsou zbyteené.
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V zafi jsme se zlcastnili s organizaci Ictus a Institutu pomoci mozku rehabilitaéniho
pobytu v Bedfichové.

Tento pobyt pomaha pacientdim po mozkové pfihodg, ale i pacientlim s jingm onemoc-
nénim mozku, se znovu naucit novym dovednostem a rehabilitaci si zlepsit zdravotni stav.
Na tomto pobytu jsem pomdhala s rehabilitaénim cvi¢enim, ergoterapii a asistenci potfeb-
nym. Vylety a vychazky jsou soucédsti celkové rekondice ke zlep3eni pohybu, orientace,
sobéstacnosti a komunikace s ostatnimi. Jsou vhodné i pro pacienty s revmatoidnim one-
mocnénim, cvi¢eniv bazénu, vitivky, sauny a cvicebni salijiné pomlcky nam byly nadmiru
k dispozici. Dokonala bezbariérovost, privétivy personal a krasné prostredi Vojenské zota-
vovny BedFichov vie jesté umocnilo.

Jste srdeéné zvani na tento pobyt, ktery se opét uskute¢ni v terminech 6. - 12. 7.,
27.-2.8.,17.-23.8.a14.- 20.9. 2025. Tyto pobyty jsou ¢aste¢né dotovany a veskeré po-
drobné informace ziskate na webu Ictus a Institutu pomoci mozku.

Bc. Drahomira Vaculova, élenka predsednictva KB CR

GARANTI GiSLA
KARLOVARSKY A OLOMOUCKY KRAJ

Karlovarsky kraj

Uvod

VaZeni bechtérevici, pFatelé, étenafi éasopisu.

Opét mame moznost Vas pozdravit ze zdpadu republiky, a to z Karlovarského kraje. N&s
kraj se podili na tomto ¢isle naSeho ¢asopisu. BEhem roku nas néktefi ¢lenové opustili,
a naopak par jich do klubu vstoupilo. Dékuji ¢lenlim, ktefi se aktivné podili na ¢innosti KB
Karlovarského kraje.

Pravidelné se schazime kazdy tfeti ¢tvrtek v mésici od 17 hodin v Dlouhé ulici ¢.12
v Chebu. Opét mdme domluvené rehabilitacni cviceni v bazénu od 11 hodin v LH Béhounku
v Jdchymové, schazime se v kavarné v Zimni zahradé pred 11 hodinou.

V celorepublikovém turnaji v bowlingu, ktery se konal v Praze, jsme obsadili 7 misto.

Vazeni ¢lenové Karlovarského kraje, zvu Vas na Krajské shromazdéni, které se kona dne
20. 2. 2025 v Chebu, Dlouha ulice €. 12 od 17 hodin. Pokud se nesejde dostate¢ny pocet
¢lend, bude nasledné Krajské shromazdéni a to 20. 3. 2025, tamtéz.

Ilja Naske, predseda KV KB Karlovarského kraje

Jesté jednou plan ¢innosti na rok 2025
Je tam mala zména!!!
Leden setkéni Vyboru KB KV
Unor 20.02.v 17 hod. Krajské shromézdéni
Bfezen  20.03.v17 hod. Néhradnf (2. kolo Krajské shromazdéni)
Duben  17.04.v17 hod. Clenska schiize
19.04.v 11 hod. V Jadchymové LH Béhounek cviceni v bazénu
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Kvéten  03.05.v17 hod. Bowling ke dni Bechtéreviki ve St¥izové

15.05.v17 hod. Clenska schiize

17.05.v 11 hod. V Jachymové LH Béhounku cvic¢eniv bazénu
Cerven 19.06.v17 hod. Clenska schiize

21.06.v 11 hod. V Jachymové LH B&hounku cvi¢eniv bazénu
Cervenec a srpen Prézdniny, dovolena
24 18.09.v 17 hod. Clenska schiize

20.09.v 11 hod. V Jachymové LH Béhounku cvi¢eniv bazénu
Rijen 16.10.v 17 hod. Clenska schize

18.10.v 11 hod. V Jachymové LH B&hounku cvi¢eniv bazénu
Listopad 20.11.v17 hod. Clenska schiize

22.11.v11 hod. VJachymové LH Béhounku cvi¢eniv bazénu
Prosinec 18.12. Predvanoéni setkéni

Na ¢lenskych schiizich se schazime v Klubu dlchodct. Dlouha ul. ¢. 12, CHEB.
V Jachymoveé se schazime v LH Béhounku na Zimni zahradé po 10 hodiné.

Plan ¢innosti bude aktualizovan na jednéanich ¢lenskych schiizi.

Zpracoval: krajsky vybor KB Karlovarského kraje

Putovani po Karlovarském kraji

Vazeni ¢tenafi, aZz budete na rekondicich, ¢i vyletech v naSem kraji, jsou tu zajimava
mista k relaxaci a odpoc¢inku.

Ve FrantiSkovych Laznich, jsou v lesoparcich mista klidu a k rozjimani. Navstivte kapli
Nejsvétéjsiho Srdce JeziSova, Sv. Antonina. V Sadech Bedficha Smetany, u kiiZzovatky ulic
Ruskad a 5. kvétna, stoji drobna vyklenkové kaple z roku 1851. Kaple je feSena ve stylu an-
glické neogotiky, jako mohutny pylon. Kaple byla uréena lazeriskym hostlim, ktefi mohli
pti prochdzce parkem spocinout v tichém rozjiméani.

Lesni kaple - v Loimannové parku, pfi odbocce cesty k lesoparku Amerika, vybudoval
v roce 1884 Okraslovaci spolek, podle navrhu Gustava Weidermanna, dfevénou lesnf kapli
jako soucast vybaveni lazeriského mésta. Vysvécena byla v ¢ervenci 1885. Je to drobna ro-
manticka kaple na obdélnikovém pldorysu. Sloupky s dekorativni dfevorezbou, na drevé-
ném Stitu je umistén reliéf Madonky. Celd kaple je zastfeSena vysokou stanovou stfechou
s nasazenou dfevénou zvonic¢kou. Toto misto bylo uréeno pro ukladani drobnych pfedmétd
za uzdravenf i svych blizkych. Kdykoliv jsem hostem ve Frantiskovych Laznich, toto magické
misto navstévuji.

Jachymov - prochazkou dojdete ke Kapli Sv. Anny, plvodné na misté stala drevénéa kaple
z roku 1517, pobliz Chlebného trhu. V roce 1778 na tomto misté byla zbudovana zdéna
kaple. Po pozaru mésta v roce 1873, z ni zbyly pouze obvodové stény a kamenné osténi por-
talu s letopoétem 1778. Dnesni podoba pochazi z doby po obnové, po tragickém poZzaru.
Nad vstupnim précelim je vyzdvizena zvonicka, zavrSena cibulovou bani.

Jachymov - Kaple Sv. Barbory. Nedaleko centra (nad kruhovym objezdem). Piivodni
kaple sv. Barbory stojici v mistech dnesniho lazeniského domu Astoria, pfi staré cesté do
Ostrova, byla postavena v roce 1770, pro pracovniky c.k. tavi¢skych provozi. V roce 1809
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byla na sttese ztizena druhd zvonicka. Dvé zvonicky méli pfipominat jachymovské hutniky
a horniky. V dobé vystavby nového lazeriského centra, byla kaple v roce 1916, prenesena
na dnesni misto.

Maridnské Lazné - Kaplicka Lasky, Bolestné P. Marie. Kapli¢ku najdete v lesoparku ve
svahu nad Chopinovou ulici v Maridnskych Laznich. V roce 1909, feditel zdejsiho divadla
Julius Laska, dal postavit kapli na poéest své matky. Kaple byla vysvécena 26. Eervence
19009. Projekt stavby vypracoval mistni architekt Josef Forbererich v neogotickém stylu.

Vazeni ¢tendfi, pfi vasem putovani vam preji pohodu a zdravi.

Pouzito: Prlvodce po vyznamnych kaplich a kapli¢kach v Karlovarském kraji

Zpracovala: Vlasta Votrubova, élenka KB Karlovarského kraje

Umély vodni kanal - Dlouha stoka

Dlouha stoka odtéké z Kladského rybnika v nadmorské vysce 810 m a pokracuje dale p¥i-
blizné ve sméru od zapadu k vychodu. Jiné zdroje ovSem povaZuji za zacatek Dlouhé stoky
vypust z vy3e polozeného Kynzvartského rybnika v nadmorské vysce 820 m. Tece kolem
obce Prameny, za obci miji Narodni pfirodni pamatky. Upolinovou louku pod Krizky a Krizky,
nachazeji se nad jejim levym brehem. Pokracuje severovychodnim smérem k obci Nova Ves
a dale pod vrch Na vyhlidce s kamennou rozhlednou a konéi v obci Krdsno, kde se vléva do
potoka Stoka.

Toto zadani dostal zeméméric¢
H. Rossmeisl od zakladatele més-
ta a hradu Bedova Hanus$e Pluha,
ten byl z&roveri vlastnikem cino-
vych dold ve Slavkovském lese.

Trasa byla vyméfena dalnim
méfi¢em H. Rossmeislem v roce
1530 a byla nazvana Flossgraben
(Plavebnf p¥ikop). V dobé dokon-
¢enf predstavovala Dlouha stoka
mohutné dilo a méfila 24 km, jeji
Site byla pres 2 m a spad zhruba
0,35 m na 100 m. Jejf soucasti byla i soustava deseh velkych bariskych rybnika. Napa]el
52 mlyn{ na rudu, méla 35 mostd a 14 stavidel.

Stavebni prace na Dlouhé stoce byly zahajeny v roce 1531 a bylo dokonceno v roce 1536.
Timto bylo dosazeno dostatek vody do cinovych doll a pozdéji i k plaveni dfeva, kterého
bylo v dolech potieby.

Dlouha stoka je umély vodni kanal, vyznamna technicka pamatka, od roku 2003 nejprve
jako kulturni pamatka a od 2014 jako narodni pamatka zapsané do seznamu pod nézvem
Dlouhé stoka s rybniky Kladskym a Novym.

Cerpano: Kudy z nudy

Ilja Naske, predseda KV KB Karlovarského kraje
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Upolinova louka pod Krizky

Upolinova louka se nachazi neda-
leko obce Prameny u vnéjsiho okraje
plosiny, ktera se mirné svazuje od skal-
niho vrchu U T¥ k¥izkd smérem k Dlou-
hé stoce.

Upolinova louka pod Krizky v roce
1990 byla vyhlasena narodni p¥irodni
pamétkou, chrani mokradni louku s bo-
hatou kvétenou. Tato lokalita je v nad-
movské vySce okolo 800 m. o rozloze
17,7 ha. Vyskytuje se zde naptiklad
vrba borfivkovd, které byla v CR az do
roku 1990 povazovéana za vyhynulou.
Dale zde na upolinové louce roste upolin, kosatec sibifsky, prha arnika, vrba rozmarynolista,
prstnatec fuchsuv aj.

Pro navstévniky je zfizen povalovy chodnik.

Cerpéano: https://ptirodaceska.cz

Ilja Naske, predseda KV KB Karlovarského kraje

Terapeutické metody, podle Ludmily MojziSové

Ludmila MojziSova svym pacientkam byla vzdy upfimnd, nebrala si servitky a jednala
vzdy na rovinu. Napravovala svaly, aby nevisely jako hadry. Jeji profesni cestu doprovézely
Uspésné pripady, téhotenstvi Zen, které nikdy nemély byt téhotné, napravovala blokédy pa-
tefe - panevniho dna a dalsi Uspéchy v uvoliiovani blokd na celé pateri. Plsobila ve
Vyzkumném dstavu télovychovném v Praze v Tyréové domé na Ujezdé. 20 let byla asistent-
kou rehabilitace na katedre télovychovného lékatstvi FTVS UK. Mezi jejimi klienty byla cela
Yada zndmych osobnosti sportu i zabavy.

Deset a dva cviky, které zméni Zivot.

Metoda L. MojziSové je zaloZena na principu existence reflexnich vztahl mezi patefi
a vnitfnimi orgény. Dojde-li k disfunkci patete, ovlivni to nepfiznivé i ¢innost odpovidajicich
vnitfnich organll a obrécené. Pokud méa metoda fungovat spravng, je tfeba zkombinovat
fyzioterapii s kazdodennim domacim cvi¢enim. P¥i prvni névstévé u fyzioterapeuta pro-
béhne diagnostika pohybového aparatu. Zhodnoti se postaveni sedmi pérll Zeber, stav
bederni patefe, sakralniho skloubenf panevniho dna. Napravu zajidtuje soubor postupd,
které vyuzivaji mobilizaci, techniky mékkych tkani, pasivni pohyby. Maséze a tepelné pro-
cedury pro lé¢bu pétete a svald celého téla. Pacienti dostavaji na doma dvanact pottebnych
cvikd, rozdélenych do ¢tyt skupin k auto rehabilitaci. Celé cviceni je prfedevsim zacileno na
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pénevni oblast. Sestavy lze cvicit idedlné dvakrat denné, dle svych moZnosti. Doporucuje
se cvicit po vyprazdnéni, na karimatce, pri pokojové teploté v pohodlném odévu. Nerusené
v klidu a tichu. Z pohledu TCM (tradiénf &fnské mediciny), se jedné hlavné o orgény (meri-
dién) jater a Zluéniku, ledvin a mo&ovych cest, Zaludku-sleziny-slinivky.

Zbavit se bolesti jakoukoliv metodou, je bezvadné. Je tfeba to zkusit a vytrvat. V dnesni
dobé si metoda Ludmily MojziSové rozhodné obrodu a nasi pozornost zaslouzi.

Z Casopisu: Vitae - magazin Energy

Vlasta Votrubova, ¢lenka Karlovarského kraje

Terapeutické metody - masaz lavovymi kameny

PouZiti - bolesti zad, zatuhlé svaly, chronicka bolest kloub a svald, pfi celulitidé, stresu,
navé, nespavosti, neklidu a klimakterickych potizich.

Zminka o masdazich lavovymi kameny, lze nalézt uz pted 5000 lety, kdy ji provadéli Inkové
a Majové. Také byly pouzivany k masazim v Indii, Ciné nebo na Havaiji. Indiani obecné véfili
v lé¢ivou silu kamend, které byly priklddany na télo, aby pomahaly odstrariovat bolest
a zbavovat télo negativni energie. V Japonsku je dévali na akupresurni body v oblasti bficha,
slouZily nejen k podpote traveni, ale také k obnové spravného toku energie v téle. Diky spo-
jeni masdazi s horkymi kameny, nachazi tato technika stale vice p¥iznivell i v dnesni dobé.
K masaZzi se pouzivaji vyhiaté lavové kameny z bazaltu, ¢edice nebo gabra. Jsou to sopecné
horniny, které vyborné akumuluji teplo a maji silnou energetickou vibraci. Dok&Zou odstra-
nit bloky dllezZitych reflexnich mist a rozproudit energii v celém téle. Kameny se predehfi-
vaji na teplotu 50 - 60 stupritl C. Teplo ze sélajicich kamen( se dostava az do hloubky tfech
centimetrd pod kizi, ¢imZ ovliviiuje svalstvo i télesné procesy v téle. Odstraiiuje neklid
a napéti.

Protichiidny Géinek tepla a chladu. Nahfaté lavové kameny vyzafuji jangovou energii
a mohou se béhem procedury stfidat s chladnymi kameny z bilého mramoru, které se chladi
vmisce s ledem. Tyto ldvové kameny se aplikuji v mistech zvySeného prokrveni, postizenych
zanétem, nebo na otoky zplsobené hmyzem. Také se pFikladajf po Urazech, natazeni svalll
¢i Slach. Na hodné zatuhlé svaly se osvéd¢ilo stridat prohraté lavové kameny s chladivym
Gcéinkem mramoru. Docili se tim vyrazné zlep3enf prokrveni, uvolnéni svald i vyplaveni na-
hromadénych toxind. Zaroven aktivujeme lymfaticky a krevni systém.

Kontraindikace - tato metoda neni vhodna pro osoby s vysokym krevnim tlakem, pfi kve-
covych Zzilach, koznich, infekénich a zdnétlivych onemocnéni, v priibéhu téhotenstvi -
pokud teplo neni dobre snaseno.

Pouzito: Casopis Vitae - Magazin Energy

V. Votrubova, élenka Karlovarského kraje



Olomoucky kraj

Aktivity skupinky élenii KB Olomouc v roce 2024

Nase aktivity v pribéhu roku zahrnuji Siroké spektrum rdznych ¢innosti. Podnikdme
vylety, navstévujeme rdizné druhy kulturnich a vzdélavacich akei.

Podle ¢asovych moznosti jednotlivel se najde vzdy nékolik ¢lentl na tyto ¢innosti:

- prochdzky a turistiku - nordic walking

- cykloturistika pfi pfiznivém pocasi

« 1x za tyden ,kulturni stfeda® - navstévy vystav, kulturnich pamétek, posezeni u kavicky
a zékusku

- 1x za tyden bfisni tance - trénink na vystoupeni pfi rlznych kulturnich akeich v okoli

- plavani a cviceni v bazénu - prevazné patky, bowling Ctvrtky

- j6ga pro seniory 65+ - cviceni s Jifinkou

- cviCeni a posilovani na zidli

- ndvstévy kina, divadla a koncertl

- rukodélné a tvarci ¢innosti: kres-
leni, malovani, vyrdbéni skritka,
drobnych darkd na Vanoce a Veliko-
noce, $iti kabelek a batoh(. Je to
skvély zplsob, jak se zabavit a za-
roven tim procvidit cit v prstech, od-
pocinout si od myslenek kazdo-
denniho svéta.

- trénink paméti: hlavolamy, kii-
zovky, sudoku

- ndvstévy kina, divadla a koncertd, vystav a vernisazi
Adventni koncert Richarda Pachmana a Dity Hotinkové v Olomouci, ukdzka - sestfih
z Adventniho koncertu 10. 12. 2024 V Chrdmu sv. Mikulése Praha
Https://www.youtube.com/watch?v=Bkb114urhsc

- vernisaz obrazd Richarda Pachmana

V lofiském roce mame za sebou:

- rekreaéni a rehabilitaéni pobyty v Laz-
nich Podébrady a Luhacovice, Moravska
Nova Ves pro jejich atraktivnost jiz po
nékolikaté,

- v téchto lokalitédch ve volnych chvilich
absolvujeme vylety na zajimava mista
v okoli. VZdy si to ndramné uZijeme.

Nékolik informaci o moznostech aktivit
p¥i pobytu v Moravské Nové Vsi. Tento re-
gion nabizi spoustu aktivit.

Moravska Nova Ves je méstys v okrese Breclav v Jihomoravském kraji. LeZi jedenact ki-
lometrl severovychodné od Bteclavi na hlavni Zelezni¢nf trati Bfeclav - Pferov.
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Je to vinatska obec, jeji soucasti jsou vinatské ulicky, kde se odehrava fada vinatskych
akci, a samozrejmé v okoli obce vinohrady. Obec protinaji cyklostezky, které vedou pres
vinohrady i luznim lesem. U obce se rozprostira nejen luzni les, ale i 80 hektarové jezero.
Luznim lesem protéka feka Morava. Obec leZi na hranicich se Slovenskem a do Rakouska
je to necelych dvacet kilometrd.

Degustace vin v jednom ze sklipku
v Moravské Nové Vsi

Uz ponékolikaté jsme se ubytovali
v penzionu Selsky dvir. Penzion Selsky
$im cipu Moravy, mezi mésty Breclav a
Hodonin, pouze 10 km od délnice D2.
Rodinny penzion Selsky dvir je tu pro
hosty, ktefi touzi poznat krasy Podluzi,
ochutnat kvalitni moravska vina v typic-
kych vinarskych ulickach, projet se
na kole mezivinohrady ¢&i luznim lesem.
Nedaleko penzionu je Restaurace
U Seckarl s vynikajici kuchyni.

Tipy na vylet po okoli
« Pouze tfi kilometry od Moravské Nové Vsi se nachazi nejvétsi archeologické nalezisté
u nas z doby Velké Moravy - Valy v Mikuléicich. Cykloturisté se mohou projet po cyklos-
tezkach luznim lesem, po vinafskych cyklostezkach, které vedou vinafskymi uli¢kami
v obcich na Podluzi.
- Staci ujet 20 kilometr( a ocitnete se v Lednicko-valtickém areélu, ktery UNESCO zapsalo
na seznam svétovych kulturnich pamétek.
Lednicko-valticky aredl je jednou z nejvzacnéjsich perel pokladnice historického a kul-
turniho bohatstvi Ceské republiky. Po staletf jej budovali Lichtenstejnové, jeden z nej-
starsich a nejbohatsich rakouskych rodu. Vytvofili tuto krajinu o rozloze 283,09 km?, ¢imz
patii mezi nejrozsahlejsi clovékem vymodelované tizemi v Evropé. Tato plisobiva mozaika
parkd, zahrad, rybnikd, fek a lesd, doplnéné fadou soch, zdmecku, chramd, kapli a kolo-
nadd byla v roce 1996 za-
psana na seznam Svétového
kulturniho a pfirodniho dé-
dictvi UNESCO a od roku
2003 je také soucasti biosfé-
rické rezervace Dolni Mo-
rava.
Dale zdmek Milotice ¢i skan-
zen jihomoravské vesnice ve
Straznici. 10 km od penzionu
Selsky dvdr je ZOO v Hodo-
niné a zaroven pristavisté na
fece Moravé. Projizdky na lo-
dich déle nabizi provozova-
telé lodni dopravy po Batové
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kandlu i po fece Dyji. Béhem pobytu v pen-

zionu Selsky dvir mohou ndvstévnici zavitat

i do Bratislavy 45 minut jizdy autem po dal-

nici nebo do Vidné 1 hodina jizdy autem.

Vinafstvi Cejkovice, Petrov - Plze Pamatkové

rezervace lidové architektury, to jsou Plze.

Najdeme je v méstecku Petrov vzdaleného

14 km od Hodonina.

- Vrbice - Sklepni kolonii Pod strdznim kop-
cem najdete v obci Vrbice 8 kilometrd od Vel-
kych Pavlovic. Sklepy zde byly vykutany do
piskovce az v sedmi patrech nad sebou. Mi-
lovnici Péna prstent si zde pfijdou na své,
sklipky tak trochu pripominaji obydli Hobitd,
jen v nich misto roztomilych domeckl na-
jdete spoustu vina. Reknete si - kopec. Ale
tenhle skryva 7 pater vinnych sklepl jako
z pohadky. Vitejte ve vinarské oblasti Velko-
pavlovicka.

https://www.jizni-morava.cz/cz/zazitky/o70458-
vinne-sklepy-na-vrbici

Na Jiznf Moravé jsme nezkoumali jen vinice
a vinafstvi, hrady a zamky nebo nddherné vy-
hlidky. Jeden cely den jsme vénovali rozhled-
nam. A Ze jich je na Jizni Moravé pozehnané.

Rozhledna Sluneéna

Stezka nad vinohrady - Roz-
hledna je postavena na kopci Kobyli
vrch, ktery je mistnimi obyvateli na-
zyvan Homole. Z vysky 334 m. n. m.
uvidite na okolni vinohrady, obce
Kobyli, Vrbice, Cejkovice, ale i vzda-
lenéjsi Palavu.

UZ ted se tésime na dalsf navstévu Jiznf Moravy a na dalsf aktivity v roce 2025.
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INFORMACE Z KRAJU

Stiredocesky kraj

Vazeni kolegové Bechtérevici nejen ze Stfedoceského kraje.

Zima je a asi bude jesté néjaky Cas, ale my tohoto obdobi kazdoroéné vyuzivame k zor-
ganizovani vyroéni ¢lenské schlze, oficialné ,,Krajského shromazdéni®. V tomto roce je
toto shromazdéni volebni, kdy si musime zvolit krajsky vybor na dalsi t¥ileté obdobi.

Prvni termin jsme nastavili na stfedu 15. ledna 2025. A jak jsme oc¢ekavali dle zkuSenosti
z predchozich rok(, nase vyroéni jednani nebylo usnaseni schopné, a tak se v Ginoru schéa-
zime na toto jednani v ndhradnim terminu, kterym je sobota 15. tinora 2025 od 10.00 hodin
(viz mUj élanek v prosinci 2024).

Budeme se tésit na kazdého, kdo se odhodla zajet do Prahy - Karlina, schazime se v kan-
celd¥i (zasedaci mistnosti) Klubu bechtérevik(i na adrese Karlinské namésti 59/12, 3. patro
kanceldr ¢. 308. Otevieno je uréité od 9.00 hodin, kdy za¢ina prezence a predpokladané
ukonceni je ve 12.30 az 13.00 hodin.

Program jednanf zlistava stejny:

1. Zprava o ¢innosti a hospodarenf za rok 2024

2. Plan prace a rozpocet na dalsi obdobf

3. Volba krajského vyboru na dalsi volebni obdobi

4. Volba delegatfl na Shromézdéni delegétt KB CR 2025
5. Diskuse

6. Usneseni a zavér

nozky, cvicebni tricko, nebo pfidavnou opérku do auta.

Rehabilitaéni cviéeni v Oblastni nemocnici v Koliné pokraduje i v Ginoru. Terminem je
utery 25. tinora 2025. Schazime se na 13.30 hodin, pro zajisténi masaze je tfeba nahlasit
tyden pfedem Géast (Jindra Fanta 605 256 826). Na celou rehabilitaci se na misté p¥iplaci
300,- KE. AZ do ¢ervna se budeme schazet vzdy v Utery, a to v nasledujicich terminech:
25. biezen, 29. duben, 27. kvéten a 24. Cerven.

StredoCeska bowlingova
liga pokracuje. Bowlingovi
nadsenci se v lednu sesli po
dlouhé dobé v Kutné Hore-Se-
dlci, kde budeme poradat tra-
di¢ni turnaj pro Bechtéreviky
z celé republiky.

Bowlingové centrum na
staré adrese Hrncifska 235,
Kutna Hora - Karlov je zcela
zrekonstruované, méa nového
majitele a také novy nazev: K
»Kuttenberg bowling & billiards centrum®.

Turnaj je naplanovan na sobotu 29. brezna 2025 od 11.00 hodin. Pfipominam, Ze uza-
vérka prihlasek je 23. bfezna 2025. Propozice jsme zverejnili v lednovém Casopise.
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NejblizSi tréninkové set-
kéni Stfedoéechli se usku-
te¢ni 25. inora 2025 v Koliné
od 16.30 hodin. Pripadné
dotazy a podrobnosti poda
Milan Brabec (milan.bra-
bec@email.cz, 739 300 973).

Pro dnesek se s vami louc¢im
a tésim se na shledanou za
mésic.

Zdena Petrovicova, predsedkyné KV KB Stredoceského kraje
spojeni na mé: Z.Rebel@seznam.cz, 602 203 352

Kralovéhradecky kraj

sTak jsem se hodné urazila® volad mi rozhotcené Milada Jireckova, nase mila predsedkyné
KB Kralovéhradeckého kraje. ,,Oni na nds zapomnéli, zapomnéli nas také pochvalit v led-
novém Cisle ¢asopisu Klubu bechtérevikl, my jsme také uskuteénili akei u pfileZitosti Me-
zinarodniho dne Bechtérevik(, ktery byl stanoven na sobotu 4. kvétna 2024“. Ano mas
pravdu, my jsme u této pfileZitosti poradali vylet na zamek do Nového Mésta nad Metuiji,
do kosteliku v Novém Hradku a do Pekla. ,Nic si z toho nedélej” chlacholim Miladku po te-
lefonu. Uz je to davno, to si nemiZe nikdo pamatovat, psali jsme o tom v ¢ervnovém ¢isle
Casopisu Bechtérevik. Nemlze nékdo pfedist viechny ¢lanky ve viech ¢asopisech.

Zdravime vSechny peclivé étendre naseho ¢asopisu z Kralovéhradeckého kraje. Pevné
vérime, Ze Vdnoce se vam vydafrily, a Silvestra jste nepfehnali v piti ani petardach. Novy rok
je pred ndmi a s nim fada Ukoll. Zopakuji tedy Krajské volebni zasedani bude 9. 3. 2025
v 10.00 ve VSestarech. Vasim tikolem je pripravit ndvrhy na volbu krajského ptredsednictva.
N&vrh delegéta na svolanf nejvy3siho organu Klubu bechtérevikd, kterym je ,,Shromazdéni
delegatu”. Uskute¢ni se v Cervnu 2025 a tentokrat jsme zasedani spojili s oslavou 35. vyroéi
od zaloZeni naseho Klubu bechtérevikd. Shromazdéni delegétl a celé slavnostni setkani
se uskuteéni v Kraji Vyso¢ina nedaleko Nového Mésta na Moravé, a to v hotelu Medlov
v sobotu 14. éervna 2025.

Dalsi kol pro vas je pfipravit si ndvrhy na ¢innost KBHK na I. pololeti. Tedy kam na vylet,
do divadla nebo do muzea? T¥eti tikol pro vés vyplyva z toho, Ze jsme garanty dubnového
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Cisla Casopisu Bechtérevik. Napiste, najdéte, nebo prelozte zajimavy ¢ldnek do naseho ¢a-
sopisu a poslete ho na bechterevik@gmail.com, nebo veroslav.kozak@seznam.cz! Za vasi
aktivitu mnohokrat dékujeme. Nasledné krajské zasedani bude 30. 3. 2025 v 10.00 ve V3es-
tarech.

Nezapomerite na plavky! Budeme se téSit na vidénou.

+

Na zavér jesté jedno smutné ozndmeni. Zemfrel po kratké
nemoci nds kamarad a zakladatel KB v Kralovéhradeckém kraji
MIROSLAV SPRYNAR. Pfejeme upfimnou soustrast manzelce
a vSem, ktefi na ného budou s laskou vzpominat. Nase spo-
le¢né opékéni buttl u Vas, na bfehu Orlice, Miro jsou pro nas
nezapomenutelné chvile, dékujeme za né.

Mgr. Milada Jireckova,
predsedkyné KV KB Kralovéhradeckého kraje
a Ing. Véroslav Kozak, élen KV KB Kralovéhradeckého kraje

Zdravé zuby?

Uplné stacf spravné a pravidelné& pouzivat zubnf karta&ek. Prevence zubniho kazu, zanétu
ddasni a parodontitidy, aneb zakladem je spravné ¢isténi chrupu. Vyhnout se neptijemnym
bolestem chrupu, drahym a komplikovanym zakroklim u stomatologa a v kone¢ném dd-
sledku i ztraté zubd, kterd mé velky vliv na to, jak si uZijeme potéseni nejen z jidla? Vsechno
mame v rukou my sami. Tedy v té spravné ruce, kterd drzi kartaéek a dokaze ho spravné
pouZit. ,,Ke spravnému ¢isténi zubd potfebujeme klasicky zubni kartdcek a mezizubni kar-
tacky. Principem je mechanické o¢isténi zubniho plaku. Toho doséhneme jediné jeho ,,za-
metenim® ze zubd pomoci kartackl. Jak spravné na to své pacienty nauci dentdalni

vk v

hygienistka nebo zubni lékat,” ¥ika v rozhovoru stomatolozka Sarka Stoviékova.

Co je to zubni plak?

Je to smés mikrob(i, potravy (cukrf) a sliny. Tvofi se v tstech viem. Vypada jako bila ka-
%ovitd hmota, ktera se lepf na zuby. Cim déle plak v Gstech ponechame, tim je vétsi jeho
vrstva. Casem vrstva naroste natolik, Ze se ve spodnich &astech plaku zaénou tvofit kyseliny.
Tyto kyseliny rozleptavaji zuby. Timto mechanismem vznikaji zubni kazy.

Co viechno zubni plak zplusobuje?

Stojf za vznikem kazu, zanétu dasnf a plakem podminénou parodontitidou (lidové ,,pa-
rodontézou®). V dasni zplsobuije plak zanét, ktery se projevuje krvacenim. Krvécent je pro
nés ukazatel. Rika ndm, e je s dasni néco v neporadku a je tfeba ji lé¢it. Je to pro nas takovy
varovny zdvizeny prst. Kdyz zanét dasné neresime a nechame ho pokracovat, tak se ¢asem
dostane do kosti, ktera lezi hned pod désni. Kost se vlivem zanétu za¢ne rozpoustét. Ne-
ustale ubyva, az nakonec ubude natolik, Ze zub nema v ¢em drzet. Za¢ne se kyvat a vy-
padne.
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Co se s tim da délat?

Daji se tato onemocnéni léCit? Je potfeba si uvédomit, Ze vSechna tato onemocnéni zpd-
sobuje zubni plak. KdyZ ho ze zubi odstranime pomoci kartackd, resp. pravidelné reduku-
jeme jeho vrstvu (spravnym ¢isténim zubdl!), tak jsme odstranili p¥i¢inu onemocnéni. Neni
pfi¢ina - nenf nemoc. Témto onemocnénim lze jednoznacéné predejit a nemusf viibec vznik-
nout! Je nezbytné, aby si pacienti zuby Cistili. Ale spravnym zplsobem, pravidelné a peclivé.
Zanét dasné se vyléci spravnym ¢isténim za par dni a déle prosté nepokracuje. Plakem pod-
minéna parodontitida je vétsi ofisek. Ten, kdo to nechal zajit tak daleko, Ze tento problém
vznikl, bude mit feSeni obtiznéjsi. Parodontitida se dé zastavit. Nové kost ale uz nedoroste.
Proces rozpousténi kosti uz aspon déale nepokracuje. Zubni kaz se da vyresit ,vyvrtdnim“
a nahrazenim poskozenych tkani vypliiovym materidlem. Ne vzdy je to ale mozné, a ne vzdy
to je snadné. Obcas viechna tato onemocnéni mohou skonéit ztratou zubu.

Jakou pastu je nejlepsi pouzivat?

Pasta k ¢isténi zubl nenf potreba. Pasty a Ustnivody jsou jen ,vonavky“ do pusy. Aby ndm
z Gst vonélo a ¢isténi ndm chutnalo. Samy o sobé nic nedisti. Plak na zubu lpi a da se od-
stranit jediné mechanicky - tedy pomocf kartackd. Pokud nékdo zubni pastu pouzivat chce,
tak mGze. Mél by si vybrat takovou pastu, kterd mu chutna a ma z ni dobry pocit. Nékteré
pasty (s vy33im obsahem fluorid(i) mohou napomahat re mineralizaci po¢ateénich kaz(, ale
jediné na Cistém zubu bez plaku. Pfes vrstvu plaku nema fluorid Sanci na zub plsobit.

Ustni vody také nefunguji?

Ustni vody na tom jsou stejné jako pasty. Zubnf plak nedokaZou odstranit. Jaké kartacky
doporuéujete? Spravny kartadek by mél byt mékky, husty (hodné $tétin), viechny $tétiny
by mély byt stejné dlouhé a hlavigka karta&ku co nejmensf. Cim mensi &ast se $tétinami,
tim se bude v Ustech lépe manipulovat. Mezizubni kartacek musi vybrat dentalni hy-
gienistka nebo zubni lékat. Jde o spravnou velikost. PFilis maly kartacek necisti - nedo-
sahne na boc¢ni plochy v mezizubnim prostoru. PFilis velky do mezery nedostaneme.

Mohu éistit mezizubni prostory zubni niti nebo paratkem?

Pro ¢isténi mezizubnich prostor nejlépe funguje mezizubni kartacek. Nit a paratko ne-
maji dobré vysledky. Je to zplisobeno klenutim mezizubnich prostorl a anatomif bo¢nich
ploch zubd. Cisténi mezizubnim karta&kem je snadné, rychlé a efektivni. Zubni nit nejenze
nedisti efektivné, ale zaroven je manipulace slozita a hrozi poranéni dasni.

Co kdyz se mezizubnim kartackem do mezery nedostanu?

Mohou byt i mezery, kam se mezizubni kartacek nevejde. V tom p¥ipadé je na hygienistce,
aby pacientovi poradila individualné, jak se o mezeru starat. Moznosti jsou zubni nité, jed-
nosvazkové kartacky nebo mezizubni kartacek, ktery nezavedeme Gplné. Nebo kombinace
vyse zminénych. V tomto pfipadé k niti pfistupujeme tak, Ze je lepsi ¢isténi zubni niti, nez
ni¢im. Casto ovéem pacienti prohlasuji, Ze se do mezery nic nevejde, a ono se ve skute¢nosti
vejde. Bylo to jen o tom, Ze neznali sprévny ,,grif“, jak do mezery mezizubnfi kartacek zavést.
Ano, presné tak. MUDr. Sarka Stovigkova Spravnym ¢isténim se tedy dé predejit véem témto
problémdm? Nemit nikdy zadny kaz a zanicené dasné? Je mozné, aby mél ¢lovék zdravé
zuby az do smrti?

Ano, presné tak. MUDr. Sérka Stovitkova

Z Casopisu Ahoj, rodino prevzal Véroslav Kozak, ¢len KV KB Kralovéhradeckého kraje
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https://socialnisluzby.khk.cz/cz/zpravodaj/rodina/casopis-ahoj--rodino-336055/

Zkuste se cigaret zbavit jednou provzdy

Také uz jste opakované zkousSeli prestat koufit? A rovnéz jste se ke koureni nakonec
vratili? Pokud vase odpovédi znély ano, niZe najdete nékteré tipy, které mohou pomoci
k dlouhodobému skoncovani s koutrenim.

Nenechte se ovladat zavislosti

Pro¢ vlastné prestat koufit? Kromé jasnych zdravotnich p¥fnost (a p¥inosti pro pené-
Zenku) mlizeme zminit i svobodu. Ano, svobodu. UZ nebudete otrokem zavislosti, naopak,
budete mit vice volného ¢asu naptiklad na konicky. Zkuste letoSni novoroc¢ni predsevzeti
vyuZzit na maximum a feknéte si, Ze se tabdku zbavite nadobro.

Ze statistik vyplyva, Ze az 7 z 10 kuraku by radéji nekoufilo, kdyby si mohli vybrat. Avsak
vétsina kutrakd je zavislych, tzn. pocituji abstinenénf ptiznaky, kdyZ nekoufi. Typicky si za-
paluji prvni cigaretu do hodiny od probuzeni a den bez tabdku pak obvykle predstavuje
problém. Kazdoro¢né zkusi prestat koufit ,.jen“ 4 z 10, ve vétsiné ptipadd jen tak, bez od-
borné pomoci. Mira Uspéchu takového pokusu je nizkd, po roce abstinuje jen 3-5 % z nich.

DuleZita je pFiprava

Castou bariérou v pokusu prestat jsou obavy, konkrétné obavy z ptipadného netispéchu
¢i abstinencnich priznakl. Pokud absolvujete pfislusnou lé¢bu zévislosti na tabaku, vy-
razné zvysite své Sance na Uspéch odvykani. Co tedy délat, aby se to konec¢né podafilo?

Zé&kladem na cesté k nekutactvi je pfedem pfipraveny plan. Zjistit, v jakych situacich
koufite, a pro tyto naplanovat dopredu nekutacké reseni. Idedlnije, pokud se dané situaci
miZete vyhnout (kdvu pit nemusite), ale ne vzdy je to mozné, a proto je potfeba typické ku-
racké situace pozménit. Pit kdvu v jiné mistnosti, z jiného hrnecku, jinak - s mlékem, bez
néj, se skotici atd., aby situace koufeni pfipominala co nejméné. Vhodné je vyvarovat se
konzumaci alkoholu alespori prvnich par tydni po preruseni uzivani tabaku, protoze se
stoupajici mirou alkoholu zpravidla klesa mira sebeovlddani. Uvédomte si, Ze odvykani od
koufeni je proces, ktery mdZe trvat az nékolik mésicd, a obrrite se trpélivosti.

Nepoustéjte si k télu abstinenéni pfiznaky

V pripadé zévislosti se obvyklych abstinencnich p¥iznakd spojenych s odvykanim kourenti,
jakymi jsou nervozita, podrazdénost, nespavost ¢i nutkani zapalit si, m(Zete snazit zba-
vovat za pomoci uzivani nékterych volné prodejnych L&kl uréenych pravé k potlaceni ab-
stinenénich p¥iznakl vyskytujicich se p¥i odnéti nikotinu. Pozor, nejedné se o p¥ipravky
proti koureni - pokud budete chtit koufit, tak vdm v tom zadnd zazra¢né latka nezabrani.
Tyto volné dostupné p¥ipravky pro tlumenfi abstinenénich p¥iznaku je obvykle nutné uzivat
dostatec¢né dlouho, idedlné 3 az 6 mésicd, pro to, aby mohly odpovidajicim zplsobem Géin-
kovat. Tyto volné prodejné ptipravky, obsahujici nikotin, jsou dostupné ve formé pastilek,
Zvykacek, ustnich sprejli nebo i transdermalnich néplasti. Zac¢inaji se uzivat ode dne, kdy
chcete prestat koufit. Nahradni nikotinova terapie, jak se uzivani téchto volné prodejnych
pripravki také nazyva, uvoliuje terapeuticky nikotin do krevniho obéhu, to vsak v mnohem
niz§ich davkach nez v cigareté - a to bez zdravi Skodlivych chemikélii tabdkového koufte.

Suma sumarum, $tésti preje pripravenym. Na vasi cesté za nekufactvim vam prejeme
hodné Gspéch!
Podle Zkuste se cigaret zbavit jednou provzdy | BENU.cz

zpracoval Véroslav Kozak, ¢len KV KB Kralovéhradeckého kraje
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Moravskoslezsky kraj

Zdravim nase ¢tenate a ¢leny klubu. Zima je v plném proudu a tnor je pro nas mésic,
ktery bechtérevikim moc nevyhovuje. V&fim tedy, Ze jej prekondvate v poklidu a stejné jako
ja cekate na ptichod slunce a teplych dnd. Pozitivni je, Ze se ndm uz delsi dobu prodluzuji
dny a Hromnice jsou uz blizko.

Ve Ctvrtek 13. 2. 2025 probéhne Krajské shromazdéni KB-MS v ,,Restauraci Evropa
& Café bar“ na ul. 30. dubna 3060/4, Moravska Ostrava. Zacatek je opét od 16.00.

Dalsi schlze poté bude 13. 3. 2025 - a to Krajské shromazdéni v nahradnim terminu
- volebni, ale tahle uz bude zaéinat v 15.00. Poznacte si do kalendare.

V nasem planu mame jiz ted $esti denni pobyt v Turéianskych Teplicich a to jarni a pod-
zimni pobyt.

Program jednani Krajského shromazdéni 2025

1. Zahajeni, urceni zapisovatele, schvaleni jednaciho fadu
. Volba ndvrhové komise
. Volba mandatové komise
. Volba volebni komise
. Volba ¢lena Republikového vyboru
. Informace o ¢lenské zakladné ¢innosti a hospodareni KB-MS v roce 2024
. Plén ¢innosti a rozpocet na rok 2025
. Volba 3 ¢lent vyboru

9. Volba predsedy KV
10. Volba delegatli na Shromazdéni delegatti v Praze
11. ZpGsob hospodareni s pokladnou
12. Diskuse
13. Zavér a schvaleni usneseni krajského shromazdéni

Pokud mUzete sledujte nase www popfipadé si informace predejte - tam mohu napsat

rychlé zmény v nasi ¢innosti.
Dulezité informace najdete na https://bechterev.eu/

0 ~NOoOL P NN

Miroslav Smecko - predseda KB-MS
E-mail: kb-ms@volny.cz, mob.: 775 238 042

Rekondice 2025:

Turéianské Teplice na 2025 - KB-MS potadé i v dalsim roce Sesti denni pobyt v Tur¢ianskych

Teplicich

- jarni termin: nedéle 27. 4. - sobota 3. 5. 2025

a zaroven uz nabizime datum na Sesti denni pobyt v Tur¢ianskych Teplicich

- podzimni termin: nedéle 21. 9. - sobota 27. 9. 2025.

Pobyt je nabizen pro viechny ¢leny KB ze v3ech krajd.

Cena rekondici:

Hotel Velka Fatra**** (Polopenze - snidané a vecete formou - $védské stoly)
dvoultizkovy pokoj 12.300,- Ké
jednoltizkovy pokoj 16.860,- Ké
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Pri vypliiovani prihlasky vénujte prosim pozornost i INFOdodatku a zatrhnéte co je pro Vas
vyhodné.

Celkem je v ramci rekondici 21 procedur: 5x cvi¢eni v télocvi¢né, 5x cviceni ve vodé termélni
voda léc¢iva voda 36 °C, 5x smaragdovy kipel 37 - 38 °C termdlni lé¢iva voda, 3x 2 hodiny
volny vstup aquapark, 2x ¢aste¢na masaz zad, 1x reflexni masaz.

Nabidku je mozZno doplnit o obéd ve formé Svédskych stolli za 380,- K¢ / den.

Prihlaska na jaro musi byt odeslana do 25. 2. 2025 - ziskate ji ode mne, nebo stazenim
z www strének.

Upozorfiuji, Ze Gcastnici rekondici, musi mit zaplaceny élenské poplatky KB.
Platba jarnich rekondici musi byt uskute¢néna:
do 10. 3. 2025 na Ucet KB-MS 2602642333 / 2010.

Miroslav Smecko, pfedseda KV KB Moravskoslezského kraje
E-mail: kb-ms@volny.cz, mob.: 775 238 042

Kraj Vysocina

Zdravim vSechny bechtéreviky a jejich pratele,

nase rozlouceni se starym rokem probéhlo 27. prosince 2024, ve velmi pfijemném pro-
stfedi restaurace U Hajéman( a probihalo také ve velmi prijemném duchu.

Zahaijili jsme nasi ¢innost v novém roce 2025, prvnim cvi¢enim v bazénu v Relaxa¢nim
centru ve Zdaru nad Sazavou, kde pravidelné dvakrat do mésice cvié¢ime ve vodé, vzdy
v patek od 17.00 do 18.00 hodin a nasledovala nase prvni ¢lenské schiize v restauraci
U Kocoura na némésti, kde pravidelné kazdy prvni patek v mésici probihaji nase schiize
krajské pobocky Kraje Vysocina.

Na schizi jsme planovali akce v letoSnim roce, rekondice v Bystrém u Poli¢ky a Laznich
Luhacdovice, také vylety a vychézky po okoli. VSechny névrhy projedndme na Krajském shro-
mazdéni, které se uskute¢ni 8. 2. 2025 v 11.00 hodin v restauraci INGOT u autobusového
i vlakového nadrazi ve Zdaru nad Sazavou.

BoZena Denkova, predsedkyné KV KB Kraje Vysoéina

Jihomoravsky kraj

Vazeni kolegové Bechtérevici,

vSechny vés zdravim v pribéhu prvnich dnl a tydnl v novém roce 2025. Zima se hlasi
pomérné nesméle, ale néjaké ty fujavice uz probéhly a doufejme, Ze jeSté néco nasnézi.
Nicméné mrazy v noci, alespori mensi jsou, a tak brusleni je nékde na malych rybnicich
a sportovnich plochach mozné, ale ledu na nasi Brnénské prehradé se opét asi nedockame.
Snéznéa déla ale bézi naplno, a tak napfiklad na Stupavé v Buchlovskych kopcich mame
metr snéhu a zelené lesy, pole a louky vsude okolo.
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15. ledna jsme se letos poprvé sesli ve spolec¢enské mistnosti Obcanského klubu, Hybe-
Sova 65 v Brné, dalsi terminy jarnich schiizek jsou tamtéz: 12. 2., 12. 3., 9. 4.,14. 5. a
25. 6. 2025, a to vzdy v ¢ase 15.00 - 16.30 hod. Kdo nestihne zacatek, na kazdého radi
chvilku po¢kame.

Schiizka 12. 3. 2025 bude soucasné i Krajskym shromazdénim Jihomoravského kraje na-
Seho klubu, v p¥ipadé nizké Ucasti bude ndhradni termin schlzka dubnova, to je 9. 4. 2025.
Program krajského shromazdéni:

1. Zprava o ¢innosti a hospodareni za rok 2024

2. Plan ¢innosti a rozpocet na rok 2025

3. Volba delegatti za Jihomoravsky kraj na Shroméazdéni delegétt KB CR 2025
4. Diskuse

5. Zavér

Pfejeme viem nasim kolegynim i kolegiim krasné prvni dny a tydny nového roku 2025
a jesté jednou hodné zdravi, osobnich i pracovnich tspéchii, jen samou pohodu a spoko-
jenost do jiz probihajiciho roku 2025!!!

Vlastimil Balaé, predseda KB Jihomoravského kraje

REKONDICE 2025

Celostatni rekondiéni pobyty pro éleny Klubu bechtérevikii CR

Pied vyplnénim piihlasky zvaZte sviij aktudlni zdravotni stav!
Storno poplatky jsou feseny jednotlivymi poskytovateli rekondiénich pobyti!

TYDENNi REKONDICNi POBYTY

Lazné Luhaéovice a.s. s FT poukazem (vZdy nedéle aZ sobota)

Termin &. 2: 07. 09. - 13. 09. 2025 (hlavni sez6na)

Penzion Forst 8x 2l0zkovy pokoj standart A 11.220, - Ké / 6 noci

hotel Morava***  2x 2lGzkovy pokoj komfort B 12.750, - Ké / 6 noci
2x 1l8zkovy pokoj kategorie |.  16.020, - Ké / 6 noci

Termin €. 3: 05. 10. - 11. 10. 2025 (mezisez6na)

Penzion Forst 2x 2l0zkovy pokoj standart A 8.160, - K¢ / 6 noci

Hotel Morava***  1x 2ldzkovy pokoj komfort B 10.650, - Ké / 6 noci

Termin &. 4: 12. 10. - 18. 10. 2025 (mezisezéna)

Penzion Forst 3x 2lGzkovy pokoj standart A 8.160, - Ké / 6 noci

Hotel Morava***  2x 1ldzkovy pokoj kategorie I.  13.080, - Ké / 6 noci

Ceny na 2lGZkovém pokoji plati pfi obsazeni dvou LizZek.
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Ceny v ptipadé, Ze si nékdo nemUZe zajistit FT, jsou stanoveny samostatné!!!

(V tom p¥fpadé bude i jina cena, skladba a po&et procedur, sdélime na poZadani.)

V cené neni zahrnut poplatek 50, - K¢ z pobytu pro mésto. Zaplatite jej v recepci pfi pfijezdu.

Parkovisté u hotelu Morava lze ptedem rezervovat, uvedte do pfihlasky, nebo sdélte samo-

statné.

Prijezd nedéle: do 12.00 hodin zatindme obédem.

Odjezd sobota: do 10.00 hodin konéime snidani.

Stravovani: plna penze (snidané, obéd, veéefe) formou bufetu, strava je podavana na Moravé,
v den pffjezdu (nedéle) prvni sluzba obéd, den odjezdu (sobota) posledni sluzba
snidané.

Procedury: vSe na FT POUKAZ plati pouze 7 dnf od vystaveni!!!!

Pro pojistovny mimo VZP (201, 205, 207, 209, 211, 2013) s pfirodnim zdrojem:

18 lé&ebnych procedur (véetng prirodnich uhli¢itych koupelf): 5x LTV, 5x LTV bazén, 2x indivi-

dudlni lécebny télocvik, 1x reflexni masaz, 2x pfirodni uhli¢ita koupel, 3x parafinovy zébal.

Pro pojidtovnu VZP (111)

18 lécebnych procedur: 5x LTV, 5x LTV bazén, 2x individualni lé¢ebny télocvik, 1x reflexni maséz,

2x podvodni koupel, 3x parafinovy obklad.

Pojistovna VZP neplati p¥irodni zdroj, 2x uhli¢ité koupele si mZete pFiobjednat/dokoupit.

VSichni igastnici si mohou nad rdmec tohoto programu objednat dal3i procedury (dle kapacity

a dle aktudlnf nabidky se slevou 20 % z aktualné platnych cen procedur), p¥irodni zdroj lze

Cerpat jen 2x za pobyt (véetné FT poukazu).

BONUS pro vSechny tcastniky pobytu: denné pitna kira luhacovickych mineralnich vod.

Piihlasku zasilat emailem nejpozdéji 2 mésice pred nastupem.

Platba neprodlené po pfihlasce (¢isla Gétd na konci).

Jachymov 6 noci (pondéli az nedéle)

Termin €. 2: 23. 06. - 29. 06. 2025
Termin ¢€. 3: 10. 11. - 16. 11. 2025
Stravovani: polopenze bufetem
(moZnost dokoupenf plné penze - doplatek 290,- Ké/den)
Procedury: 1x radonova koupel se zabalem (télocvik a bazén) upfesnime
1x klasickd masaz ¢astecna
1x suchd uhli¢itd koupel - plynna
2x télocvik s fyzioterapeutem
2x télocvik v bazénu s fyzioterapeutem
1x perlickové koupel
Ubytovani: 2x 2 lizkovy pokoj Dalibor 9.460,- K¢ / 6 noci
2x 1 lGzkovy pokoj Dalibor 11.440,- K¢ / 6 noci
Tato cena plati jen v piipadé, Ze se ptihlasi minimalné 5 osob.
Ubytovani na 2L pokoji jen pfi plném obsazenti, hlaste se po dvojicich, jinak je realny doplatek
jako na 1L pokoj. Na ceny se nevztahuji Zadné jiné slevy. V cené nenf zahrnut lazerisky poplatek,
uhradite po pfijezdu.
Prihlasku zasilat emailem nejpozdéji 2 mésice pred nastupem.
Platba neprodlené po pfihlasce (&isla Gétti na konci).

20



Lééebné lazné Marianské Lazné a. s. resort Vltava
spojené budovy Vltava a Berounka (vZdy 6 nocf od pondéli do nedéle)

Termin €. 2: 09. 06. - 15. 06. 2025

Termin €. 3: 20. 10. - 26. 10. 2025

Lze dojednat pfedem i jiné terminy !!

Vzdy 3x 2 lGzkovy pokoj Komfort 1/2 12.180,- K¢ / 6 noci
2x 1 lizkovy pokoj Komfort 1/1 13.680,- K¢ / 6 noci

Ubytovani: Lazensky resort Vltava se nachazi v klidné ¢asti mésta v blizkosti lesoparku, resort
je tvofen propojenymi budovami Vltava a Berounka.
Pokoje jsou kategorie Komfort se sprchou nebo vanou.

Stravovani: Polopenze (S+V) - vée formou bohatého rautu, dokoupeni obéda za 350,- K&/os./den.

Procedury: Vstupnf a zavérecné lékarské vysetrent
12x procedury (2x LTV v bazénu, 2x LTV ve skuping, 2x sucha plynova obalka,
2x klasicka ¢asteéna masaz, 2x parafin na ruce, 2x mineralni koupel).

Bonus: Denné volny vstup do bazénu (whirlpool, sauna, fitness), pitna kira dle p¥edpisu
oSetfujictho lékare.

Lazenisky poplatek 50,- K&/os./den neni v cené pobytu, uhradite na misté!

Prijezd: po 14.00 hodiné, prvni strava vecefe.

Odjezd: do 11.00 hodin, posledni strava snidané.

Prihlasku zasilat emailem nejpozdéji 2 mésice pred nastupem.

Platba neprodlené po pfihlasce (&isla Gétti na konci).

Franti$kovy Lazné a.s. Hotel Dr. Adler*** (vidy pobyt nedéle aZ sobota)

Termin &. 1: nelze jiz objednat

Termin €. 2: 16. 03. - 22. 03. 2025

Termin €. 3: 05. 10. - 11. 10. 2025

Termin ¢. 4: 12. 10. - 18. 10. 2025

Vzdy 4x 2 [iZkovy pokoj standard12.850,- Ké / 6 noci
2x 1 laZkovy pokoj standard14.750,- Ké / 6 noci
(Storno podminky sdélime na pozadani)

Ubytovani: pokoje kategorie standard v hlavni budové, koupelna, WC, televizor, lednice, fén,
trezor, bezplatné wifi u recepce, za ihradu na pokoji.

Stravovéni: polopenze formou rautu, bohaty vybér hlavnich jidel a pfiloh, polévky, dezerty,
ovoce a salaty (moznost dietnf stravy - hlsit pfedem). All inklusive napoje neo-
mezena konzumace vybranych studenych, teplych, alkoholickych a nealkoholickych
napojl béhem obédu a vedefi moznost dokoupeni plné penze za 470,- Ké/os/den.

Procedury: vstupni lékarska prohlidka, 12 léebnych procedur uréuje oSetrujici lékar dle ak-
tuélnfho zdravotniho stavu (vzdy kombinace 1x hlavni a 1-2 vedlejsi procedura),
procedury jsou poskytovény od pondéli do soboty.

Bonus: neomezeny vstup do aquaparku Aquaforum od pondéli do patku. Soukromé hote-
lové zahrada pro chvile odpocinku a relaxace.
Prijezd: nedéle po 14.00 hoding, prvni sluzba vecere.

Odjezd: sobota do 10.00 hodin, posledni sluzba snidané.
Kulturni poplatek pro mésto je zahrnut v cené pobytu.

21



V cené neni zahrnut lazerisky poplatek pro mésto 50,- Ké/den! Ten uhradite po pfijezdu.
Prihlasku zasilat emailem nejpozdéji 2 mésice pred nastupem.
Platba neprodlené po pfihlasce (&isla Giétti na konci).

FrantiSkovy Lazné a.s.
Dependance Royal**S lazefiského hotelu Dr. Adler*** (vidy pobyt nedéle aZ sobota)

Termin &. 1: jiZ nelze objednat

Termin €. 2: 16. 03. - 22. 03. 2025
Termin €. 3: 05. 10. - 11. 10. 2025
Termin €. 4: 12. 10. - 18. 10. 2025

Vzdy

Ubytovani:
Stravovani:
Procedury:
Bonus:

Prijezd:
Odjezd:

3x 2 laZkovy pokoj 11.000,- Ké / 6 noci

1x 1 lZkovy pokoj 12.100,- Ké / 6 noci

(Storno podminky sdélime na pozadani)

pokoje s prislusenstvim, vybavenost sprcha, WC, TV, telefon, lednice, internet
v recepci. Na stravu a procedury se prechazi do hlavni budovy Dr. Adler.
polopenze, snidané i vecere formou bufetu, moznost dokoupeni plné penze - do-
platek 470,- K&/os./den.

vstupni lékatskd prohlidka, 12 lé¢ebnych procedur uréuje osetfujici ékar dle
aktualniho zdravotniho stavu (vzdy kombinace 1x hlavnf a 1-2 vedlej3i procedura),
procedury poskytovany od pondéli do soboty.

neomezeny vstup do aquaparku Aquaforum od pondéli do pétku.

nedéle po 14.00 hoding, prvni sluzba vecere.

sobota do 10.00 hodin, posledni sluzba snidané.

V cené neni zahrnut lazerisky poplatek pro mésto 50,- K¢/den! Ten uhradite po pf¥ijezdu.
Prihlasku zasilat emailem nejpozdéji 2 mésice pred nastupem.
Platba neprodlené po pfihlasce (&isla Gétti na konci).

JEDENACTIDENNi REKONDIENi POBYTY (10 noci)

Lééebné lazné Marianské Lazné a. s.
spojené budovy Vltava a Berounka (vZdy 10 noci od pondéli do &tvrtka)

Termin €. 2: 09. 06. - 19. 06. 2025
Termin €. 3: 20. 10. - 30. 10. 2025
Lze dojednat pfedem i jiné terminy !!

Vzdy:

Ubytovani:

Stravovani:

3x 2 lazkovy pokoj Komfort 1/2 20.100,- Ké / 10 noci

2x 1 lGzkovy pokoj Komfort 1/1 22.600,- K¢ / 10 noci

Lézensky resort Vltava se nachaziv klidné ¢asti mésta v blizkosti lesoparku, resort
je tvofen propojenymi budovami Vltava a Berounka.

Pokoje jsou kategorie Komfort se sprchou nebo vanou.

Polopenze (S+V) - v3e formou bohatého rautu, dokoupeni obéda na plnou penzi
350,- K¢/os./den.
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Procedury: Vstupni a zdvérecné léka¥ské vy3etteni, 20x procedury (5x LTV v bazénu, 4x LTV ve
skuping, 3x mineralni koupel, 2x slatinny zabal ¢astecny, 2x ¢astec¢na klasické
maséZ, 2x sucha plynova obalka, 2x parafin na ruce).

Bonus: Denné volny vstup do bazénu (whirlpool, sauna, fitness), pitna kira dle pfedpisu
oSetfujiciho lékare.

Lazenisky poplatek 50,- K&/os./den neni v cené pobytu, uhradite na misté!

Pfijezd: po 14.00 hodiné, prvni strava vecefe

Odjezd: do 11.00 hodin, posledni strava snidané

Prihlasku zasilat emailem nejpozdéji 2 mésice pred nastupem.

Platba neprodlené po pfihlasce (&isla Gétti na konci).

REKONDICNi POBYTY v LAZNICH BECHYNE
Lazné Bechyné s.r.o. nabizi novy zplisob vybéru pobytii
Po dohodé s vedenim lazni se nebudou pripravovat klasické rekondicni pobyty, ¢lenové Klubu
bechtérevikl budou mit moZnost vybéru z nabizenych pobytt. Na nabizené produkty dostanou

¢lenové Klubu bechtérevikd 10 % slevu. Termin si mohou vybrat sami.

Sami si vyberte balicek, ktery by Vdm vyhovoval, v3e najdete na strankéch:
www.laznevbechyni.cz/lecebne-pobyty

Vikendové wellness pobyty 2 noci cena od 4.700,- K¢
Prodlouzené vikendy 3 noci cena od 5.500,- Ké
Wellness 4 a7 5 noci cena od 8.000,- Ké
Lécebné pobyty 6 az 7 noci cena od 9.800,- Ké

S vybérem a zajisténim pobytu Vam pomlzeme. Platba probéhne pfes Klub bechtéreviku.
Z4dost (ptihlasku) za3lete co nejdFive, nejméné 2 mésice predem, vzdy nejprve kontaktujte pani
Jitku Pavli¢kovou (viz odstavec na konci nabidky).

REKONDICNi POBYT FRANTISKOVY LAZNE hotel Monti Spa
Hotel Monti Spa **** (hlavni budova)

Hlavni sezéna: 20. 04. - 04. 10. 2025
2x dvoultizkovy pokoj, cena 12 900,- Ké na os./pobyt pfi plné obsazeném pokoji
Mezisezéna: 16. 03. - 19. 04. 2025

05. 10. - 08. 11. 2025
2x dvoullizkovy pokoj, cena 11 700,- Ké na os./pobyt pfi plné obsazeném pokoji
Vedlejsi sezéna: 12. 01. - 15. 03. 2025

09. 11. - 20. 12. 2025

2x dvoultizkovy pokoj, cena 10 500,- Ké na os./pobyt pfi plné obsazeném pokoji
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Hotel Monti Spa dependance Villa Anna ** (vedlejsi budova)

Cca 50 metrl od hlavni budovy, bez vytahu, na stravu a procedury se prechazi.
Pokoje vybaveny socialnim zafizeni (sprcha a WC), TV a WIFI
Hlavni sezéna: 20. 04. - 04. 10. 2025
2x dvoultizkovy pokoj, cena 10 200,- K¢ na os./pobyt pfi plné obsazeném pokoji
Mezisezdna: 16. 03. - 19. 04. 2025
05.10. - 08. 11. 2025
2x dvoullizkovy pokoj, cena 9 060,- Ké na os./pobyt pfi plné obsazeném pokoji
Vedlejsi sezéna: 12. 01. - 15. 03. 2025
09.11. - 20. 12. 2025
2x dvoultizkovy pokoj, cena 7 920,- K¢ na os./pobyt pfi plné obsazeném pokoji
Stravovani: polopenze (S+0)snidané bufetem, ob&dy servirované (3 jidla)
moznost dokoupenf plné penze (+250,- K&/os./den)
Procedury: 1x konzultace s lékarem, 2x skupinové LTV, 1x skupinové LTV v bazénu, 1x ¢astecna
klasickd masaz, 1x slatinny zabal, 1x parafinovy zébal ruce, 1x sucha masaznivana
Bonus: dle provozni doby neomezeny vstup do vnitfniho bazénu s chrlicem, tryskami
a venkovniho vyhiivaného bazénu se slanou vodou (kvéten az zaf)
Poplatek 50,- K¢ /os./ den neni zahrnut, platba na misté.
Parkovisté u hotelu 80,- K¢ / den. Prijezd od 13.00 hodin, odjezd do 10.00 hodin.
Stornopoplatky:
28 az 21 dni pfed dnem nastupu na ubytovani &ini stornopoplatek 30 % celkové ceny pobytu
20 az 14 dni pfed dnem nastupu na ubytovani &ini stornopoplatek 40 % celkové ceny pobytu
13 az 7 dni pfed dnem nastupu na ubytovani ¢ini stornopoplatek 50 % celkové ceny pobytu
6 dnf az do dne nastupu na ubytovani ¢inf stornopoplatek 100 % celkové ceny pobytu
S vybérem a zajisténim pobytu Vam pomiZeme, vzdy nejprve kontaktujte pani Jitku Pavli¢ko-
vou (viz odstavec na konci nabidky).

POZOR ZMENY v zasilani p¥ihlasek!!

Vyplnénou a podepsanou pfihlasku oskenujte nebo ofotte a poslete na emailovou adresu
klubu: klub-bechtereviku@klub-bechtereviku.cz

Pokud nem{zete elektronicky, lze po telefonické domluvé (602 345 018 - Pavli¢kova,
605 256 826 - Fanta) zaslat na adresu kancelafe Klubu bechtéreviki: Karlinské namésti
59/12, 186 00 Praha 8 - Karlin.

Pfed vyplnénim a zaslanim p¥ihlasky zvaZte sviij aktualni zdravotni stav, zda jste scho-
pen(a) absolvovat dany pobyt a objednané procedury.

MUZete pozadat svoji krajskou organizaci Klubu bechtérevik{, zda vam pfispéje na tyto celo-
statni rekondice, nebo pozédat v zaméstnani.

Cislo tétu Komeréni banka 0018531061/0100

&islo Getu CSOB 0223698258/0300
Variabilni symbol - vase ¢lenské ¢islo.
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Spoleéenska kronika

Véazeni kolegové Bechtérevici, vazeni ¢tendfi naseho spolkového ¢asopisu Bechtérevik.

Pred vami je poslednf kapitola tohoto Gnorového vydani. Jsme zde s gratulacemi pro nase
Cleny, ktefi se narodili v nejkratSim mésici roku. A pro Ty z vas, ktefi ¢tou spolecenskou kroniku
poprvé, a pro zopakovani ptipominame, Ze gratulujeme vSem, ktefi se doZivaji 80 let a vice,
dale potom k vyro¢im 75, 70, 65, 60, 50, 40 a ptipadné 30 let.

Prvni dva oslavenci pfipravuji svou oslavu ,,84“ narozenin na konec tnora. Velikou kyti¢ku
s pranim k tomuto jubileu posildme do Prahy - Dejvic. A tato kyticka je pro pani Ani¢ku H.
Druhd gratulace k tomuto jubileu patii Josefu Soumarovi z Benatské Vrutice na okrese Nym-
burk. Obéma prejeme hodné zdravi, mélo bolestf a strasti do dalSich let.

Za sebou mé nejspf$ jiz oslavu svych ,,81% narozenin Mgr. Lumir Hinterholz z Ceskych Bu-
déjovic av téchto dnech se doziva svych ,,81% let i pani Jana R.zBrna - Ponavy. Vazeni, Lumire,
a hlavné Ty Jani, at se Vam dafi co nejlépe a at mate kolem sebe samé dobré kamarady. Jesté
hodné dal3ich let v naSich fadach.

A nyni blahop¥ani k vjznamnym kulatym ,,80“ narozenindm. Dvé pfani putujf élentim kraj-
ského vyboru Klubu bechtérevik(l Kralovéhradeckého kraje. Pfedsedkyné KV KB Miladka J. jiz
oslavila kulatiny v prvnich dnech tnora, Mgr. Jifi Hofak ze Sobotky oslavi tyto kulatiny tésné
pred koncem Gnora. Obéma dékujeme za préci pro nas spolek, Miladce za dlouholeté predsed-
nictvi a pfejeme nejen zdravi, ale hodné pohody a spokojenosti do dalsich let.

B&hem nasledujiciho tydne dosédhnou na ,,80% kulatiny i dalsi dva ¢lenové spolku. Stanislav
Jake$ z Nové Véelnice na okrese Jindfichtiv Hradec a panf Rizena S. ze Zvole - Brani3ova na
okrese Zd4r nad Sazavou. | Vdm ob&ma ptejeme jen vie dobré do dalsich let.

V prvnich dnech dosahla krasného jubilea ,,75% let od narozeni pani Anezka L. z obce Dolnf
Paseky na okrese Liberec. Na dal3f na3i ¢lenku pani Adélu V. z Tyna nad Becvou (okres Prerov)
toto krasné jubileum éeka béhem nékolika dnl. Obéma dévéatlim posildme velikanskou kytici
vSech moznych pianicek. A mimo dévéat jsou také dva panové ¢ekajici na svou ,,75“. Prvni gra-
tulaci posiléme do Olomouce - Lozce a je pro lvana Machulku, druha je pro Jana Brunnera
a tu posildme do prazskych Hornich Pocernic. Panové, blahoptejeme a prejeme péknou oslavu
se svymi blizkymi ¢i zndmymi.

T¥i nasi mladenci se v prvnich péti Gnorovych dnech zatadili mezi ,,sedmdesatniky®. Prvnim,
ktery toto kulaté jubileum doséhl je Vladimir Veteska z Prahy - Letrian, druhy oslavencem je
levce a tim je Vaclav Pangrac.

VéZeni oslavenci, moc a moc gratulaci, doufdm, Ze jste si oslavu uzili a tésim se, Pepo a Vac-
lave, Ze se zase nékde sejdeme.

Posledni dnesnf ¢tyfi gratulace jsou k palkulatym ,,65“ narozeninam. Zaénu pfanim pro Mi-
roslava Starika, ktery Zije v Ostravé - Bélském lese, pokracuji kytickou prani pro pani Kvéto-
slavu R. z Kozojidek u Hradce Kralové a dvé gratulace putuji do Prahy. Ve Stradnicich bydli
Richard Divis a v Kobylisich Ing. Michal Sedmihradsky.

Blahopfani a gratulace nejen pro vySe uvedené pétasedesatniky, ale jesté jednou pro
vsechny, ktefi se v tinoru narodili. A se étenéfi spole¢enské kroniky opét na shledanou za mésic.

Tésné pred uzavérkou prisla smutna zprava z Hadce Krélové. Zde zemrel
Miroslav Spryiiar, ze Svinar. Byl druhym nejstardim élenem nageho klubu.
Rodiné a prateldm projevujeme uptfimnou soustrast. Mirek byl pohodovy ¢lo-
vék, bude svému okoli chybét.

Mgr. Be. Lucie Miklikova a Dr. Jindfich Fanta
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Bechtérevik - Informaéni éasopis Klubu bechtérevikii, CR, z. s.
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