A Nemocnice
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MY jsme
Nachod ‘jJ

nemocnic®

TEHOTENSKE
cvceri

od ukonceného 12. tydne téhotenstvi

kazdou stredu

9:00 « 10:30

co vas ceka

» spravné drzeni téla a odbourani bolesti zad

« zlepseni dychani a jeho kvalitni vyuziti pri porodu
O Sy [atas L 1 lekce 750 Ke

e panevnidno ajeho funkce v téhotenstvi, pfi a po porodu

« porodni a odlehcujici polohy s prvky jogy a pilates 5 lekci 700 Ko

* individudlni pristup (skupinka 4 az 6 zen) ) .
» kazda lekce zakoncena 15 min relaxaci 10lekei 7 300 Ke

PREDPORODNI

» pro zeny bez doprovodu nebo s partnerem

+ individudlni kurz nebo kurz v malé skupiné 5 - 6 paru

od 30. tydne téhotenstvi

co vas ceka skupinovy (4-6 para)

e priprava na porod, porodni prani, faze porodu, obdobi 950 Ko
tésné po porodu, bonding, obdobi Sestinedéli

» technika Rebozo (zavinuti Satkem) v téhotenstvi, béhem o
porodu a po porodu individualni

» prohlidka porodnice 7500 Ke

objednani cviceni a kurzi na tel.: 722 972 966

www.porodnicenachod.cz f |



