sv. Patrik

17. brezna

Sv. Patrik (asi 385-461) byl
misiondr a biskup, apostol Irska.
Pochazel z rimské Britanie. V
Sestndcti letech byl unesen do Irska
a proddn do otroctvi, kde jako
pastyr prozil obraceni a zacal zit z
intenzivni modlitby.

Po Gtéku prijal knézské a biskupské
sveéceni a roku 432 se do Irska vrdtil
jako misionar.

S vytrvalosti a organizacnim
talentem hlasal evangelium,
zakladal cirkevni obce a podilel se
na budovani cirkevni struktury
zeme. Je autorem spisu Vyzndni, v
némz dékuje Bohu za své povolani.
Tradice jej spojuje s trojlistkem jako
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symbolem Nejsvéteéjsi Trojice.
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Malymi kriicky hledejme cestu, kterd vede k dobrému Zivotu.

f Vytvor si dlouhodoby plan
(napr. na skolni rok), rozloz si
jej do kratkodobych cilt a
dosahuj jich postupnymi

kroky.
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Marie Kondo

posedlost

-

Nelson Mandela

-

Ackoli ve vztazich nardzis na
prekazky a chyby druhych,
nevzdavej to, a usiluj o

vzajemné porozumeni.

Sophie Scholl

Bud'si védom toho, ze
kazdy déla chyby a
navzdory témto chybdm se
stdle snaz o vzdjemné
porozumeéni ve vztazich.

Lenka Polackova

Lenka Polackova (1989) je slovenska
horolezkyné a ultramaratonkyné, kterd
se po pusobeni v médiich naplno
vénovala vytrvalostnim sportiim.
Postupné absolvovala extrémni
bézecké zavody a zacala systematicky
smérovat k vystupim na nejvyssi
vrcholy svéta.

Vytrvalost se stala urcujicim rysem jeji
cesty. Roku 2024 vystoupila jako prvni
Slovenka na Mount Everest bez pouziti
doplnkového kysliku a nasledné
dokoncila projekt Koruny svéta. V roce
2025 dosahla vrcholu K2 rovnéz bez
kysliku.

Jeji Uspéchy jsou zalozeny na
dlouhodobé priprave, mentalni
odolnosti a schopnosti vytrvat i v
extrémnich podminkdach vysokych hor.

e Posledni dny Sophie Scholl
o Zazrak
e Dobry Will Hunting



