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ŠKOLKA
Nevzdávej se, když se ti něco napoprvé
nepovede a dokonči jednu věc, než se
přesuneš na další.

Hraj si a spolupracuj s ostatními, i když se hra
jednou nepovedla. 

Každý den dodržuj pravidla, která ti říkají
rodiče a učitelé. 

4.-6.TŘÍDA 

1.-3. TŘÍDA
Když ti něco nejde, nevzdávej se a hledej nové
způsoby, nebo požádej o pomoc, abys práci
dokončil.

Usiluj o dobré vztahy s ostatními lidmi.

Usiluj o dodržování pravidel nastavených
doma i ve škole každý den.

7.-9.TŘÍDA 
Stanovuj si cíle, které si rozdělíš do dílčích
kroků a podle nich pomalu postupuj kupředu.

Vytrvej v udržování dobrých vztahů s druhými,
přestože (jako ty) chybují.

Nenech se odradit každodenními překážkami
- jejich zdoláváním se stáváš lepším a
silnějším. 

GYMNÁZIUM
Vytvoř si dlouhodobý plán (např. na školní rok), rozlož si
jej do krátkodobých cílů a dosahuj jich postupnými
kroky. 

Buď si vědom toho, že každý dělá chyby a navzdory
těmto chybám se stále snaž o vzájemné porozumění ve
vztazích. 

Ačkoli ve vztazích narážíš na překážky a chyby druhých,
nevzdávej to, a usiluj o vzájemné porozumění. 

lhostejnost posedlost
Malými krůčky hledejme cestu, která vede k dobrému životu. 

Přebírej zodpovědnost za své úkoly a snaž
se je dokončit. Když se ti nedaří, hledej
pomoc. 

Pracuj na dobrých vztazích i s lidmi, s nimiž
si tolik nerozumíš. 

Věnuj se každodenním činnostem, i když Ti
je nikdo nepřipomíná.


