OTAZKY K TUTORINGU
e 1.-3.trida

oJak ¢asto si piijcujes od rodict telefon/tablet? Co na ném délas?

oJak reagujes, kdyZ ti rodice feknou na néco ne?

oJak reagujes, kdyZ se ti néco nelibi?

oJe néco, co ti rodice tikaji, Ze bys mél omezit? Nebo naopak délat vice? Pro¢ myslis, Ze to
rikaji?

o Kdy se ti podaftilo prenechat kamaradovi hracku, kdyz sis s ni chtél/a hrat?
o Co si prejes k Vanoclim/narozenindm? (¥ijen).

oJak ¢asto néco dostavas?

oJak projevujes radost, vdéc¢nost?

oJak prozivas, kdyZ néco dostane nékdo jiny nez ty?

oJak se ocenit, aniZ by ses vychloubal?

e 4.-6.trida

oJak nakladas se svym kapesnym? Na co si Seti{$?

oJaké véci té okoli nuti kupovat (socialni sit€, kamaradi atp.)?

o Co délas, kdyz té nékdo nastve?

oJak na sobé poznas, Ze uz je néceho moc? Jak tomu piredchazis?
o Co ti pomah3, abys ztstal v klidu?

oJak sdili$ s ostatnimi své potieby a pocity?

oJak a kdy projevujes vdécnost?

oJak poznas, kdy je toho na rodi¢e moc a jak jim miiZze$ pomoci?
oJak poznas, Ze jsi prekrocil/a hranice doma nebo ve Skole?

e 7.-9.trida

oV ¢em je tézké se pro mé omezit, co nemam pod kontrolou a ovlada mé to? Kde neumim
fict dost?

o Dokazu své potieby komunikovat asertivné, ale umirnéné a slusné - treba kdyz s nékym
nesouhlasim, nebo se mi zd4, Ze mi nékdo krivdi?

oJak se zapojujes do vyvaZenosti toho, aby toho vSichni v rodiné méli tak akorat?

oJak poznas, Ze toho uZ je na lidi ve tvém okoli moc? Co s tim muzes délat?

oZaco jsi vdétna/y? Jak to projevujes?

o Cim travi$ ¢as?

oJak se ti dari vyvazit uceni, zadbavu a povinnosti a spanek?

oV jaké situaci jsi naposledy rekl ne a bylo to k né¢emu dobrému?

o Kdy jsi zvladl/a dat né¢emu stopku? Jak se to podarilo? Co se pak stalo?

o Vjakych situacich rikas ano? A proc?

oV jaké oblasti si myslis, Ze bys mél byt umirnéné;jsi?



e Gymnazium

oV jaké oblasti si myslis, Ze bys mél byt umirnéné;jsi?

oJak vypada mij béZny tyden z hlediska ¢asu vénovaného $kole, rodiné a vlastnim
zajmim?

o Které oblasti vénuji nejvice ¢asu a proc?

o Mam dostatek ¢asu na odpocinek a péci o sebe?

oJak poznam, Ze jsem zanedbal/a rodinu kviili $kole nebo jinym povinnostem?

o Jaké aktivity mi pomahaji nabirat energii a udrzovat psychickou pohodu?

o Co mohu udélat, abych 1épe planoval/a své povinnosti?

o Kterou jednu zménu bych mohl/a udélat, aby byl mij ¢as 1épe vyvazeny?

oJak ¢asto travim kvalitni ¢as s rodinou bez mobilu a dal$ich rusivych vlivi?

oJak naSe rodina rozdéluje ¢as mezi praci, povinnosti, odpocinek a spole¢né chvile?
o Co se mi na naSem rodinném fungovanti lib{?

o Co by mohlo fungovat 1épe?

o Ma kazdy ¢len rodiny dostatek prostoru pro své zajmy a odpocCinek?

oJak reSime situace, kdy ma nékdo pftiliS mnoho povinnosti?

o Jaké rodinné tradice nebo spolecné aktivity nam pomahaji byt spolu?

o Kdy naposledy jsme si jako rodina védomé udélali ¢as na odpocinek?

o Jak mohu prispét k lepSi pohodé a spolupraci v nasi rodiné?

oJak poznam, Ze jsem ja nebo moje rodina pretiZeni povinnostmi ¢i aktivitami?

o Které aktivity jsou pro nasi rodinu opravdu dilezité a které délame jen ze zvyku nebo
tlaku okoli?

o Umim rict ,ne“, kdyzZ mam prili§ mnoho zavazki?

oV jakych situacich se porovnavam s ostatnimi?

oJak na mé plisobi socidlni sité a srovnavani s druhymi?

o Za které ti'i véci jsem dnes své rodiné vdécny/a?

o Co je nasi rodinnou silnou strankou, kterou nelze koupit ani porovnat s ostatnimi?
oJak by vypadal nas Zivot, kdybychom se vice soustiedili na to, co mdme, neZ na to, co nam
chybi?

o Co mohu udélat pro to, aby naSe rodina méla vice klidu a méné zbyte¢ného stresu?
o Kdy jsem naposledy vyjadril/a vdécnost nékterému ¢lenu rodiny a za co?



