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hezrizenost sebezapirani

PRO RODICE A UCITELE

Hledejme spravnou miru ve vécech, které délame a kterymi se obklopujeme.

Eva Adamczykova (*1993) je Ceska
snowboardcrossova zavodnice,

28. zari

Sviij éas zodpovédné a rozumné rozdéluj mezi rodinu, sebe a olympijska vitezka a mistryne

Svaty Vaclav byl vychovan svou svéta. Prestoze sport tvori

babickou sv. Ludmilou, kterd ho uila praci. dulezitou castjejiho zivota, dokaze

kfestanskym ctnostem a vladarskym hledat rovnovahu mezivrcholovou

dovednostem. KdyzZ prevzal vladu, kariérou a osobnim a rodinnym

Celil nepratelm jak vnitfnim, tak Zivotem.

zahraniénim. ajeho diplomatické Zamyslej se nad tim, jak ma tva rodina nastaveny cas na praci,

jednani zajistilo mirs povinnosti a tkoly, éas na volno a odpocinek. Sportovni uspéch nepovazuje za
Vychodofranskou risi. Vaclav jedinou hodnotu Zivota. Dokaze

prokazal milosrdenstvi vuci svym dat prednost rodiné pred kariérou

a své vyhry proziva spolecnés
Chran svou rodinu pred prehlcenosti (vécmi, povinnostmi, aktivitami). lidmi, kte¥f p¥i ni stoji. Uvédomuie

Neporovnavej se s ostatnimi a bud'vdééng za to, co jako rodina mate. si, ze za jejimi dspéchy nenijenjeji
vlastni vykon, ale také prace

protivnikiim, véetné zlického knizete
Radslava a své matky Drahomiry.

Spiknuti vedené jeho bratrem

Boleslavem vedlo k Vaclavoveé trenérl, tymu a podpora

zavrazdéni, avsak i na smrtelné nejblizsich.
posteli svym vrahtim odpustil. Jeho
vlada a smirné jednani mu prinesly
e ) Rozhovor s
vécnou Uctu, zatimco Boleslavova

zrada zanechala horkost. Evou

Adamczykovou 2 klinas

Posledni Samuraj

DigiDetox
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Jak porozumét emocim
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