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LAZNE VELICHOVKY 1897

LAZENSKY PRUVODCE
NA ROK 2026

“V republice lazni stovky, jenom jedny Velichovky.”

Platnost od 01.01.2026 do 31.12. 2026

www.velichovky.cz
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LAZNE VELICHOVKY 1897

MODERNI CESKE LAZNE S TRADICI

Lazné 1897, s. r. o., se nachazeji v malebné kopcovité krajiné na rozhrani Kladského pomezi a Podkrkonosi, nedaleko
Jaromére. Citlivé zrekonstruované prvorepublikové budovy zdejSich lazni jsou obklopeny rozlehlym krajinaiskym
parkem, ktery volné navazuje na nedaleky les s oborou.

Volny c¢as mizete travit napfiklad pobytem v pfirodé nebo odpocinkem v lazenské kavarné u chutného zakusku s vyhle-
dem na ornamentalni vysadbu lazeriského parku. PFijjemné chvile miizete prozit v lazenské restauraci, ktera je zaroven
kulturnim centrem s vlastnim kinem.

Lazné 1897,s. r. 0. Vam nabizi predevsim lé¢bu a rehabilitaci, ale i odpocinek, zabavu a relaxaci.
U nas naleznete klidné zazemi s rodinnou atmosférou, ochotny a zkuseny personal.

LECEBNA PECE
« dostupna nepfretrzita zdravotni péce

PROCEDURY

+ nasim pfirodnim bohatstvim je v republice ojedinéld kiidova slatina

« vyuzivame i nové moderni technologické pfistroje, které pomahaiji k rychlejsimu navratu do bézného Zivota
« vétdina procedur se nachazi v hlavni budové Masarykova domu

UBYTOVANI

+ nabizime v pIné vybavenych jednollzkovych a dvoulGzkovych pokojich

« pokoje a jejich vybaveni ur¢ené pojisténciim zdravotnich pojistoven jsou uzplsobené pooperacni péci
« minimalni nebo zadné doplatky hrazené nad ramec Uhrad zdravotnich pojistoven

+ klientdm samoplatcim nabizime vybavené, utulné pokoje

STRAVOVANI
« kvalitni a chutna strava v¢etné dietni je poddvana v moderné vybavenych jidelnach a restauranich provozech

VOLNY CAS

+ lazenska kavarna a lazenskd restaurace s bohatou nabidkou a milou obsluhou
+ lazeniské kino, kde pravidelné promitame pro déti a dospélé

+ bohaty kulturni program

DOSTUPNOST
- 1azné se nachazeji ve vychodnich Cechéch v blizkosti krajského mésta Hradec Kralové u dalnice D11 cca 8 km od mésta Jaromére
+ poloha lazni vybizi k fadé aktivit v blizkém okoli

Q Lazné 1897, s.r. 0., Lazné 100, 552 11 Velichovky
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LAZNE VELICHOVKY 1897

LAZENSKA PECE

Lazné 1897, s. r. 0., jsou moderni ¢eské lazné s tradici. Specializuji se na lIécbu a rehabilitaci pacientdi s onemocnénim
pohybového aparatu, pacientii po urazech, po operacich kosti a kloubti (véetné implantaci kloubnich nahrad). Na lé¢bu
pacientu s artr6zou, vertebrogennimi syndromy a Bechtérevovou nemoci. Dale se zaméfujeme po odléceni a onemocnéni
nervového systému a onkologického onemocnéni krve, zejména mnohocetného myelomu. Lé¢bu pohybového aparatu
poskytujeme v Gzké spolupraci s pfednimi odborniky ortopedické kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Kralové.

PFiroda obdafila lazné vyjimeéné hustou kfidovou slatinou, ktera je svym slozenim v ramci Ceské republiky zcela ojedinéla.
Tato slatina se aplikuje formou koupeli a zdball a tvofi zaklad nasi pfirodni 1écby.

o KOMPLEXNIi LAZENSKA PECE PO OPERACICH POHYBOVEHO APARATU INDIKACE VII/10 A VII/11
- Preklad z lGzka na ltizko po ortopedickych operacich s pouzitim kloubni nahrady s naléhavosti se stupném I.
- Komplexni lazeriska péce s naléhavosti se stupném Il pro indikace VII/10 a VII/11
« KOMPLEXNIi LAZENSKA PECE
. PRISPEVKOVA LAZENSKA PECE
Ubytovani poskytujeme v Masarykové domé a prvorepublikovych vilach. Utulné pokoje jsou uzptsobeny pro klienty

po operacich, a jsou vybaveny vlastnim socidlnim zafizenim, minichladnickou, televizi a Wi-Fi ptipojenim.

Strava je podavana ve Spole¢enském domé, pro klienty bezprostiredné po operaci je stravovani zajisténo v hlavni Iécebné
budové Masarykové domé. (vice informaci naleznete na strané 31).

Parkovani (vice informaci naleznete na strané 31).

Poplatek obci je ve vysi 25 K¢ / osoba / noc, neplati pro drzitele priikazu ZTP/P a jejich privodce.
Cena za rezervaci (rezervacni poplatek) je ve vysi 900 K¢.

Prani pradla za poplatek 70 K¢ si mGzete na 90 min. pronajmout klientskou pradelnu (pracka, susicka).

Doprava zdarma od nadrazi z Jaromére do lazni a zpét. Tuto sluzbu objedndvejte prostfednictvim pfijimaci kancelare.

Fijimaci kancelai:  +420491889889 N4 pk@lazne1897.cz
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LAZNE VELICHOVKY 1897

KOMPLEXNIi LAZENSKA PECE PO OPERACICH POHYBOVEHO
APARATU INDIKACE VII/10 a VII/11

Po operacich v uvedenych indikacich mate narok na hrazenou pooperacni lazeriskou léc¢ebné rehabilitacni péci v lazerském
zafizeni.

» Lazeiiska péce, ubytovani a stravovani v reZimu plné penze, jsou hrazena zdravotni pojistovnou v rdmci schvalenych
standard(.

+ Klient je po dobu pobytu v pracovni neschopnosti.

+ Rezervujte si sviij pobyt v laznich Velichovky, jakmile budete znat termin vasi operace.

PREKLAD Z LUZKA NA LOZKO PO ORTOPEDICKYCH OPERACICH S POUZITiM KLOUBNi NAHRADY

s naléhavosti se stupném .

(Platnost do jednoho mésice od vystaveni ndvrhu nemocnici.)

+ Pred operaci se informujte v nemocni¢nim zafizeni, kde vas budou operovat, na moznost pooperacni lazeriské péce, kterd navazuje
na operaci a pobyt v nemocnici.

« Jakmile budete znat termin operace kontaktujte Lazné 1897, s. r. o. ve Velichovkach (+420 491 889 889) ohledné moznosti
umisténi a pfipadné rezervace llzka.

+ Veskeré nalezitosti spojené s umisténim v lazenském zafizeni zajistuje nemocnice.

« Klienti, ktefi nastoupi do jednoho mésice po operaci, nehradi ve dvoullizkovém pokoji pfiplatky za ubytovani.

KOMPLEXNI LAZENSKA PECE s naléhavosti se stupném Il. PRO INDIKACE VII/10 a VII/11

(Indikace VII/10: ndstup do 3 mésicti od operace, v pripadé pooperacnich komplikaci do 6 mésicii od operace.)
(Indikace VII/11: ndstup do 6 mésicti od operace, v pfipadé pooperacnich komplikaci do 12 mésicti od operace.)

+ Na zdkladé propoustéci zpravy z operace navstivte svého praktického nebo odborného lékare, ten vam vystavi navrh
na lazenskou lécebné rehabilitacni péci. Vystaveny névrh se zasle do zdravotni pojistovny reviznimu Iékafi ke schvaleni.
Do kolonky lazné uvedte ,Lazné 1897, s.r. o. ve Velichovkach”.

» Revizni lékaF zaslany navrh posoudi, potvrdi a odesle do nasich lazni na rezervac¢ni oddéleni.

+ Rezervacni oddéleni vam zasle zvaci dopis, v némz upfesni datum nastupu a doplni dalsi dllezité informace.

« Klienti, ktefi nastoupi na komplexni lazefiskou péci po jednom meésici od operace hradi pfiplatky za ubytovani.

Fijimaci kancelai:  +420491889889 N4 pk@lazne1897.cz
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LAZNE VELICHOVKY 1897

KOMPLEXNIi LAZENSKA PECE

Lazenska péce, ubytovani a stravovani v rezimu plné penze, jsou hrazeny zdravotni pojistovnou v ramci schvalenych standard(i.

+ Predbézny termin nastupu na ubytovani si mGzete rezervovat telefonicky na ¢isle +420 491 889 889, pred vypsanim navrhu
na lazenskou rehabilita¢ni péci a Iékare nasledné informovat.

+ Klient je po dobu pobytu v pracovni neschopnosti.

+ Platnost schvaleného navrhu je 3 mésice ode dne schvaleni zdravotni pojistovnou.

« Vas prakticky lékar na zakladé doporuéeni vaseho odborného lIékare, nebo vas odborny Iékar vypIni navrh na lazefiskou
péci. Vystaveny navrh se pfedava do zdravotni pojistovny reviznimu Iékafi ke schvaleni.

« Revizni lékaf zaslany navrh posoudi, potvrdi a odesle do klientem vybranych lazni na rezervacni oddéleni.

» Rezervacni oddéleni zasle klientovi zvaci dopis, ve kterém upiesni datum nastupu a doplni dalsi dalezité informace.

Cenik priplatk( za ubytovani na noc nad ramec schvalenych standardii zdravotni pojistovny.

Komplexni Prispévkova

. lazenska péce lazenska péce
Ubytovani - . . .
VedlejSi | Hlavni | Vedlejsi| Hlavni

sezdna | sezdna | sezOna | sezéna

Masarykav dm 1/2 70K¢| 250K¢| 690Ke| 860 Ke
1/1 330KE| 590KE| 940Ke | 1170Kc

vila Domov 1/2 70K¢| 200KE| 690Ke| 810Ke
- spolec¢né socialni zafizeni 1/2 0 K¢e 0 K¢e 680 K¢ 680 K¢
- spole¢né socialni zafizeni 1/1 190 K¢ 310 K¢ 800 K¢ 920 K¢
vily Morava, Cechie 1/2 70K¢ | 200KE| 690Ke| 810Ke
11 240K¢ | 400KE| 840Ke| 990Kc

vila Slovenka 1/2 0 K¢ OKe¢| 690Ke| 690K

1/1 - cena za jednu osobu v jednoliizkovém pokoji, 1/2 - dvé osoby ve dvoultizkovém pokoji, cena za jednu osobu.
Vedlejsi sezéna od 2. 1. 2026 do 31. 3. 2026, hlavni sezéna od 1. 4. 2026 do 31. 12. 2026.

PRISPEVKOVA LAZENSKA PECE
V ramci pfispévkové lazenské péce vam zdravotni pojistovna hradi Ié¢ebné procedury. Klient hradi ubytovani a stravovani
(vice informaci naleznete na strané 31).

+ Klient neni po dobu pobytu v pracovni neschopnosti.
+ Platnost navrhu je 6 mésicii ode dne schvaleni navrhu zdravotni pojistovnou.
» Postup schvalovani je stejny jako u komplexni lazenské péce.

© Lazné Velichovky lazne_velichovky_1897
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LECBA DOSPELYCH KLIENTU JE ZAMERENA NA TYTO INDIKACNI SKUPINY

Zakladni Opakovany
pobyt/pocet dni| pobyt/pocetdni
I. NEMOCI ONKOLOGICKE:
171 Zhoubné nadory (pouze diagnéza mnohocetny myelom C90, C900)
- plati pro inent); Edravotnic?w pojistoven 111, ;,07,)/209, 211,213 KLP /21 PLP/21/14
VI. NEMOCI NERVOVE:
Vi/2 Polyneuropatie s paretickymi projevy. KLP /28 KLP /28
PLP /21 PLP/21/14
VI/3 Kofenovy syndrom vertebrogenniho pivodu KLP /21 PLP/21/14
VI/9 Syringomyelie s paretickymi projevy KLP /21 KLP /21
PLP/21/14
VI/10 | Détskd mozkova obrna pfi moznosti samostatné mobility
a bez vyraznych psychickych zmén KLP /28 KLP/28
— plati pro klienty zdravotnich pojistoven PLP/21/14
VI/11 | Parkinsonova nemoc. (Netyka se Parkinsonského syndromu a sekundarniho
extrapyramidového syndromu pfi lé¢bé psychofarmaky). KLP/21 KLP/21
VIl. NEMOCI POHYBOVEHO USTROJI:
VI Revmatoidni artritis od Il stddia nemoci KLP /28 KLP /28
s funkénim postizenim tridy b PLP /21 PLP/21/14
VII/2 | Ankolyzujici spondylitis (Bechtérevova choroba) KLP /28 KLP /28
PLP /21 PLP/21/14
Vil/3 Ostatni séronegativni spondartritidy KLP /28 KLP /28
PLP /21 PLP/21/14
Vil/4 Mimokloubni revmatismus a difuzni onemocnéni pojiva (lupus, KLP /28 KLP /28
sklerodermie, polymyositis, dermatomyositis, Sjogrentv syndrom) PLP/21/14
VII/5 | Osteopordza primarni a sekundarni, zejména se svalovymi KLP /21
paravertebrogennimi spasmy PLP /21 KLP/21
VII/6 Bolestivé stavy slach, Upon(, burz véetné postizeni zplsobenych praci KLP /21 KLP /21
s vibrujicimi nastroji PLP /21 PLP/21/14
VIl/7 Koxartréza, Gonartréza KLP /21 KLP /21
PLP /21 PLP/21/14
VIl/8 Artrézy v ostatnich lokalizacich KLP /21
’ KLP/21 PLP/21/14
VII/9  |Vertebrogenni syndrom KLP /21
genni sy oL /1 PLP/21/14
VII/10 | Stavy po ortopedickych operacich s pouzitim kloubni ndhrady KLP /28
VII/11 | Stavy po Urazech pohybového Ustroji, véetné stavli po operacich patefre, KLP /28 KLP /28
meziobratlovych plotének a stenéz kanalu patefniho PLP/21/14
VII/99 | Stavy po ortopedickych operacich s pouzitim kloubni nahrady,
ve kterych se jedna o pfimé preloZeni ze zdravotnického zafizeni KLP /28
poskytovatele akutni [izkové péce

ze

Fijimaci kancelai: Q +420491889889 N4 pk@lazne1897.cz




>\
www.velichovky.cz "'( (@

LAZNE VELICHOVKY 1897

RELAXACNI POBYTY

Hodte za hlavu kazdodenni stres a nechte se rozmazlovat a hyckat vybranymi procedurami. Vyberte si z relaxacnich pobytt
a prozijte v nasich laznich nezapomenutelny odpocinek.

« LAZNE NA ZKOUSKU « LAZENSKE VIKENDOVE POBYTY
« OZDRAVNE LAZENSKE POBYTY « INDIVIDUALNE SESTAVENY POBYT
« LAZENSKE WELLNESS POBYTY « JEDNODENNI WELLNESS BALICKY

Ubytovani poskytujeme v prvorepublikovych vilach. Utulné pokoje jsou vybaveny vlastnim socialnim zafizenim,
minichladni¢kou, televizi a WIFI pfipojenim.

Strava se podava v restauraci Dim pod Kastany.

Procedury, které jsou soucasti pobytovych balic¢kl, nelze ménit. K pobytovym balickim je mozné dokoupit dalsi
procedury.

Parkovani (vice informaci naleznete na strané 31).
Poplatek obci je ve vysi 25 K¢ /osoba /noc, vyjma drziteld prikazu ZTP/P a jejich privodcu.

Doprava zdarma od nadrazi z Jaromére do lazni a zpét (po domluvé).

VSechny pobyty se ridi Obchodnimi podminkami spolecnosti Ldzné 1897, s.r.o. uvedenymi na www.velichovky.cz

Obchodni oddéleni: X +420491889888 N& obchod@lazne1897.cz
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LAZNE NA ZKOUSKU

Cenové zvyhodnéné odborné zamérené lazenské rehabilitacni pobyty jsou sestaveny tak, aby co nejvice odpovidaly klasické
komplexni lazenské lé¢bé hrazené zdravotni pojistovnou. Jsou urceny zejména tém, ktefi chtéji cilené pracovat na svém zdra-
vi, at uz kvuli cerstvé diagnostikovanému onemocnéni, nebo pii dlouhodobych potizich. Zaroven nebyt dlouhodobé mimo
pracovni proces. Nas kvalifikovany personal vas béhem pobytu nauci, jak u¢inné zpomalit postup nemoci a zlepsit kvalitu Zi-
vota. Pokud vdm nékterd z procedur nevyhovuje, ve spolupréci s nasim lékafem ji upravime. VSechny pobyty kategorie Ldzné
na zkousku maji nastup v nedéli nejpozdéji do 10 hodin.

BECHTEREVOVA NEMOC-REKONDICE (11 PROCEDUR) 7 DNIi / 6 NOCI
Slozeni balicku: 2x skupinova Ié¢ebna télesnd vychova v bazénu, 3x lécebnd télesnd
vychova, 1x klasickd maséz celkovd, 2x klasickd masaz ¢astecnd, 1x podvodni ru¢ni
masaz, 2x slatinny zabal velky a suchy ovin.

Ubytovani ve dvoultizkovém pokoji

Ubytovani v jednoliizkovém pokoji

11312 K¢/ osoba / polopenze 13 760 K¢ / osoba / polopenze

12680 K¢/ osoba / plna penze 15128 K&/ osoba / pIna penze

PARKINSONOVA NEMOC-REKONDICE (19 PROCEDUR) 7 DNIi / 6 NOCI
Slozeni balicku: 1x Iékafska konzultace, 2x slatinna koupel celkova a suchy ovin, 1x su-
cha uhlicita koupel c¢astecna, 2x elektrolé¢ba dle ordinace lékare, 1x perlickova koupel
a suchy ovin, 2x klasickd masaz ¢astecna, 2x skupinova lécebna télesnd vychova v bazé-
nu, 1x podvodni rué¢ni masaz, 2x Prokin (balanéni plosina) s fyzioterapeutem, 1x pfisadova
koupel hofe¢nata a suchy ovin, 3x Ié¢ebna télesna vychova skupinovd, 1x ANDUMEDIC3
(kombinované masazni lGzko).

Ubytovani ve dvoultizkovém pokoji

14152 K¢/ osoba / polopenze

‘ Ubytovani v jednoliizkovém pokoji

16 600 K¢ / osoba / polopenze

15520 K¢ / osoba / pIné penze

17 968 K¢ / osoba / pIna penze

OSTEOPOROZA - PREVENCE (19 PROCEDUR) 7 DNi /6 NOCi
Slozeni bali¢ku: 1x lékafskd konzultace, 3x slatinny zabal velky a suchy ovin, 3x sucha
uhlicita koupel ¢aste¢na, 2x elektrolécba dle ordinace Iékare, 2x perlickova koupel
a suchy ovin, 2x klasickd masaz ¢astecnd, 2x lécebna télesna vychova skupinova, 1x sku-
pinova lécebna télesna vychova v bazénu, 2x Prokin (balan¢ni plosina) s fyzioterapeutem,
1x inhalace molekularniho vodiku s pitnou kurou.

Ubytovani ve dvoultizkovém pokoji

‘ Ubytovani v jednoltizkovém pokoji

14 032 K¢ / osoba / polopenze 16 480 K¢ / osoba / polopenze

15400 K¢ / osoba / plnd penze 17 848 K¢ / osoba / pIna penze

Obchodni oddéleni: N +420 491 889 888

N4 obchod@lazne1897.cz
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LAZNE NA ZKOUSKU

DETSKA MOZKOVA OBRNA-REKONDICE (19 PROCEDUR) 7 DNi / 6 NOCi
Slozeni balicku: 1x |ékafska konzultace, 2x Ié¢ebnd télesna vychova skupinova, 2x sku-
pinova léc¢ebna télesnd vychova v bazénu, 1x Walker View (analyza a terapie chuze),
2x parafinovy zabal vleze (celd zdda a ramena), 3x parafinovy zabal na ruce se cvi¢enim,
2x slatinna koupel celkova a suchy ovin, 2x ANDUMEDIC3 (kombinované masazni lGzko),
2x prisadova koupel hote¢nata a suchy ovin, 1x podvodni ru¢ni masaz, 1x fyzioterapeut.

Ubytovani ve dvoultizkovém pokoji Ubytovani v jednolGizkovém pokoji

14 192 K¢ / osoba / polopenze 16 640 K¢ / osoba / polopenze

15 560 K¢ / osoba / plna penze 18 008 K¢ / osoba / pIna penze
REVMATOLOGICKE OBTIZE-PREVENCE (19 PROCEDUR) 7 DNi /6 NOCIi

Slozeni balicku: 1x |ékafska konzultace, 3x skupinova lé¢ebna télesna vychova v bazénu,
2x lé¢ebnd télesnd vychova skupinovd, 1x klasickd masaz celkova, 2x klasickd masaz
castecnd, 2x parafinovy zabal vleze (celd zdda a ramena), 2x parafinovy zébal na ruce
se cvi¢enim, 2x slatinny zabal velky a suchy ovin, 2x sucha uhlicita koupel ¢astecna,
2x pfisadova koupel bylinna a suchy ovin.

Ubytovani ve dvoultiizkovém pokoji ‘ Ubytovani v jednoltizkovém pokoji
13616 K¢ / osoba / polopenze 16 064 K¢ / osoba / polopenze
14 984 K¢ / osoba / plna penze 17 432 K&/ osoba / plné penze

© Lazné Velichovky lazne_velichovky_1897
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OZDRAVNE LAZENSKE POBYTY

Trapi vas bolesti pohybového apardtu nebo potfebujete uvolnit namozené svaly a klouby? Vyzkousejte nase lazenské pobyty,
které pomahaji nejen seniorlim, ale viem, kdo hledaji ulevu od bolesti, potiebuji zregenerovat télo po Urazech nebo fyzické
zatézi. Specidlné sestavené |é¢ebné programy napomahaji rychlejsi regeneraci.

INTENZIVNi LAZENSKY POBYT (32 PROCEDUR) 14 DNi/ 13 NOCi
Slozeni balicku: 1x Iékarska konzultace, 5x masaz klasicka ¢astecnd, 3x parafinovy
zabal vsedé (kréni patef a ramena), 3x parafinovy zabal vleze (celd zadda a ramena),
3x lé¢ebna télesnd vychova skupinovd, 4x skupinova lécebna télesnd vychova v ba-
zénu, 1x vifiva koupel na dolni koncetiny, 2x vifiva koupel na horni koncetiny, 4x pa-
rafinovy zabal na ruce se cvi¢enim, 2x inhalace molekuldrniho vodiku s pitnou kirou
molekularné sycené vody, 1x WALKER VIEW (analyza a terapie chiize), 2x sucha uhlicita
koupel celkova. Bonus: 1x nacvik chlize s trekovymi holemi.

Ubytovani ve dvoultizkovém pokoji

‘ Ubytovani v jednoliizkovém pokoji

30505 K¢/ osoba/ polopenze 37 135 K¢ / osoba / polopenze

34210 K¢/ osoba / plna penze 40 840 K¢ / osoba / plna penze

SLATINNY SEN (9 PROCEDUR) 7 DNi / 6 NOCi
Slozeni balicku: 1x Iékaiska konzultace, 1x slatinny zabal maly a suchy ovin, 1x havajska
masaz ¢astecnd, 2x slatinna koupel celkova a suchy ovin, 1x masaz klasicka celkova,
1x parafinovy zabal vsedé (kréni patef a ramena), 1x masaz klasicka ¢astecnd, 1x pod-
vodni automatickd masaz.

‘ Ubytovani v jednoliizkovém pokoji

Ubytovani ve dvouliizkovém pokoji

15320 K¢ / osoba / polopenze 18 380 K¢ / osoba / polopenze

17 030 K¢/ osoba / plna penze 20 090 K¢ / osoba / pInd penze

OZDRAVNA VODIKOVA TERAPIE (8 PROCEDUR) 7 DNi /6 NOCi
Slozeni bali¢ku: 3x prisadova koupel s molekularnim vodikem, 2x inhalace mole-
kuldrniho vodiku s pitnou kdrou molekularné sycené vody, 3x masaz klasicka ¢aste¢na
s molekuldrnim vodikem.

Ubytovani ve dvoultizkovém pokoji

12 820 K¢ / osoba / polopenze

Ubytovani v jednoliizkovém pokoji

15 880 K¢ / osoba / polopenze

14 530 K¢ / osoba / pIna penze

17 590 K¢ / osoba / pIné penze

ZDRAVY SENIOR (8 PROCEDUR) 7 DNi /6 NOCi

Slozenibalicku: 1x slatinny zabal velky a suchy ovin, 1x slatinny zabal maly a suchy ovin,
1x parafinovy zabal vsedé (kréni patef a ramena), 1x masaz klasickd ¢astecnd, 1x aroma
masaz ¢astecnd, 1x perlickova koupel a suchy ovin, 1x sucha uhli¢itd koupel ¢aste¢na,
1x oxygenoterapie (inhalace kysliku).

Ubytovani ve dvoultizkovém pokoji

13 050 K¢ / osoba / polopenze

‘ Ubytovani v jednoliizkovém pokoji

16 110 K¢/ osoba / polopenze

14760 K¢ / osoba / pIna penze

17 820 K¢ / osoba / pIna penze

Obchodni oddéleni: N +420 491 889 888

N4 obchod@lazne1897.cz
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OZDRAVNE LAZENSKE POBYTY

LAZENSKA REGENERACE (10 PROCEDUR) 7DNIi/6NOCI
Slozeni balicku: 1x slatinny zabal velky a suchy ovin, 1x slatinny zabal maly a suchy
ovin, 1x podvodni automatickd masaz, 1x masaz klasicka celkovd, 1x oxygenoterapie
(inhalace kysliku), 1x pfisadova koupel bylinna a suchy ovin, 1x reflexni masaz, 1x reflexni
terapie plosky nohou, 1x ANDUMEDIC3 (kombinované masazni 1Gzko), 1x parafinovy
zabal vsedé (kr¢ni patef a ramena).

Ubytovani ve dvoultizkovém pokoji

14930 K¢ / osoba / polopenze

‘ Ubytovani v jednoltizkovém pokoji

17 990 K¢ / osoba / polopenze

16 640 K¢/ osoba / plna penze

19700 K¢ / osoba / plné penze

TYDENNI PECE O TELO (9 PROCEDUR)

7DNi / 6 NOCi

Slozeni balicku: 2x slatinny zabal velky a suchy ovin,1x pfisadova koupel bylinna
a suchy ovin, 1x parafinovy zabal na ruce se cvi¢enim, 1x masaz klasicka castecna,
1x barikovani, 1x sucha uhlicita koupel ¢astecna, 1x parafinovy zabal vsedé (kr¢ni patef

aramena), 1x ANDUMEDIC3 (kombinované masazni [Gzko).

Ubytovani ve dvoulizkovém pokoji

13 460 K¢ / osoba / polopenze

Ubytovani v jednoliizkovém pokoji

16 520 K¢ / osoba / polopenze

15 170 K¢/ osoba / pIna penze

18 230 K¢ / osoba / pIna penze

DARCI KRVE (4 PROCEDURY)

3 DNY /2 NOCI

Slozeni balicku: 1x slatinny zabal velky a suchy ovin, 1x masaz klasicka celkova,
1x masaz klasicka ¢aste¢na, 1x perlickova koupel a suchy ovin.

Ubytovani ve dvoulizkovém pokoji

5560 K¢ / osoba / polopenze

Ubytovani v jednolGizkovém pokoji

6 580 K¢ / osoba / polopenze

6 130 K¢ / osoba / plna penze

7 150 K¢ / osoba / plna penze

Po zaplaceni a odbydleni pobytu miiZe klient pozddat svou zdravotni pojistovnu o pripadny prispévek v ramci
bonusového programu zdravotnich pojistoven. Podminky si zjistéte jesté pred prijezdem.

5DNi /4 NOCI

LAZENSKE POHLAZENI (6 PROCEDUR)

Slozeni balicku: 1x aroma masaz ¢asteCnd, 1x masaz klasicka ¢aste¢nd, 1x pfisado-
va koupel bylinnd a suchy ovin, 1x parafinovy zébal vsedé (kr¢ni patef a ramena),
1x parafinovy zabal vleze (cela zdda a ramena), 1x parafinovy zabal na ruce se cvicenim.

Ubytovani ve dvoulizkovém pokoji

8600 K¢ / osoba / polopenze

‘ Ubytovani v jednolGizkovém pokoji

10 640 K¢ / osoba / polopenze

9 740 K¢ / osoba / plné penze

11 780 K¢ / osoba / pIné penze

Plati pro pobyty s ndstupem nedéle, pondéli a utery.

© Lazné Velichovky lazne_velichovky_1897
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LAZENSKE WELLNESS POBYTY

Nechte kazdodenni starosti za dvefmi a ponofte se do klidného prostredi nasich 1azni, kde na vas cekd skutecny relax viemi
smysly. Nase wellness programy jsou navrzeny tak, aby podpofily vasi vnitifni rovnovahu, energii a pohodu.

SESTIDENNI ZAZITEK (7 PROCEDUR) 6 DNi /5 NOCi
Slozeni balicku: 1x slatinny zabal velky a suchy ovin, 1x perlickova koupel a suchy
ovin, 1x pfisadova koupel bylinna a suchy ovin, 1x masaz horkymi lavovymi kameny
¢astecna, 1x masaz klasicka ¢aste¢nd, 1x ANDUMEDIC3 (kombinované masazni 1Gzko),
1x parafinovy zbal vsedé (kr¢ni péatef a ramena).

Obchodni oddéleni: N +420 491 889 888

Ubytovani ve dvoultizkovém pokoji

11 665 K¢ / osoba / polopenze

‘ Ubytovani v jednolGizkovém pokoji

14 215 K¢ / osoba / polopenze

13 090 K¢ / osoba / pIna penze

15 640 K¢ / osoba / pIna penze

PET DNU HARMONIE (6 PROCEDUR)

5 DNi /4 NOCI
Slozeni balicku: 1x slatinny zabal velky a suchy ovin, 1x havajskd masaz ¢astecna,
1x parafinovy zdbal na ruce se cvi¢enim, 1x pfisadova koupel bylinna a suchy ovin,

1x podvodni automatickd masaz, 1x masaz klasicka ¢aste¢na.

Ubytovani ve dvoultizkovém pokoji

9280 K¢ / osoba / polopenze

Ubytovani v jednollizkovém pokoji

11 320 K¢ / osoba / polopenze

10 420 K¢ / osoba / pIné penze

12 460 K¢ / osoba / plné penze

CHVILE RELAXACE (4 PROCEDURY)

4DNY/3NOCI
Slozeni balicku: 1x slatinny zabal velky a suchy ovin, 1x masaz klasickd ¢astecna,

1x hydrojet (suché masazni lGzko), 1x perlickova koupel a suchy ovin.

Ubytovani ve dvoultizkovém pokoji

6 675 K¢/ osoba / polopenze

‘ Ubytovani v jednoltizkovém pokoji

8205 K¢ / osoba / polopenze

7 530 K¢/ osoba / plna penze

9 060 K¢ / osoba / plna penze

Poukdzka na 500 K¢ pro ndstupy nedéle az utery do Idzeriské kavdrny nebo restaurace Dum pod Kastany.

Poukdzku nelze délit ani za ni nevracime hotovost.

N4 obchod@lazne1897.cz
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LAZENSKE VIKENDOVE POBYTY

Doprejte si zaslouzeny odpocinek a nechte vsedni starosti rozplynout v poklidné lazernské atmosfére. Viyberte si néktery z nasich
vikendovych relaxa¢nich pobyt(, nebo si je uzijte i v pribéhu tydne. Nase vikendové pobyty vam pfinesou péci, odpocinek a novy
pfival energie.

LAZENSKY DOTEK (3 PROCEDURY) 3DNY /2 NOCI
Slozeni balicku: 1x slatinny zabal velky a suchy ovin, 1x aroma masaz ¢asteéna,
1x masaz obli¢eje a dekoltu.

Ubytovani ve dvoultizkovém pokoji Ubytovani v jednolGizkovém pokoji
4990 K¢ / osoba / polopenze 6010 K¢/ osoba / polopenze
5560 K¢ / osoba / plné penze 6 580 K¢/ osoba / plnd penze
VIKENDOVA POHODA (3 PROCEDURY) 3DNY/2NOCI

Slozeni balicku: 1x slatinny zébal velky a suchy ovin, 1x masaz klasicka ¢aste¢na,
1x perlickova koupel a suchy ovin.

Ubytovani ve dvoultizkovém pokoji Ubytovani v jednoltizkovém pokoji
4690 K¢ / osoba / polopenze 5710K¢/ osoba / polopenze
5260 K¢ / osoba / plné penze 6280 K¢ / osoba / plné penze

INDIVIDUALNE SESTAVENY POBYT

Sestavte si pobyt pfesné podle svych predstav a potieb. Vyberte si procedury, o které mate zdjem a uZijte si lazeriskou péci v tempu,
které vam vyhovuje. Individualni pobyt je idedIni volbou pro ty, ktefi chtéji maximalni svobodu, komfort a odpocinek na miru.

Ubytovani v jednollzkovém pokoiji 1600 K¢ / osoba / den
Ubytovéni ve dvoultzkovém pokoji 1090 K¢/ osoba / den
Strava plna penze 790 K¢/ osoba / den
Strava polopenze 505 K¢/ osoba / den

(vice informaci naleznete na strané 30 a 31).

© Lazné Velichovky lazne_velichovky_1897
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JEDNODENNI WELLNESS BALICKY

Uzijte si zaslouzeny odpocinek, treba jen na par hodin. Jednodenni nebo odpoledni vylet si mlzete zpfijemnit relaxaci v nasich
laznich a vybrat si z tematicky sestavenych wellness balickd, které vas nabiji novou energii.

ANTICELULITIDNI BALICEK 65 minut / 890 K¢
Pristrojovd lymfodrendz, skoricovy zdbal dolnich koncetin a caj na podporu toku lymfy.
Kombinace téchto procedur napomaha prohfati a prokrveni dolnich konéetin. U¢inné
latky pronikaji do pokozky, podporuji latkovou vyménu a pfispivaji k redukci pod-
koznich tuk, které jsou poté prirozené odvadény lymfatickym systémem.

Vysledkem je pevnéjsi, hladsi a viditelné omlazena pokozka diky obnoveni elasti-
novych a kolagenovych vldken.

Nevhodné pf¥i akutnich infek¢nich stavech, hore¢natych onemocnénich, otevienych
randach, alergii na uc¢inné latky, téhotné a kojici Zeny.

COKOLADOVE POHLAZENI 40 minut /1 220 K¢
Cokolddovd aroma masdz, ¢okolddovy zdbal zad a Sije a maly Eokolddovy ddrek.

Diky specialni masérské technice v kombinaci s kvalitnim ¢okolddovym krémem
dochazi k uvolnéni ztuhlého svalstva zad a Sije. Nasledujici krémovy ¢okolddovy zabal
intenzivné vyZivuje, regeneruje, tonizuje a omlazuje pokozku. Cokolada je bohata na
Cisté antioxidanty, vitaminy, mineraly a aminokyseliny, které podporuji dobrou naladu
a napomahaji odplavovani toxickych latek.

Vysledkem je sametové jemnad, vyhlazena a dokonale vyZivena pokozka.

Nevhodné pfi akutnich infekénich stavech, hore¢natych onemocnénich, otevienych
randch, alergii na uc¢inné latky, téhotné a kojici zeny.

Obchodni oddéleni: X +420491889888 N& obchod@lazne1897.cz

Oddéleni ¢asovani procedur: X +420491889221 & komerce@lazne1897.cz
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JEDNODENNI WELLNESS BALICKY

LEVANDULOVY SEN 60 minut /1 250 K¢
Levandulovd koupel se suchym ovinem, levandulovd aroma masdz a levandulovy zdbal
zad assije.

Eterické oleje v levandulové koupeli pfijemné stimuluji a regeneruji pokozku. Néasledu-
jici levandulova masaz a zabal uvoliuji napéti ve svalech, podporuji prokrveni a napomahaji
obnové koznich bunék. Jemna viné levandule navic zklidriuje organismus, uvolfuje
mysl a navozuje pocit hluboké harmonie.

Vysledkem je regenerovana, hydratovana a zklidnéna pokozka.
Nevhodné pf¥i akutnich infek¢nich stavech, hore¢natych onemocnénich, otevienych
ranach, alergii na Ucinné latky, téhotné a kojici zeny.

PIVNi HYCKANI 45 minut/ 1160 K¢
Pivni koupel se suchym ovinem, klasickd masdz zad a Sije a sklenka piva.

Pivni koupel uvolfiuje namozené svaly, klouby i kosterni systém a zaroven necha od-
pocinout mysl. Naslednd klasickd masaz déle uvolni napéti ve svalech a slachach. Jako
pfijemny bonus si vychutnate sklenku vychlazeného piva. Pivni procedury dodavaji
pokozce cenné vitaminy skupiny B, proteiny, sacharidy i minerdIni latky.

Vysledkem je hebka, zvla¢néna a dikladné vyzivend pokozka.
Nevhodné pf¥i akutnich infekénich stavech, hore¢natych onemocnénich, otevienych
randch, alergii na Uc¢inné latky, téhotné a kojici zeny.

© Lazné Velichovky lazne_velichovky_1897
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PROCEDURY

V Laznich 1897, s. r. 0., ve Velichovkach se spojuje sila pfirodniho l1é¢ivého zdroje, ktery poskytuje unikatni slatina, s péci
zkuseného personalu, ¢istym a klidnym prostiedim, profesionalnim a lidskym pristupem vsech ¢lend naseho lazerského
tymu. Tato kombinace je zarukou spokojenosti nasich klientd, diky nimz mizZeme nadale rozvijet nase sluzby i samotné lazné.

« VODOLECEBNE PROCEDURY « ELEKTROLECBA

« MASAZE « FYZIOTERAPIE A LECEBNA TELESNA VYCHOVA
« ZABALY « OSTATNi PROCEDURY

« INHALACE

Lazeriské procedury mohou absolvovat osoby starsi 18 let. Vyjimku pfedstavuje plavani v bazénu (3 x 6 m), kam je povolen
vstup i détem v doprovodu dospélé osoby.

Dovolujeme si vas pozadat o dodrzovani stanovenych ¢ast procedur. Na proceduru se prosim dostavte 5-10 minut

pred jejim zacatkem. V pripadé, Ze se zpozdite nebo nedostavite bez predchozi omluvy, ztracite narok na poskytnuti
procedury bez nahrady.

Obchodni oddéleni: X +420491889888 N& obchod@lazne1897.cz

Oddéleni ¢asovani procedur: X +420491889221 & komerce@lazne1897.cz
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VODOLECEBNE PROCEDURY

SLATINNA KOUPEL A SUCHY OVIN

Slatinna koupel o teploté 42 °C celkové prohieje organismus a je vhodnym podpiirnym prostfedkem pfi svalovém pietizeni.
Pfinasi ulevu pf¥i akutnich a chronickych bolestech kloubt a patefe. Pacienti po |1é¢bé potvrzuji zmirnéni nebo Uplné vymi-
zeni bolesti a vyrazné zlepseni pohyblivosti, coZ jim umoziuje snizit nebo UpIné vynechat uzivani analgetik.

Po slatinné koupeli nasleduje ocista téla prostfednictvim sprchy a poté odpocinek v suchém ovinu.

Nase slatina obsahuje az 52 % uhlic¢itanu vapenatého a zna¢né mnozstvi mineralnich latek, které pozitivné ovliviuji pokozku
celého téla. Prvni uziti slatinné koupele podléhd schvéleni |ékate (Iékafské konzultaci).

Vhodna pro pacienty, ktefi trpi nemocemi kloub(, svalt nebo pétere.

Nevhodné pro pacienty s vysokym krevnim tlakem, s poruchami kardiovaskuldrniho aparatu, s onemocnénim zilniho systému,
s poruchou srazlivosti krve, s onkologickym onemocnénim, kratce po operaci TEP (totalni endoprotéza) i jiné instrumentaci,
dale pro osoby s imobilitou, téhotné a kojici zeny.

» Slatinna koupel ¢aste¢na

Vana je napusténa tak, aby bylo télo ponofené do koupele po hrudnik.
« Slatinna koupel celkova

Vana je napusténa tak, aby bylo télo ponofené az po krk.

PRISADOVA KOUPEL S MOLEKULARNIM VODIKEM A SUCHY OVIN
Védecké prace z celého svéta popisuji ucinky molekularniho vodiku jako prostfedku pro podporu zdravi. Molekularni vodik
je dllezitym antioxidantem a diky své velikosti pronika do celého téla, kde zasahuje do fady biochemickych procest. Koupel

antioxidant. Svymi ucinky podporuje dusevni a fyzickou kondici ¢lovéka.

Vhodna pfi Iécbé revmatickych, neurodegenerativnich, neurosvalovych a koznich onemocnéni.
Nevhodné pro akutni infek¢ni stavy, hore¢nata onemocnéni, oteviené rany, téhotné a kojici zeny.

PERLICKOVA KOUPEL A SUCHY OVIN

Relaxacni lazen s vifivou vodou probiha ve vodolécebné vané o teploté 36-38 °C. Na organismus pUsobi relativné vyso-
kd teplota spojend s proudem bublinek. Pfi koupeli se aktivuji nervova zakonceni, masiruje a prokrvuje pokozka, ¢imz
se stimuluje latkova vyména a dochazi k vylu¢ovani Skodlivych a nezddoucich latek z téla. Zaroven se zlepsuje krevni obéh,
ktery podporuje svalovou regeneraci tim, ze do svalQ pfivadi vice Zivin a kysliku. Po koupeli nasleduje odpocinek v suchém
ovinu.

Vhodna p¥i onemocnéni pohybového aparatu, véetné bolestivych stavli kloubl a patere, pfi srde¢né-cévnich onemocnénich,
poruchach spanku, svalové inavé, neurotickych poruchach. Zmiriuje ptiznaky celulitidy a pfiznivé pasobi na pokozku.
Nevhodné pro akutni infek¢ni stavy, hore¢natd onemocnéni, oteviené rany, téhotné a kojici zeny.

PERLICKOVA KOUPEL BYLINNA A SUCHY OVIN

Bylinna perlickova koupel je obohacend smési pfirodnich esenci - levandule, lemongrassu (citronové travy), maty a kosodre-
viny. Tyto aromatické latky ve spojeni s jemnou perlickovou masazi podporuji celkové uvolnéni organismu, zlep3uji prokrveni
pokozky a pfispivaji k hlubsi relaxaci.

Levandule napomdha zklidnéni nervové soustavy a podporuje kvalitni spdnek. Lemongrass pfinasi pocit svézesti a ma mirné to-
nizacni ucinky. Mata pasobi chladivé, osvéZuje a ulevuje pfi svalové unavé. Kosodrevina podporuje dychaci cesty a ma posilujici
a prohfivaci ucinky.

Vhodna p¥i onemocnéni pohybového aparatu, véetné bolestivych stavli kloubl a patere, pfi srde¢né-cévnich onemocnénich,
poruchach spanku, svalové inavé, neurotickych poruchach. Zmiriuje ptiznaky celulitidy a pfiznivé pasobi na pokozku.
Nevhodné pro akutni infek¢ni stavy, hore¢nata onemocnéni, oteviené rany, alergie na ucinné latky, téhotné a kojici Zzeny.

© Lazné Velichovky lazne_velichovky_1897
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VODOLECEBNE PROCEDURY

PRISADOVA KOUPEL A SUCHY OVIN
Velmi oblibena relaxa¢ni vodolé¢ebna procedura je aplikovdna ve vodolécebné vané o teploté lazné 36-38 °C, obohacend
o prisadovou slozku. Po koupeli ndsleduje odpocinek v suchém ovinu. Koupel ma zklidfujici tcinek.

Vhodna pro chronické zanétlivé a degenerativni onemocnéni kloub( a patefe, poruchy prokrveni, potrazové stavy, otoky.
Nevhodna pro akutni infek¢ni stavy, hore¢natd onemocnéni, oteviené rany, alergie na Gc¢inné latky, téhotné a kojici zeny.

« Bylinna koupel
Jako pfisadu si mliZete vybrat citronovou (uvolni napéti, detoxikuje organismus a osvézi), matovou (chladiva a osvézuijici),
levandulovou (uklidfiujici a harmonizujici) nebo kosodfevinovou (uvolfuje dychaci cesty, posiluje organismus).

» Hofrecnata koupel
Jako prisada je pouzita Ziva hotec¢nata sll. Vysoky obsah hoiciku napomaha spravné srdecni a svalové cinnosti, plsobi pfiznivé
pfi revmatismu, artritidé, koznich chorobdch, lupénce, ekzémech, zanétech a gynekologickych onemocnénich. Dostatek
hoi¢iku usnadnuje vstiebavani vapniku a vitamin0 E a C.

+ Solfatanova koupel
Tato koupel podléha schvaleni Iékare (Iékafské konzultaci). Solfatan je pfisada s obsahem minimalné 40 % siry, ktera s teplou
vodou vytvoli ve vodolécebné vané zakalenou suspenzi s pfijemnou vini. Pfiznivé plsobi na degenerativni onemocnéni
pohybového apardtu, revmatismus, dnu, artrézu a nékterd kozni onemocnéni napf. lupénku.

« Jodova koupel
Tato koupel podléha schvaleni |ékafe (Iékafské konzultaci). Jako pfisada se pouziva jéd. Koupel se indikuje pfi [é¢bé revma-
tickych a cévnich onemocnéni. Pfi koupeli dochazi k prokrveni tkani, zlepseni ¢innosti organd, zlepsuje se hojeni ran, funkce
nervy, véetné centrdlni nervové soustavy. Tato mineraini koupel dale podporuje vyzivu chrupavky.

+ Solna koupel
S obsahem 100% pfirodni moiské krystalické soli s fadou mineralnich a stopovych prvkd podporuje a aktivuje metabolismus,
Je vhodné pro viechny typy pokozky, véetné té citlivé a suché. Koupel ve slané vodé pomahd udrzovat pfirozenou vlhkost
a pH, diky tomu zlistane pokozka hydratovana a vla¢na. Nevhodna pfi alergii na jod.

« Solno-jodovo-bromova koupel
Stoprocentni piirodni produkt. Tato koupel podléha schvéleni lékare (Iékafské konzultaci) skldda se z pfirodniho tekutého jédu
a solného roztoku z mofské krystalické soli. Koupel zvy$uje miru jodizace a mineralizace organismu, zlep3uje prokrveni orga-
nismu, podporuje a aktivuje metabolismus, zklidruje nervovou soustavu, pfiznivé pusobi na uvolnéni svald ma protizanétlivé
a hojivé ucinky, zmirfuje bolesti a je vhodna i pfi chronické unavé. Nevhodna pfi alergii na jod.

PODVODNI MASAZ (ruéni, automaticka)

Procedura spociva v kombinaci koupele ve specialni vané o teploté vody mezi 36-38 °C a masaze provadéné tryskami, pfi které
jsou intenzita tlaku a sklon trysek ovladany terapeutem (ru¢ni masaz) nebo je jeji intenzita nastavena automaticky (automaticka
masaz). Relativné vysoka teplota vody ve spojeni s masazi pfindsi ilevu od bolesti pohybového aparatu a zlepSuje pohyblivost
kloubU. Nelze opomenout ani jeji relaxacni ucinek.

Vhodna pro chronické zanétlivé a degenerativni onemocnéni kloub( a patefe, poruchy prokrveni, potrazové stavy, otoky.
Nevhodna pro akutni infek¢ni stavy, varixy dolnich koncetin, horecnatd onemocnéni, oteviené rany, téhotné a kojici zeny.

SKOTSKY STRIK
Skotské striky se aplikuji vodnim paprskem vystupujicim z trysek proudy teplé a studené vody. Procedura zac¢ina u hornich

koncetin, nasleduji dolni koncetiny a zada. Po posledni studené viné nasleduje odpocinek v suchém ovinu.

Vhodny pro chronicka degenerativni a zanétlivda onemocnéni pohybového aparatu a pacienty s Bechtérevovou chorobou.
Nevhodna pro akutni infek¢ni stavy, hore¢natd onemocnéni, oteviené rany, téhotné a kojici Zzeny.

Obchodni oddéleni: X +420491889888 N& obchod@lazne1897.cz

Oddéleni ¢asovani procedur: X +420491889221 & komerce@lazne1897.cz
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VODOLECEBNE PROCEDURY

STRIDAVE NOZNi KOUPELE

Jsou zndmé jako Kneippova lazen. Princip spociva ve stfidavém preslapovani v teplé (43 °C) a studené (14 °C) vodé v poméru
60 sekund v teplé vodé a 15 sekund ve studené. Pfestoze procedura muze pusobit zdanlivé jednoduse, faktem je, ze prinasi fadu
pozitivnich Ucinkd pro spravné fungovani téla.

Vhodna pro [é¢bu migrén, vegetativnich poruch, poruchy prokrveni dolnich koncetin, pourazové ¢i pooperacni stavy, zacinajici
krecové Zily a stavy po fyzickém vycerpani a svalové inavé dolnich koncetin.
Nevhodné pro akutni infek¢ni stavy, hore¢natd onemocnéni, oteviené rany, téhotné a kojici Zzeny.

VIiRIVA KOUPEL HORNi KONCETINY / DOLNi KONCETINY

Koupel probiha ve specialné upravenych vanickach, kde se do vitici vody ponofi horni, nebo dolni koncetiny. Do vody o teploté
34-38 °C trysky vhani provzdusnény vzduch, ktery masiruje a tim dochazi k vyraznému prokrveni a zésobeni ztuhlych svalG a kloubtd
kyslikem a potfebnymi Zivinami a sniZuje otoky.

Vhodna pro pourazové stavy, pii poruchach prokrveni nebo neuropatiich.
Nevhodné pro akutni infek¢ni stavy, hore¢natd onemocnéni, oteviené rany, téhotné a kojici Zzeny.

SKUPINOVE CVICENi V BAZENU

Je odborné vedeno fyzioterapeutem. Pfi cviceni se vyuziva fyzikalnich vlastnosti vody, diky vztlaku dochazi k odlehceni gravitacni
zatéze nosnych kloubU i patefe. Kazdy pohyb ve vodé je nasledné znasoben odporem vody, ktery prirozené pUsobi proti nasemu
pohybu a tim se stava cviceni daleko efektivnéjsi a intenzivnéjsi.

Vhodna pro pourazové stavy, pii poruchach prokrveni nebo neuropatiich.
Nevhodné pro akutni infek¢ni stavy, hore¢natd onemocnéni, oteviené rany, téhotné a kojici Zzeny.

VODOLECBA
Vodolécba patii k nejucinnéjsim metodam podpory regenerace téla, zlepseni prokrveni a urychleni hojivych procest. Vyuziva
stridavé plsobeni tepla a chladu, které pfiznivé ovliviuje fadu télesnych funkci a pfispiva k harmonii pohybového aparatu.
V ramci nadich procedur vyuzivame rozmanité techniky vodolécby, které pfinaseji uvolnéni, revitalizaci a celkové zlepSeni zdra-
votniho stavu.

» Vodolécba l. (infrasauna, studeny ovin, koupel s odrhem, skotsky stfik a suchy ovin)
Podléha schvaleni lékare (Iékafské konzultaci).

» Vodolécbal ll. (tepld sprcha, studeny ovin, koupel s odrhem, skotsky stfik, suchy ovin)
» Vodolécba lll. (tepld sprcha, studeny ovin, koupel s odrhem, vlahy véjif, suchy ovin)

Vhodna pro chronicka degenerativni a zanétlivd onemocnéni pohybového aparatu, jako jsou artrézy a Bechtérevova choroba.
Nevhodné pro akutni infek¢ni stavy, hore¢natd onemocnéni, oteviené rany, téhotné a kojici Zzeny.

© Lazné Velichovky lazne_velichovky_1897
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MASAZE

ANTIMIGRENOVA MASAZ

Provadi se pomoci specialnich hmatl spojenych s lehkou mobilizaci patere, kterd plsobi na lymfaticky, zilni a cévni systém.
Cilem masaze je uvolnit zatuhlé sijové svalstvo, které mlze byt pficinou nejen migrén, ale i dalSich télesnych obtizi. Pficinou

ztuhnuti svalll je nejcastéji stres, jednostranna namaha, Spatné drzeni téla. Odborné dotyky vdm pomuzou zbavit se bolesti
hlavy a zdroven si u ni odpocinete a naerpate novou energii.

Vhodna pfi odstranéni migrén, poméaha odstrafovat bolesti zad.
Nedoporucujeme u nadorovych onemocnéni, v téhotenstvi, pfi kojeni, u hore¢natych stavd, koznich onemocnéni a otevienych ran.

AROMA MASAZ (celkova a éasteéna)

Je spojenim relaxac¢ni masaze s [é¢ivou silou vonnych silic z éterickych olejd podle vybéru klienta. BEhem pfijemné jemné ma-
saze plsobi uvolnujici se éterické silice dvojim zpUsobem. Jednak pronikaji do pokozky prostfednictvim masaze a tim uvolnuji
svaly a rovnéz jsou vdechovany, odkud pusobi na nervovy systém, odstranuji dusevni napéti a stres, tim ovlivnuji celkovy psy-
chicky stav.

Vhodna pfi posileni imunity, je prevenci proti infekénim onemocnénim a zanétlm, stimuluje krevni obéh a lymfaticky systém.
Nedoporucujeme u naddorovych onemocnéni, koznich onemocnéni, v téhotenstvi, pfi kojeni, u horecnatych stavi a pfi alergii
na urcité silice.

BREUSSOVA MASAZ

Jemna masaz s trezalkovym olejem je opravdovym pohlazenim pro bolava zada. Zaméfuje se zejména na regeneraci meziobrat-
lovych plotének, s dlirazem na oblast kosti kiizové. Pomoci jemnych tah(i podél patefe a ve spojeni s tiezalkovym olejem, ktery
uvolfiuje stresem ztuhlé svaly, dochdzi k roztaZzeni meziobratlovych plotének, natazeni patefe a vyrovnani svalovych dysbalanci.
Béhem masaze, kdy je patef vnimana jako osa celého lidského téla, se mohou uvolnit i hluboce uloZené psychické bloky a za-
téZe. Soucasné dochazi k odplavovani skodlivin z téla, proto se béhem i po masazi mlize objevit intenzivni potfeba mocit, silné
poceni nebo ryma. Tyto projevy jsou zcela normalni a nemély by zpUsobovat vaznéjsi potize. Po masazi se doporucuje dostatecny
odpocinek a dostate¢na hydratace (pitny rezim), aby ucinky masaze byly co nejvice posileny.

Vhodné pro osoby se Spatnym drzenim téla, bolestmi zad ¢i sedavym zaméstnanim.
Nevhodné pro osoby se zanétlivymi koznimi problémy, pacienty s kieCovymi zilami, pacienty s otevienymi ranami nebo osoby
po operacich. Nedoporucuje se ani lidem pod vlivem psychofarmak, s antidepresivy nebo tém, ktefi trpi alergii na tfezalku.

DORNOVA METODA

Setrna manualni technika, pti které se klouby a obratle pfesné uvedou do spravné polohy. Terapie probiha pfirozenym pohybem
klienta za aktivni Ucasti terapeuta, ktery pouziva jemny tlak palcli a nikdy neprekracuje prah bolesti. Metoda uvolriuje svalové
i psychické bloky, harmonizuje télo a podporuje proudéni energie. Priciny nespravného postaveni obratld mohou byt fyzické
(Urazy, rozdilna délka koncetin, zkracené svaly) i psychické.

Vhodné pro osoby se Spatnym drzenim téla, bolestmi zad ¢i sedavym zaméstnanim.
Nevhodné pro v pokrocilém stadiu osteoporézy, brzy po operacich a urazech.

HAVAJSKA MASAZ (celkova a ¢asteéna)

Tato ritudIni exotickd masaz praktikovana na Havajskych ostrovech vyuziva specialni techniku masaze predloktim, dlanémi
a prsty, v tane¢nim rytmu hudby hula hula. Pomdaha odstranit napéti, stres a naplnit télo i dusi pozitivni energii. Stimuluje krevni
obéh a lymfaticky systém a tim detoxikuje organismus.

Vhodna pfi odstranéni svalové bolesti, uvolfiuje kloubni spojeni, redukuje Unavu, podrazdénost, napéti a nesoustiedénost.
Stimuluje krevni obéh a lymfu, zvySuje imunitu, prokrvuje, harmonizuje télo a dusi, pomaha detoxikaci organismu.
Nedoporucujeme u nadorovych onemocnéni, koznich onemocnéni, v téhotenstvi, pfi kojeni, pfi hore¢natych stavech a pfi
alergii na urcité silice.

Obchodni oddéleni: X +420491889888 N& obchod@lazne1897.cz

Oddéleni ¢asovani procedur: X +420491889221 & komerce@lazne1897.cz
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MASAZE
HYDROJET (SUCHE MASAZNI LUZKO)
Procedura probiha na specidlnim vyhfivaném ,vodnim [0zku”, kde je pod tenkou membranovou vrstvou instalovan systém

fizenych vodnich trysek, ktery provadi suchou masaz. Klient odpociva v pohodiném bavinéném obleceni na masaznim ldzku
a masazni trysky zatim prokrvuji organismus, snizuji svalové napéti a pfispivaji k rychlejsi regeneraci tkani zad a Sije.

Vhodna pro zvyseni celkového prokrveni organismu, snizuje svalové napéti a pfispiva k rychlejsi regeneraci tkani.
Nedoporucujeme u nddorovych onemocnéni, v téhotenstvi, pfi kojeni a u hore¢natych stav.

ADUMEDIC3 (KOMBINOVANE MASAZNi LUZKO)

Kombinované masazni lizko ADUMEDIC 3 spojuje Gcinky fyzikalnich frekvencnich kmitl o specifické vinové délce s pisobenim
infracervenych zafich. Diky této kombinaci dochazi k uvolnéni svalového napéti, zlepseni prokrveni, aktivaci krevniho a lymfatic-
kého obéhu a k vyZiveni svalové tkané, ¢imz se v téle prirozené iniciuje IéCebny proces. Zaroven dochazi k odvadéni skodlivych
latek z téla, podpore detoxikacnich procest a k navozeni celkového pocitu uvolnéni, lehkosti a vitality.

Vhodné pro chronické potize, svalové napéti a ztuhlost, inavu a stres, podporu krevniho a lymfatického obéhu, relaxaci a regeneraci.
Nevhodné pro trombotické stavy, akutni zanéty a hore¢naté stavy, onkologickd onemocnéni, téhotenstvi (bez doporuceni |ékare),
kardiostimulator a jiné elektronické implantaty.

INDICKA MASAZ HLAVY

Indicka masaz hlavy plsobi jako Iék, ktery pIné nahrazuje a navozuje dlouhodoby pozitivni stav. Masaz se provadi v sedé,
nasucho na mistech, ktera jsou dllezitymi energetickymi centry. Tato centra jsou velice namahana pravé pfi stresu, kdy se v nich
nahromadi napéti, které pak dale zplsobuje mnozstvi dalSich bolesti. Masaz uvolnuje tato centra a pozitivné ovliviiuje nervovou
soustavu.

Vhodna pro zmirnéni bolesti hlavy a oci, uvolfuje pohyb v ramenou a $iji, poméaha pfi migrénach, povzbuzuje krevni obéh,
podporuje ¢innost nervového systému.
Nedoporucujeme u nddorovych onemocnéni, v téhotenstvi, pfi kojeni a u hore¢natych stav.

MASAZ HORKYMI LAVOVYMI KAMENY (celkova a ¢asteéna)

Tato masaz vyuziva ucinkl zahratych pfirodnich lavovych kamen(. Ty se nejprve piikladaji na energetickd centra, kterd prohfeji
a uvolni svaly. Teplo a energeticka vibrace kamen( rozpoustéji bloky a harmonizuji energii v téle. Nasledna masaz rozproudi
krevni obéh a lymfaticky systém, prohfeje a uvolni svaly a urychli latkovou vyménu.

Vhodna pro uvolnéni ztuhlosti a kieci, zlepsuje krevni obéh, posiluje lymfaticky a imunitni systém, urychluje odtok odpadnich
latek z téla.

Nedoporucujeme u nadorovych onemocnéni, v téhotenstvi, pfi kojeni a u hore¢natych stav(, pfi hypersenzitivité na teplo,
u poranéni klize, pti onemocnéni srdce, u kiecovych zil. U onkologickych stavi bez konzultace Iékare.

© Lazné Velichovky lazne_velichovky_1897
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MASAZE
MASAZ KLASICKA (celkova a ¢asteéna)
Masaz pomaha uvolnit ztuhlé svaly, zmirnit jejich bolestivost a napéti, a zaroven odstrafiuje stres a psychické napéti. Masaz

se provadi vydatnéjsimi a tvrdsimi hmaty. BEhem masaze dochazi ke zvysenému prokrveni tkani kize a sval(, podpofre traveni
a v neposledni fadé se zlepsuje vyziva tkdni a dochazi k odstranéni bolesti.

« Masaz klasicka s molekularnim vodikem (celkova a ¢astecna)
Tato kombinace priznivé plsobi proti Uinavé a dodava télu energii.

Vhodna pro viechna onemocnéni pohybového aparatu, pourazové stavy nebo pfi rekonvalescenci, pfi stavech po fyzickém
vyCerpani nebo pfi svalové tnavé.

Nedoporucujeme u nadorovych onemocnéni, v téhotenstvi, pii kojeni, u hore¢natych stavd, pii kiecovych Zilach (zejména v pfipadé
celkové masaze).

MASAZ OBLICEJE A DEKOLTU

Oblibena procedura diky svym relaxa¢nim ucinkim blahodéarné puisobi na lidsky organismus. Je vhodna pro obé pohlavi.
Po odli¢eni nasleduje masaz jemnymi hmaty, pfi kterych jsou postupné uvolfovany svaly obliceje, krku a dekoltu. Pfi masazi
dochazi ke zpevnéni pokozky, zlepseni prokrveni a zvyseni pruznosti sval(l. Plet je viditeIné ozZivena a rozzarend, zmiriuji se otoky
kolem oci. A diky zlepsené cirkulaci krve se plet Iépe zbavuje toxickych latek.

Nedoporucujeme u otevienych ran, koznich nemoci, infek¢nich a nddorovych onemocnéni, pfi téhotenstvi, kojeni a hore¢natych
stavech.

MEDOVA MASAZ
Diky teplému vcelimu medu a specialnim kompresnim hmatlm se pfi medové masazi ocisti pokozka od $kodlivych mikroor-
ganism, celkové prokrvi a vycisti se zanesené pdry. Masaz plsobi do hloubky, postupné vysava toxiny a usazeniny z télesnych
tkani kolem patere, kde se nachazeji nejdlilezitéjsi nervova zakonceni, tim se aktivuji vnitini organy. Vysledkem jsou nastartované
ozdravné procesy, uvolnény a zregenerovany organismus. Med ma dezinfek¢ni, protizanétlivé, regeneracni, hydratacni a vyzivné
ucinky na pokozku.

Vhodna pfi vycerpani, bolestech zad, po dlouhodobé Iékové |écbé.
Nedoporucujeme u otevienych ran, ochlupenych zad, koznich nemoci, zalude¢nich viedd, infekénich a nadorovych onemocnéni,
pfi téhotenstvi, kojeni a hore¢natych stavech.

REFLEXNIi TERAPIE PLOSKY NOHOU

Metoda vyuziva reflexnich bodd na chodidlech na které se plisobi tlakem. Tyto reflexni body maji pfimou souvislost se viemi
télesnymi organy, Zlazami a ostatnimi ¢astmi téla vCetné patere, kloubt a sval(. Podle citlivosti Ize usuzovat stav jednotlivych organd.
Tato velmi Setrnd terapie ma zlepsit krevni obéh a napomoci organismu ke spravnému vylucovani toxickych latek tak, aby toxické
latky nemohly dosédhnout v jatrech, ledvinach a jinych télesnych organech vysoké hladiny skodlivin.

Vhodna pfi celkovém uvolnéni, snizuje napéti a navozuje pocit odpocinku.
Nedoporucujeme pfi plishovych onemocnéni nohou, pii téhotenstvi, kojeni a hore¢natych stavech.

Obchodni oddéleni: X +420491889888 N& obchod@lazne1897.cz

Oddéleni ¢asovani procedur: X +420491889221 & komerce@lazne1897.cz
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ZABALY

SLATINNY ZABAL

Pfirodnim bohatstvim lazni je kiidova slatinna zemina, kterd se misi s vodami z mistnich pramend bohatych na uhlicitan
vapenaty a Zelezo. Tato slatina se zahfiva na teplotu pfiblizné 45 °C a upravuje se na konzistenci pasty, kterd se nasledné aplikuje
na pfislusnou cast téla. Béhem aplikace dochazi k vyraznému hloubkovému prohfati téla, coz mé za nasledek uvolnéni svalstva
a jeho regeneraci, pfipadné zmirnéni bolesti. Zvysuje se prokrveni osetfovanych tkani, urychluje se latkova vymeéna a Skodlivé latky
opoustéji organismus mnohem rychleji. Po zabalu nasleduje ocisténi téla a odpocinek v suchém ovinu. Zabal je vhodny pro viechny
pacienty s onemocnénim kloubd, svalll a patere i pro pacienty s onemocnénim kardiovaskularniho aparatu.

Vhodny k uvolnéni svalového napéti, snizeni bolesti, prokrveni a s tim spojené regeneraci. Po absolvovani 1é¢by v nasich laznich
pacienti uvadéji znacné zmirnéni ¢i vymizeni bolesti. Dochazi i k vyraznému zlep3eni pohyblivosti.

Nedoporucujeme pfi nadorovych onemocnéni, v téhotenstvi, pfi kojeni a u hore¢natych stav(i, ¢asné pooperacni stavy (napf.
po totalni endoprotéze - TEP) ¢i jiné instrumentaci..

« Slatinny zabal maly a suchy ovin (kolena, ky¢le a bedra)
« Slatinny zabal velky a suchy ovin (celd zada a ramena)

PARAFINOVY ZABAL

Jedna se o léty ovéreny Ucinny [écebny zplsob, ktery vede k odstranéni fady obtizi. Parafin se zahfiva na teplotu piiblizné 54 °C
a do této teploty se namaceji voskové platy, které se nasledné aplikuji na ur¢enou oblast téla. V pfipadé aplikace na ruce se tyto
kratkodobé opakované smaci do rozehratého vosku. Lokalni aplikace parafinu pozvolna hloubkové prohieje tkan a tim dochazi
k mistnimu prokrveni, coz urychluje metabolismus bunék, vede k regeneraci, odbourani napéti a bolesti sval(i a kloubU. Pfi aplikaci
dochazi ke zjemnéni pokozky, jejimu vyziveni a zvlhceni.

+ Parafinovy zabal vsedé (kr¢ni patef a ramena)
+ Parafinovy zabal vleze (celd zdda a ramena)
« Parafinovy zabal na ruce s cvicenim

Vhodny p¥i onemocnéni pohybového aparatu pourazového ¢i degenerativniho charakteru, neurologickych onemocnénich
a perifernich poruchach prokrveni.

Nedoporucujeme na oteviené rany, u akutniho onemocnéni klize ¢i precitlivélosti na teplo v téhotenstvi, pii kojeni a u horec-
natych stavd.

CHLADOVE ZABALY

Chladové zabaly vyuzivaji plsobeni chladu k osvéZeni organismu a podpore pfirozenych regeneracnich procest. Aplikace chladu
formou kryo sackll pomaha zmirnit svalové napéti, navodit pocit tlevy a podpofit krevni a lymfaticky obéh. Procedura pfispiva
k redukci otok{, pocitu tézkych nohou a celkovému osvézeni téla.

Vhodné pro otoky a zadrzovani tekutin, podporu krevniho a lymfatického obéhu.
Nevhodné pro akutni zanéty a infekce, poruchy prokrveni, hore¢naté stavy.
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PROCEDURY S DYCHACIi MASKOU

INHALACE MOLEKULARNIHO VODIKU S PITNOU KUROU

Védecké prace z celého svéta dokazuji ticinky molekularniho vodiku jako prostredku udrzeni zdravi. Molekularni vodik je dllezitym
antioxidantem a diky své velikosti pronika do celého téla a zasahuje do fady biochemickych procest. Molekularni vodik selektivné
neutralizuje toxické volné radikdly v téle jejich pfeménou na vodu. Zmirfiuje zanéty u autoimunitnich onemocnéni véetné revma-
toidni artritidy, snizuje svalovou Unavu, zmirfuje bolest pfi intenzivnim cviceni, urychluje zotaveni ze zranéni.

Vhodna pfi Iécbé revmatickych, neurodegenerativnich, neurosvalovych a koznich onemocnéni.

OXYGENOTERAPIE (inhalece kysliku)

Tato ucinna l1é¢ebnd metoda vyuziva ptiznivého pusobeni kysliku na lidsky organismus prostrednictvim vdechovani kysliku ve vyssi
koncentraci. Vyssi koncentrace kysliku v krvi zpUsobi zrychleni krevniho obéhu, vice kysliku se dostava také do tkani. Buriky mohou
produkovat vice energie, dochazi k regeneraci, zlepSuje se hojeni ran a celkové se zpomaluje proces starnuti. BEhem procedury
dochazi k posileni imunitniho systému, k uvolnéni a zklidnéni organismu, odplaveni Unavy a zlepseni psychického stavu. Doporu-
cujeme 10 sezeni pro udrzeni dlouhodobého ucinku.

Vhodna pro onemocnéni kardiovaskularniho systému, centrélniho nervového systému, pohybového aparatu, pfed operacemi,
po operacich a k doléceni dalSich pfibuznych onemocnéni.
Nedoporucujeme pfi epilepsii, zvysené Cinnosti stitné Zlazy a po transplantaci organt.

ELEKTROLECBA

ELEKTROLECBA (typ pristroje a délku aplikace uréuje lékaF)
Elektrolécba je soubor fyzikalnich metod vyuzivajicich elektrické, magnetické nebo svételné impulzy k ulevé od bolesti, zlepseni
prokrveni, aktivaci svalt a podpofe regenerace tkani. U nas naleznete tyto typy pfistroj.

» Magnetoterapie - vyuziva pulzni magnetické pole ke zmirnéni bolesti a podpore hojeni.

« Ultrazvukova terapie - vyuzivd mechanické zvukové viny k urychleni hojeni, zmirnéni bolesti a zlep3eni prokrveni tkani.

» Elektrostimulace - aktivuje svaly elektrickymi impulzy, zlepsuje jejich funkci a urychluje regeneraci.

» Galvanicka lazen - plsobi stejnosmérnym proudem prostfednictvim vodni 1dzné, zmirfiuje bolest a zlepsuje prokrveni.
» TENS - nizkofrekvenc¢ni elektrické impulzy pro ulevu od bolesti.

» Trabertovy proudy - stfedofrekvencéni impulzy ke zmirnéni bolesti a uvolnéni svalového napéti.

+ Interferencni proudy - prinik dvou stfedofrekvencnich proudl k tlumeni bolesti a relaxaci svalG.

« Bioptron - polarizované svétlo podporujici hojeni, regeneraci tkdni a zmirnéni bolesti.

« VAS 07 - vyuziva elektromagnetické vinéni pro lepsi prokrveni a uvolnéni tkani.

+ Motodlaha ramenni a dolni konéetiny - pasivni pohybova terapie pro zlepseni mobility.

Vhodné pro klienty, typ procedury a délku aplikace vzdy urcuje lazensky lékaf.
Nedoporucujeme v téhotenstvi, pfi kojeni a u hore¢natych stavd.

LASER HILL Il (kombinovana laserova terapie)
Bezbolestné hloubkové oSetfeni vysoce vykonnym laserem s okamzitym tcinkem ulevy.
LASER HILL Il je vysoce vykonovy laser umoziujici pfesné zacileni na libovolné bolestivé misto téla. Vyjimecné hluboky prinik
laserového svétla zde zarucuje ucinnou stimulaci tkani a receptord bolesti. Terapie je jednoducha, efektivni, bez vedlejsich ucinku
a vyznamné zlepsuje stav pacientl s pohybovymi poruchami. U akutnich stavl pfichazi uleva okamzité.

Procedura podléha schvaleni |ékare (Iékaiské konzultaci).

Vhodné pro klienty, typ procedury a délku aplikace vzdy urcuje lazensky lékaf.
Nedoporucujeme v téhotenstvi, pfi kojeni a u hore¢natych stavd.

Obchodni oddéleni: X +420491889888 N& obchod@lazne1897.cz

Oddéleni ¢asovani procedur: X +420491889221 & komerce@lazne1897.cz
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FYZIOTERAPIE A LECEBNA TELESNA VYCHOVA

LECEBNA TELESNA VYCHOVA NA PRISTROJICH

Fyzioterapie nabizi nespocet postup(, jak dosdhnout pozadovaného vysledku, at mluvime o odstranéni bolesti, zlepseni drzeni
téla nebo o zvyseni svalové sily a rozsahu pohybu, proto individudIni télesna vychova na pfistrojich pod dohledem zahrnuje
cviceni na posilovacich strojich, rotopedu.

Nedoporucujeme v téhotenstvi, pfi kojeni a u horec¢natych stav.

FYZIOTERAPIE A INDIVIDUALNI LTV
Individudlni fyzioterapie je zamérena na diagnostiku pohybového aparatu a cilenou terapii dle aktualnich potieb klienta.

+ Lécebna télesna vychova mékké a mobilizacni techniky, které pomahaji uvolnit pretizené svaly, zlepsit pohyblivost kloubt
a obnovit spravné pohybové vzorce.

 Instruktaz a nacvik Skoly zad, ktera vede ke spravnému drzeni téla, efektivnimu pohybu a prevenci opakovanych obtizi.

Vhodné pro bolesti zad, kréni a bederni patere, svalové dysbalance a pretizeni, omezenou hybnost kloubU, pourazové a poopera¢ni
stavy, prevenci a dlouhodobou péci o pohybovy aparat.

diagndzy, v téhotenstvi a pii kojeni.

REDCORD - ZAVESNY SYSTEM CVICENI

Redcord je zavésny cvicebni systém zaméreny na aktivaci hlubokého stabiliza¢niho systému a zlepseni pohybové kontroly. Cvi¢eni
probiha s odleh¢enim vlastni vahy téla, coz umoznuje 3etrné, ale velmi Uc¢inné zapojeni sval(. Pravidelné cviceni pomaha zlepsit
stabilitu, koordinaci a drzeni téla, uvolnuje pretizené svaly a podporuje celkovou funkénost pohybového aparatu. Cviceni s podpo-
rou a pod dohledem fyzioterapeuta je individualné pfizplsobené aktuadlnim moznostem klienta.

Vhodné pro bolesti zad a kloubd, svalovou nerovnovahu, oslabeny stied tél, rehabilitaci a prevenci obtizi, zlep3eni stability
a koordinace.

Nevhodné pro akutni Grazy a zanéty, pooperacni stavy bez doporuceni Iékate, vyrazné bolesti pfi pohybu, horecnaté stavy,
téhotenstvi, onkologické pacienty.

LECEBNA TELESNA VYCHOVA SKUPINOVA

Jednd se o cviceni zaméfené na praci s télem a ndpravu pohybovych obtizi, které vede fyzioterapeut. Ten svym odbornym vedenim
¢i dohledem koriguje pohyby klientd, vraci je do sprdvného provedeni a opakovanim napomaha osvojeni novych pohybovych
vzorcU. Skupinova cvicenijsou dle aktudlni indikace a vyuzivanych specidlnich metod urcena pacientlim po operacich totalnich en-
doprotéz, pfi onemocnénich kycelnich kloubi a vertebrogennich obtizich, dale pfi lumbalnich a jinych bolestivych stavech patefe,
SM systém a cviceni zamérené na klienty s Bechtérevovou nemoci.

Nedoporucujeme v téhotenstvi, pfi kojeni a u hore¢natych stava.

PROKIN - trénink stability dolnich koncetin ve stoje i v sedé pomaha k rychlejsimu navratu do bézného Zivota.

PROKIN monitoruje a naslednym tréninkem posiluje stabilitu dolnich koncetin. Procedura probiha pod dohledem fyzioterapeuta
ve virtudlnim hernim prostfedi. S ohledem na aktualni zdravotni stav jsou postupné nastavované rGizné stupné obtiznosti.
Opakovanym cvicenim dochazi k vétsi stabilité a jistoté pfi chizi.

Nedoporucujeme v téhotenstvi, pfi kojeni a u hore¢natych stava.

WALKER VIEW - revolué¢ni analyza a terapie chlize a béhu v oblasti rehabilitace a sportovni mediciny.

Spravna koordinace pohybu celého téla prfedchazi vzniku degenerativnich onemocnéni. WALKER VIEW analyzuje spravné drzeni
téla a rozloZeni zatéze pfi chizi. Z takto ziskanych informaci sestavi tréninkovy plan nacviku spravné chtze. Klient procvicuje
spravnou koordinaci pohybu aktivnim pohybem ve virtualnim prostfedi s rliznymi zatéZzemi. Procedura probihd pod dohledem
fyzioterapeuta.

Nedoporucujeme v téhotenstvi, pfi kojeni a u hore¢natych stava.

© Lazné Velichovky lazne_velichovky_1897
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OSTATNi PROCEDURY

BANKOVANI

Je prastara lécebna technika podobna akupresure, vyuzZivajici energetické merididanové drahy a dalsi citlivé body k takzvané
vakuterapii, kterd intenzivné prokrvuje pokozku a podkozi a zaroven rozproudi lymfaticky systém. Vznikly podtlak v barikach
ovliviuje i vnitini organy. Diky tomu se z téla odplavuje velké mnozstvi odpadnich latek.

Vhodna pfi bolestech zad a kloubd, vysokém krevnim tlaku, celulitidé nebo zazivacich potizich.
Nedoporucujeme u nadorovych onemocnéni, v téhotenstvi, pii kojeni, u horecnatych stav(, pfi poruchach srdec¢ni arytmie,
u akutnich tromboz, u klientl s otevienymi a nedolécenymi ranami.

INFRASAUNA

V infracervené kabiné probiha saunovani na principu infracerveného zafeni pomoci specialnich keramickych zaficd. Infra-
Cervené zafeni pronika hluboko do svalové tkdné a prohfiva ji. BEhem procedury neni lidsky organismus nijak zatézovan.
PFi pobyvani v kabiné se dycha vzduch s teplotou od 20 do 55 °C. Vyzafované teplo se z 80 az 90 % vstiebd do lidského téla.
Procedura podléha schvéleni |ékafe (Iékafskou konzultaci).

Nedoporucujeme v téhotenstvi, pfi kojeni a u hore¢natych stava.

PLYNOVE INJEKCE

Cela procedura je zaloZena na aplikaci malého mnozstvi oxidu uhli¢itého do podkozi. Vlivem oxidu uhli¢itého dochazi k utlumeni
bolesti. Aplikuje se pfi bolestech hlavy, hrudni patefe, oblasti kfizové patefe a Ulevu pFinasi také pfi zanétlivych a degenerativnich
onemocnéni kloub. Aplikaci je vzdy nutné konzultovat s lazeriskym lékarem.

KOLAGENOVE INJEKCE
V nasich laznich si mizete dokoupit kolagenové injekce, které ucinné pomahaiji pii snizeni bolesti a reparaci kolagenu v mékkych
tkanich a v kloubech. Aplikaci je vzdy nutné konzultovat s lazeriskym Iékafem.

SUCHA UHLICITA KOUPEL (terapie oxidem uhli¢itym)

Tato vysoce Ucinna lé¢ebna procedura je suchou variantou uhli¢ité koupele, kterou klient absolvuje na pohodIiném IGzku
ve spodnim préadle v,tzv! plynové obalce. Do této obalky je vhanén ¢isty medicindlni oxid uhlicity. Diky vstfebavani oxidu uhlici-
tého dochazi k roztazeni cév az po vlasecnice, prokrveni pokozky, svalstva a vSech orgéan, véetné zlaz a mozku. Vysledkem tohoto
procesu je povzbuzeni imunitniho systému a podpora sebehojivych schopnosti lidského téla. Dalsim efektem této lécebné pro-
cedury je snizeni krevniho tlaku. Doporucujeme absolvovat 10 procedur pro udrzeni dlouhodobého ucinku.

Vhodna pro nemoci pohybového aparatu, poruchy periferniho prokrveni, polyneuropatie, mikroangiopatie, arteridlni hypertenze,
varixy, algodystrofie.

Nedoporucujeme v piipadé epilepsie, otevienych povrchovych ran, kardidlni dekompenzace, v téhotenstvi, pfi kojeni a u horec-
natych stav(.

» Sucha uhlicita koupel celkova (uzavieni téla kromé hlavy). Podléha schvéleni [ékare (Iékafské konzultaci).
» Sucha uhli¢ita koupel ¢astecna (uzavieni téla po hrudnik).

LYMFODRENAZ PRISTROJOVA (LYMFOVEN)

Lymfoven je pfistroj, ktery je urcen k sekvencnim masazim dolnich a hornich koncetin. Ve specialnich navlecich postupuji tlakové
vlny, ty vytvéreji tlak na osetfovanou oblast téla s cilem rozproudit lymfu a napomoci tim k detoxikaci organismu a posileni
imunitniho systému.

Vhodna pfi stimulaci lymfedému, pfi cévni a chronické zilni nedostatec¢nosti, na kiec¢ové zily, pooperacni a pourazové otoky,
profylaxe, k odstranéni celulitidy a formovani postavy a na zvyseni pruznosti pokozky.

Nedoporucujeme u koznich nemoci, pfi vysokém krevnim tlaku, zvysené ¢innosti titné Zlazy, v téhotenstvi, pfi kojeni a epilepsii.
Dale se nedoporucuje u onkologickych stavli bez konzultace Iékafe a v pfipadé implantatd nebo pfi poruchach ledvin.

Obchodni oddéleni: X +420491889888 N& obchod@lazne1897.cz

Oddéleni ¢asovani procedur: X +420491889221 & komerce@lazne1897.cz
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Procedury podbarvené podiéhaji schvdleni Idzeriského lékare, nevztahuje se na klienty zdravotnich pojistoven a samopldtecké pobyty
se zahrnutou lékarskou konzultaci.
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VYSETROVACI A MEDICINSKE VYKONY Cisty ¢as délky procedury Cena s DPH
Lékarskda konzultace 670 K¢
Aplikace injekce i. m., s. c. (neplati pro medikaci ldzeriskym lékafem) 230 K¢
Akupunktura vstupni diagnostika, prvni sezeni 60 min 1 000 K¢
Akupunktura, osetreni 30 min 750 K¢
Lékarskda konzultace pro kolagenové injekce a LASER HILL Il 220 K¢
Kolagenova injekce, aplikace **540 K¢
VODOLECEBNE PROCEDURY ‘ Cisty ¢as délky procedury ‘ Cena s DPH
Perlickova koupel a suchy ovin 15 mina 10 min 380 K¢
Perlickova koupel bylinna a suchy ovin (levandule, lemongrass, 15 min a 10 min 430 K¢
mata a kosodfevina)

Pfisadova koupel bylinna a suchy ovin (levandule, lemongrass, 15 mina 10 min 430 K¢
mata a kosodfevina)

Pfisadova koupel hofec¢nata a suchy ovin 15 mina 10 min 430 K¢
Piisadova koupel jodova a suchy ovin 15 mina 10 min 450 K¢
Ptisadova koupel solfatanova a suchy ovin 15 min a 10 min 430 K¢
Pfisadova koupel s molekularnim vodikem a suchy ovin 15 mina 15 min 430 K¢
Ptisadova koupel solnd 15 mina 10 min 430 K¢
Pfisadova koupel solno-jodovo—-bromova 15 min a 10 min 430 K¢
Podvodni automatickd masaz 20 min 430 K¢
Podvodni ru¢ni masaz 20 min 550 K¢
Skotsky stfik 10 min 310Ke
Skupinova lé¢ebna télesna vychova v bazénu 25 min 230 K¢
Slatinna koupel celkova a suchy ovin 15 min a 15 min 950 K¢
Slatinna koupel ¢aste¢nd a suchy ovin 15 mina 15 min 750 K¢
Stiidavé koupele nozni 15 min 230 K¢
Vitiva koupel na horni koncetiny 15 min 240 K¢
Vifiva koupel na dolni koncetiny 15 min 240 K¢
Vodolécba I. (infrasauna, studeny ovin, odrh, skotsky stfik a suchy ovin) 60 min 650 K¢
Vodolécba Il. (tepld sprcha, studeny ovin, odrh, skotsky stfik a suchy ovin) 60 min 600 K¢
Vodolécba lll. (tepld sprcha, studeny ovin, odrh, vlahy véjif a suchy ovin) 30 min 600 K¢
MASAZE ‘ Cisty ¢as délky procedury ‘ Cenas DPH
Antimigrénova masaz 20 min 600 K¢
Aroma masaz celkova 50 min 940 K¢
Aroma masaz ¢astec¢na 20 min 550 K¢
Breussova masaz 45 min ***¥940 K¢
Dornova masaz 45 min *¥*¥940 K¢
Havajska masaz celkova 55 min 990 K¢
Havajska masaz ¢astecna 35 min 690 K¢
Hydrojet (suché masazni [Gzko) 15 min 390 K¢
ANDUMEDIC3 (kombinované masazni 1tzko) 20 min 390 K¢
Indickd masaz hlavy 20 min 600 K¢
Masaz horkymi lavovymi kameny celkova 80 min 1400 K¢
Masaz horkymi lavovymi kameny ¢aste¢nd 55 min 1100 K¢

© Lazné Velichovky
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LAZENSKE A WELLNESS PROCEDURY - CENIK

MASAZE ‘ Cisty ¢as délky procedury ‘ Cena s DPH
Masaz klasickd celkova 50 min 870 K¢
Masaz klasickd ¢astecna 20 min 470 K¢
Masaz klasicka ¢aste¢nd s molekularnim vodikem 15 min 420 K¢
Masaz obliceje a dekoltu 20 min 600 K¢
Medova masaz 20 min 880 K¢
Reflexni masaz 20 min 620 K¢
Reflexni terapie plosky nohy 50 min 950 K¢
ZABALY ‘ Cisty ¢as délky procedury ‘ Cenas DPH
Parafinové zabaly vleze (celd zada a ramena) 15 min 270 K¢
Parafinové zabaly vsedé (kréni patef a ramena) 15 min 270 K¢
Parafinovy zabal na ruce se cvi¢cenim 15 min 230 K¢
Slatinny zébal maly a suchy ovin 15 mina 15 min 450 K¢
Slatinny zabal velky a suchy ovin 15 mina 15 min 650 K&
Chladové zabaly (formou kryo sacka) 100 K¢
PROCEDURY S DECHOVOU MASKOU ‘ Cisty ¢as délky procedury ‘ Cena s DPH
Inhalace molekuldrniho vodiku s pitnou kidrou 20 min *350 K¢
Oxygenoterapie (inhalace kysliku) 50 min *300 K¢
Inhalace vincentky 15 min *240 K¢
ELEKTROLECBA (typ pfristroje a délku aplikace uréuje Iékar) ‘ Cisty ¢as délky procedury ‘ Cena s DPH
Magnetoterapie 250 K¢
Elektrostimulace 250 K¢
Galvanicka lazen 250 K¢
TENS 250 K¢
Trébertovy proudy 250 K¢
Interferen¢ni proudy 250 K¢
VAS 07 250 K¢
Motodlaha (ramenni, dolni koncetiny) 250 K¢
Ultrazvuk 250 K¢
Bioptron 250 K¢
LASER HILL Il (kombinovana laserova terapie) **460 K¢
LASER HILL Il (kombinovana laserova terapie) (4+1 zdarma) 1 840 K¢
FYZIOTERAPIE A LECEBNA TELESNA VYCHOVA Cisty ¢as délky procedury Cena s DPH
Lécebna télesna vychova na pfistrojich 30 min 130 K¢
Fyzioterapeut 30 min 900 K¢
Fyzioterapeut individudIni LTV a techniky mékkych tkani 30 min 900 K¢
Fyzioterapeut individualni LTV instruktaz a zacvik (Skola zad) 30 min 900 K¢
Redcord / diagnostika 30 min 1100 K¢
Redcord cviceni 30 min 950 K¢
Redcord cviceni (3+1 zdarma) 30 min 2850 K¢
Lécebna télesna vychova skupinova (6-12 pacienttd) — TEP 25 min 150 K¢
Lécebna télesna vychova skupinova (6-12 pacientl) — Bechtérev 25 min 150 K¢
Lécebna télesnd vychova skupinova (6-12 pacientd) — SM systém 25 min 150 K¢

Obchodni oddéleni: X +420491889888 N& obchod@lazne1897.cz

Oddéleni ¢asovani procedur: X +420491889221 & komerce@lazne1897.cz
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LAZENSKE A WELLNESS PROCEDURY - CENIK

FYZIOTERAPIE A LECEBNA TELESNA VYCHOVA Cisty ¢as délky procedury Cena s DPH
Lécebna télesnd vychova skupinova (6-12 pacientt) — kycle a vertebrogenni potize 25 min 150 K¢
Lécebna télesna vychova skupinova (6-12 pacientll) — bolestivé stavy patere 25 min 150 K¢
Lécebna télesna vychova skupinova (6-12 pacientd) — lumbalni bolesti patere 25 min 150 K¢
Nordic Walking, trekové hole (skupinova) 60 min **%x70 K¢
Joga (skupinova) 60 min **¥%70 K¢
Prokin 252 (balan¢ni plosina) 30 min 520 K¢
Prokin 252 (balan¢ni plosina) (5+1 zdarma) 2 600 K¢
Walker View (analyza a terapie chlize a béhu) 30 min 520 K¢
OSTATNi PROCEDURY ‘ Cisty ¢as délky procedury ‘ Cenas DPH
Barikovani 25 min 390 K¢
Infrasauna 15 min 280 K¢
Plynové injekce 180 K¢
Plynové injekce (4+1 zdarma) 720 K¢
Sucha uhlicita koupel celkova 20 min 450 K¢
Suchd uhli¢itad koupel celkova (4+1 zdarma) 1 800 K¢
Lymfodrendz pfistrojova (lymfoven) 50 min 420 K¢
Lymfodrendaz pristrojova (lymfoven) (5+1 zdarma) 2100 K¢

Na proceduru se dostavte vZdy s predstihem 5-10 minut. Pokud se na proceduru nedostavite véas, nebude mozné proceduru nahradit a uhrazend
Cdstka se nevraci. Zména ceny vyhrazena.

* Pfi ztrdté nebo poskozeni ndustku, kyslikovych bryli nebo kyslikové masky je cena nového 300 K¢ (hradi klient).
** Pred prvni aplikaci je nutnd konzultace lékare.
*** Prodej bude zahdjen v bfeznu 2026.
***¥ Rezervujte si procedury s tydennim predstihem. Potiebné informace ziskdte na recepci, tel.: 491 889 890.

NOVINKY V NASICH LAZNIiCH

REHABILITACNI LEKAR - PRO SAMOPLATCE

Pokud mate doporuceni od svého praktického nebo odborného Iékare, nabizime vam vy3etfeni u naseho lazeriského rehabilitac-
niho Iékare. N&s rehabilitacni 1ékar vas vysetii a navrhne individualni rehabilitacni plan. V pfipadé zajmu, mizete jako samoplatce
absolvovat rehabilitaci v nasich laznich a po vysetteni si ihned domluvit terminy jednotlivych procedur.

REHABILITACE - PRO SAMOPLATCE
Na zakladé doporuceni vaseho rehabilitacniho Iékare. Pokud jste obdrzeli od svého odborného Iékafe poukaz s rozpisem procedur,
nebo pouze poukaz na vysetreni, miZete vyuzit moznost rehabilitace v nasich laznich.

Objedndvejte se telefonicky v pracovnich dnech od 7.00 do 15.30 hod. na obchodnim oddéleni nebo e-mailu obchod@lazne1897.cz.

© Lazné Velichovky lazne_velichovky_1897
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UBYTOVACI KAPACITY

Lazenrisky komplex tvoii citlivé zrekonstruované prvorepublikové objekty s jednolizkovymi a dvoultizkovymi pokoji. Lazensky
komplex tvofi hlavni budova Masaryk(iv dim a pét vil (Domov, Slovenka, Z4tisi, Morava a Cechie) s celkovou kapacitou 358 13-
zek. Ve viech lazenskych budovéch jsou vytahy a je zde dostupné bezplatné pripojeni k WI-FI. Vsechny budovy jsou obklopeny
rozlehlym krajinarskym parkem, na ktery volné navazuje nedaleky les s oborou.

MASARYKUV DUM

V prvorepublikové budové pojmenované po prvnim prezidentu Ceskoslovenské
republiky se nachazi recepce, Iékarské ordinace s nepfetrzitym provozem, ambulance,
rozpis procedur, jidelna pro pooperacni klienty, velka ¢ast [é¢ebnych procedur a lazen-
skd kavarna. Ubytovaci prostory jsou zde upravené pro klienty v pooperaéni péci, ktefi
jsou pfivazeni pfimo z nemocnic.

VILA DOMOV

Privitala své prvni klienty uz v roce 1898. Nyni se zde nachdzi ¢ast [é¢ebnych procedur
a ubytovaci kapacity pro klienty zdravotnich pojistoven. Vila Domov je propojena
Zimnimi laznémi s vilou Slovenka. V Zimnich laznich je umisténo wellness a volné
pristupna relaxac¢ni zéna.

VILA SLOVENKA

Jako vila Domov privitala své prvni klienty uz v roce 1898, tedy rok od polozZeni zékladni-
ho kamene zdejsich lazni. Vila Slovenka nabizi ubytovaci kapacity pfedevsim pro klienty
zdravotnich pojistoven. Je propojena Zimnimi ldznémi a vilou Domov. Do Zimnich
Idzni byl umistén wellness a je zde volné pfistupna relaxacni zéna.

VILA MORAVA

V roce 1901 ji postavil baron Skal se svoji manzelkou. Pivodné byla pojmenovana Skal,
nasledné pfejmenovana na Herzog. Je jedinou vilou, ktera nezménila svoji podobu.
Pocet pokojl se z pivodnich 27 v dobé rekonstrukce v roce 2002 snizil na dnesnich 26.
Vila nabizi pfijemné ubytovéni v prvorepublikovém stylu v klidné &asti parku vedle
Masarykova domu, které oceni predevsim klienti zdravotnich pojistoven.

VILA CECHIE

Jedna z nejkrasnéjsich prvorepublikovych vil v nasem arealu byla postavena v roce
1901 a pavodné nesla nazev Jenny. Aktualné nabizi pfijemné ubytovani v prvore-
publikovém stylu, které oceni predevsim klienti zdravotnich pojistoven.

VILA ZATISI

Byla postavena v roce 1927. Aktudlné nabizi komfortni ubytovaci prostory v prostor-
nych dvoulGzkovych pokojich v prvorepublikovém stylu. Vila se nachézi pfiblizné 250
metrd od hlavni Masarykovy budovy. Ubytovéani zde naleznou predevsim samoplatci.

Ceny ubytovani pro samoplatce (vice informaci naleznete na strané 13).
Doplatky za ubytovani pro klienty komplexni a pfispévkové lazeriské péce naleznete na strané 5.
Ubytovani se psem v nasich ubytovacich kapacitach neni mozné.

Obchodni oddéleni: N +420 491889888 & obchod@lazne1897.cz
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PARKOVANI

Parkovani zdarma se nachazi na nehlidaném parkovisti u vjezdu do aredlu lazni.

Placené parkovani zahrnuje moznost zakoupeni uzamykatelného parkovaciho mista (sloupku) nebo prondjmu garaze.
Sva kola si mlzete uschovat v uzamykatelné kolarné nebo si pronajmout garaz s elektrickym pfipojenim.

Parkovéni garaz 100 K&/ noc
Parkovani sloupek 80 K&/ noc
Cip ke garazi, vratna zéloha 500 K¢
Kli¢ ke kolarné, vratnd zdloha 100 K¢

Pro elektrokola je k dispozici zdarma vefejna dobijeci stanice pfed Masarykovym domem.
Verejna dobijeci stanice pro elektromobily (vice na www.velichovky.cz).

STRAVOVANI

Klientim zdravotnich pojistoven podavame stravu ve Spolecenském domé. Vyjimku tvofi klienti bezprostiedné po operacich
a hlire pohyblivi klienti, ktefi se stravuji v Masarykové domé. Lékafem ordinovanou dietni stravu je nutné hlasit pred nastupem.

KLIENTUM ZDRAVOTNICH POJISTOVEN podévame servirovanou stravu ,Standard®.

+ Snidané: servirovand, vybérem ze tfi menu, ndpoje

« Obéd: servirovany, vybérem ze tfi menu, napoje

« Velefe:  servirovand, vybérem ze dvou menu, ndpoje

DIETNi UPRESNENI PRO KLIENTY KLP a PLP

» Zakladni dieta bez doplatku (v denni nabidce) racionalni, nizkocholesterolova a diabeticka.

+ Dieta bez doplatku (po predlozeni lékaFského potvrzeni od osetiujiciho Iékaie, ne starsi 30 dnti) intolerance lepku,
laktozy, na mlé¢nou bilkovinu, Setfici dieta, bezezbytkova dieta, potravinové alergie (celer, séjové boby, ryby, aj.).

» Dieta s doplatkem 100 K¢ / den vegetarianskd a bezsacharidova.

+ Dieta specialni s doplatkem 200 K¢ / den, pokud je dieta jind nez vyse uvedeng, je nutna pfedchozi konzultace s nutri¢ni
terapeutkou.

Dietni stravu je potfeba nahlasit minimalné tfi dny pfed nastupem do lazni vedouci stravovani pani Ivé Borkové na telefon
+420 602 426 340, nebo e-mail: iva.borkova@lazne1897.cz

Priplatek za dietu hradi klient na misté.

Klienti zdravotnich pojistoven si mohou za doplatek dokoupit stravu,,Komfort*

Uvedené ceny doplatkti na osobu / den Komplexni lazenska péce Prispévkova lazenska péce
STANDARD (snidané, obéd, vecere) 0 K¢ 460 K¢
KOMFORT (snidané, obéd, vecere) 450 K¢ 790 K¢

KLIENTUM SAMOPLATCUM podéavame nadstandardni stravu ,Komfort“

« Snidané: formou bufetu (teplé i studené pokrmy, ovoce, zelenina, ceredlie, jogurty, teplé a studené napoje)

+ Obéd: polévka a vybér ze ti hlavnich chodd, zeleninovy a ovocny bar (dle sezonni nabidky), nase dezerty a pramenita voda
« Vecefe:  vybér ze tii hlavnich chodl, zeleninovy a ovocny bar (dle sezonni nabidky), nase dezerty a pramenita voda

Klienti jsou stravovani v restauraci DUm pod Kastany, kterd je soucasti lazeriského aredlu.

© Lazné Velichovky lazne_velichovky_1897
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FIREMNI A SPOLECENSKE AKCE, KONGRESY A SEMINARE

Lazné Velichovky & resort K-Triumf — dvé mimoradna mista, jedna spole¢nost.

Lazné Velichovky ve spolupraci s resortem K-Triumf nabizi idealni zazemi pro Siroké spektrum akci — od komornich setkani
az po velkolepé oslavy a konference.

Zazijte neopakovatelnou atmosféru u prilezitosti typu:

+ rodinné oslavy a zivotni jubilea + seminafe a $koleni
+ setkani s vasimi obchodnimi partnery « organizované akce pro skupiny
+ teambuildingové akce + akce namiru

Nase nabidka zahrnuje:

« komfortni ubytovani v prvorepublikovych lazeriskych budovach nebo v luxusnich pokojich s vyhledem do pfirodni obory
s vysokou zvéfi resortu K Triumf

« relaxaci a zabavu - zdravotni, rehabilitacni a wellness procedury, relaxacni a zdbavné programy (projekce, divadelni pfedstaveni,
sportovni i volnocasové aktivity), indoor i outdoor aktivity dle sezony a pfani

« stravovani pripravené dle Vasich pozadavkl a nasich moznosti, vzdy s dirazem na kvalitu a Cerstvost

Moznosti spoluprace:
« firemni zaméstnanecké benefity
« firemni akce na miru

+ hodnotové darkové vouchery

K dispozici jsou kongresové prostory a salonky s celkovou kapacitou az 392 osob.

OSLAVY, AKCE, JUBILEA A SVATBY

Pfipravime pro vase nejblizsi nezapomenutelny zazitek.

Obchodni oddéleni: X +420491889888 N& obchod@lazne1897.cz
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VOLNY CAS V LAZNIiCH

Lazné Velichovky 1897, moderni ¢eské 1azné s vice nez stodvacetiletou tradici se nachazeji v malebné kopcovité krajiné na roz-
hrani Kladského pomezi a Podkrkonosi, nedaleko Jaromére. Citlivé zrekonstruované prvorepublikové budovy zdejsich lazni jsou
obklopeny rozlehlym krajinafskym parkem, ktery volné navazuje na nedaleky les s oborou.

Volny ¢as mUzete travit pobytem v pfirodé, tfeba u pikniku, ktery Vam radi pfipravime, nebo odpocinkem v lazerské kavarné
u chutného zakusku s vyhledem na ornamentalni vysadbu lazenského parku, i v 1azenské restauraci, kterd je zaroven kultur-
nim centrem s vlastnim kinosalem. K aktivnimu odpocinku doporucujeme vyuzit tenisové kurty, discgolf, squash, bowling,
wellness a fitness v nedalekém partnerském hotelovém resortu K-Triumf.

Zemépisna poloha lazni pfimo vybizi k vyletdm do blizkého okoli. K tém nejzajimavéjsim patii Hospital Kuks, pevnost Josefov,
zamek Ratibofice, Hradek u Nechanic, ZOO ve Dvore Kralové a fada dalsich mimotadnych mist. Pro objevovani okolni krajiny Ize
vyuzit i nové zakoupena elektrokola, ktera jsou k zapujceni na recepci. Lazné Velichovky nabizeji idealni spojeni odpocinku, zabavy
a relaxace. Najdete u nas klidné zazemi s rodinnou atmosférou a profesionalni, zkuseny personal.

RESTAURACE DUM POD KASTANY - KULTURNI A SPOLECENSKE CENTRUM

Restaurace DUm pod Kastany nabizi posezeni v pfijemné atmosfére v prvorepublikovych prostorach a gastronomicky zazitek
s nabidkou tradi¢ni ceské kuchyné, vybranych specialit a Sirokého vybéru vin.

Je také kulturnim centrem, které nabizi pfijemné prostiedi pro odpocinek i aktivni traveni volného ¢asu. Hosté zde naleznou
kinosal a prostorny spolecensky sal, kde se pravidelné konaji tane¢ni vecery, koncerty, prednasky a dalsi kulturni akce
vhodné pro viechny vékové kategorie.

© Lazné Velichovky lazne_velichovky_1897
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CENiK DOPLNKOVYCH SLUZEB

Poplatek za o3etieni Iékarem* 200 K¢
Poplatek obci na osobu** 25 K¢/ noc
Poplatek za zménu procedury na vlastni Zddost (tykd se pouze klientd zdravotnich pojistoven) 100 K¢
Doprava z Jaroméfe a zpét zdarma
Poplatek za stéhovani na Zadost klienta 900 K¢
Rezervacni poplatek 900 K¢
Bazén 80 K¢ / hodina
Prani pradla (pracka, susicka) 70 K¢ /90 min.
Kli¢ ke kolarné, vratna zéloha 100 K¢
Zapujceni holi Nordic Waking 50 K¢/ den
Zapujceni zupanu 60 K¢/ den
ZapUjceni osusky 60 K¢ / den
ZapUjceni sportovniho nacini (pétanque, kuzelky), vratna zaloha 500 K¢/ den
PUjcovna elektrokol pro klienty lazni 3 hodiny 270 K¢
PUjcovna elektrokol pro klienty 1azni 6 hodin 350 K¢
PUjc¢ovna elektrokol pro klienty l1azni 1 den 440 K¢
DISCGOLF zapUjc¢eni setu 3 disk(, vratna zaloha 1000 K¢
DISCGOLF vstupné pro kazdého hrace — klienti lazni zdarma
DISCGOLF vstupné pro kazdého hrace - neklienti lazni 100 K¢

Zaparkovat u nds muZete i svd kola v uzamykatelnych gardzich.

* Jednd se o vyZddané osetieni samopldtce. Toto osetieni neni nasmlouvdno se zdravotni pojistovnou a neni soucdsti pobytového balicku. Jednd se
o osetreni lékarem a drobné vykony (napr. predpis receptu, vyddni léku, aplikace injekce, natoceni EKG). Tento poplatek se nevybird pfi nutnosti
odvozu klienta do nemocnice, nebo v pfipadé poskytnuti neodkladné prvni pomoci.

** dle zdkona, vyjma drZitelii prikazu ZTP/P a jejich privodct

SANKCE (ZTRATA NEBO POSKOZENI)

Hole Nordic Waking 500 K¢
Hole trekové 500 K¢
Kli¢ od parkovaciho sloupku 500 K¢
Kli¢ od pokoje 500 K¢
Kli¢ od kolarny 500 K¢
Zupan 500 K¢
Osuska 500 K¢
Sportovni nacini 500 K¢
DISCGOLF poplatek za ztraceny disk 500 K¢

Ostatni sankce dle typu poskozeni.

Obchodni oddéleni: X +420491889 888 N& obchod@lazne1897.cz
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HISTORIE

Dfive nez byl polozen zakladni kdmen k laznim stéval v obci Velichovky velkostatek se zdmeckem, ktery vlastnily dvé sestry
z rodu Hopflingen - Bergendorfl Berta a Gabriela, které poznaly blahodarné ucinky mistni slatiny i jeji moznou prosperitu.
Spojily se s [ékafem Dr. Kutikem z nedalekych Hoficek, ktery ve svém sanatoriu pfipravoval slatinné procedury k 1é¢bé kloubnich
a revmatologickych nemoci a videriskym balneologem Dr. Ludwigem, ktery l1éCebné ucinky slatiny potvrdil. Protoze baronky
nemély dostate¢ny kapital, vznikla akciova spole¢nost, jejimz prvnim pocinem bylo ziskat raselinné louky.

Historie zdejsich lazni se zacala psat brzy zjara v roce 1897 polozenim zékladniho kamene |é¢ebné budovy. V nasledujicim roce
byla zahajena prvni lazeriska sezéna ve dvou lazeriskych budovach (,Slovenka” a,Domov”). O rok pozdéji zahajila provoz nynéjsi
vila,Z&tisi" a o dalsi dva roky pozdéji i souc¢asné vily ,Cechie” a ,Morava“, Postupné se stavaly lazné vice stfediskem rekrea¢nim
nez lé¢ebnym, coz se projevilo i na upadajici prosperité.

Proto byly 1dzné nabidnuty k prodeji. Novym majitelem se v roce 1907 stal Dr. Moravec, ktery nelitoval penéz na propagaci,
zaved| pofadek a specializoval se na lazefiskou lé¢bu. Lazné Velichovky se tak za jeho vedeni staly zndamymi a uznavanymi
laznémi v Cechach. Prvni svétova valka zna¢né omezila provoz lazni, k daldimu rozvoji byl zapottebi dalsi kapital, proto se Dr. Moravec
rozhodl 1azné prodat.

V roce 1918 kupuje lazné Ustfedi nemocenskych pojistoven v Praze, které déle 1azné a jejich okoli znagnymi finanénimi prostfedky
modernizovalo, pfestavovalo a rozsifovalo. Na podzim roku 1923 byla zahdjena stavba nového lazeriského domu a v kvétnu
1926 byl zahajen provoz. 10. ¢ervence 1926 navstivil [azné tehdejsi prezident T. G. Masaryk a novy lazensky dam byl s jeho
souhlasem pojmenovan,Masarykdv dam* V roce 1937 byl postaven ,Spolecensky dam”.

Vroce 1938 byla lazenska sezona narusena kvétnovou a zéfijovou mobilizaci a celkové nejistou politickou situaci. Diky mnichov-
ské dohodé se hranice ¢esko—-némecka dostala do tésné blizkosti Velichovek. Tento stav pokracoval i v roce 1939 zakonéenou
okupaci a zfizenim protektoratu Cechy a Morava. Na pocatku druhé svétové vélky byl provoz lazni omezovan, kromé pacientd
zde byly ubytovany i némecké déti. V bireznu roku 1942 byl provoz lazni zrusen a do budov byla pfemisténa plicni |é¢ebna
z Prosecnice nad Sazavou. V breznu roku 1945 byly budovy upraveny pro potifeby némeckého stabu armady ,Mitte” (Stfed) pod
vedenim polniho mar3ala Ferdinanda Schornera. Stab zde z(istal do 8. kvétna 1945, tedy do konce 2. svétové valky.

Po valce se lazné vrétily ke svému plvodnimu poslani jako [écebné zafizeni nemocenskych pojistoven a 15. cervence byla
zahajena prvni povale¢na sezona.

1. ledna 1957 byly lazné prevzaty statem a zafazeny mezi Ceskoslovenské statni lazné. V této dobé doslo k prodlouzeni lazeriské
sezony. Z plvodné letniho provozu zacaly lazné fungovat jako celorocni, proto byly provedeny dalsi Upravy budov pro potreby
rozvoje lazenstvi. 1. kvétna 1992 byla zalozena akciova spole¢nost, ktera velkym nakladem provedla rekonstrukci jednotlivych
lazenskych budov s cilem dosahnout v ubytovani i 1é¢bé evropského standardu. V roce 2013 byly Idzné opét uzavieny. O rok
pozdéji zakoupila opustény aredl lazni spole¢nost KARSIT HOLDING s. r. o.. Jeji majitelé nakladnou rekonstrukci uZivatelsky
zmodernizovali prostory, doplnili o nové moderni technologie a s velkou citlivosti navratili Idznim jejich ptvodni prvorepublikovy
vzhled. 4. dubna 2015 byla znovu zahdjena lazenska sezdna (vice informaci na www.velichovky.cz).

Cerpdno z brozury VELICHOVKY — OBEC S MODERMIMI LAZNEMI od Josefa Dostdlka

© Lazné Velichovky lazne_velichovky_1897
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Recepce Masaryklv diim +420 491 889 890 recepce@lazne1897.cz
Prijimaci kancelar

— pobyty pro klienty zdravotnich pojistoven +420 491889 889 pkelazne1897.cz
Obchodni oddéleni +420 491 889 888 obchod@lazne1897.cz
— pobyty pro samopldtce

Oddéleni ¢asovani procedur +420 491 889 221 komerce@lazne1897.cz

“V republice lazni stovky, jenom jedny Velichovky.”

Q Lazné 1897, s.r. 0., Lazné 100, 552 11 Velichovky

www.velichovky.cz



