POSELSTViI SVATEHO OTCE LVA XIV.
K POSTNIi DOBE 2026

Naslouchat a postit se.

Postni doba jako ¢as pro konverzi

Drazi bratfi a sestry,

postni doba je Easem, kdy nas cirkev s matefskou peci vybizi, abychom znovu postavili do centra svého
Zivota tajemstvi Boha, nasSe vira tak znovu nabyla na sile a nae srdce se nerozptylovalo kazdodennimi
starostmi a rozptylenimi.

Kazda cesta obraceni zacina tehdy, kdyz se nechame oslovit Bozim slovem a pfijmeme je s ochotou
ducha. Existuje tedy souvislost mezi darem Boziho slova, prostorem pro pfijeti, ktery mu poskytujeme,
a proménou, kterou pusobi. Proto se postni cesta stava vhodnou prilezitosti naslouchat hlasu Pana
a obnovit rozhodnuti nasledovat Krista a kracet spolu s nim cestou, ktera vede do Jeruzaléma, kde se
napliiuje tajemstvi jeho utrpeni, smrti a zmrtvychvstani.

Naslouchat

Letos bych chtél upozornit pfedevsim na to, jak dllezité je dat prostor Slovu prostfednictvim naslou-
chani, protoze ochota naslouchat je prvnim znakem, jimz se projevuje touha vejit do vztahu s druhym
Clovékem.

Sam Buh, ktery se MojziSovi zjevil v hoficim kefi, ukazuje, Ze naslouchani je charakteristickym rysem
jeho byti: ,Vidél jsem utrpeni svého lidu, ktery je v Egypté, slySel jsem jejich nafek” (Ex 3,7). Naslou-
chani volani utlatovanych je poatkem pfib&hu osvobozeni, do néhoz Pan zapojuje také MojziSe, kdyz
ho posild, aby oteviel cestu spasy Jeho détem, které byly uvrZzeny do otroctvi.

Je to Buh, ktery nas oslovuje a ktery i dnes k nam promlouva myslenkami, jez rozechvivaji jeho
srdce. Naslouchani Slovu v liturgii nas proto uci pravdivéjSimu naslouchani realité; mezi mnoha hlasy,
které prochazeji nasim osobnim a spoleéenskym Zivotem, nam Pismo svaté umoZiuje rozpoznat
ten hlas, ktery vychazi z utrpeni a nespravedinosti, aby nezuUstal bez odpovédi. Mit takovouto vnitini
disponibilitu pro vnimavost znamena nechat se dnes Bohem poucit, abychom naslouchali jako On,
dokud nepozname, Ze ,situace chudych pfedstavuje vykfik, ktery v d&jinach lidstva neustale interpeluje
nas zivot, nase spolecnosti, politické a ekonomické systémy a v neposledni fadé také cirkev*".’

Postit se

Pokud je postni doba ¢asem naslouchani, pak pust predstavuje konkrétni praxi, ktera nas pfipravuje
na pfijeti Boziho slova. Zdrzet se jidla je velmi starobylym a nenahraditelnym asketickym cvi¢enim na
cesté konverze. Pravé proto, Ze se tyka téla, vice zviditelfuje to, po &éem ,hladovime* a co povazujeme
za nezbytné pro nase zivobyti. SlouZi tedy k rozliSovani a uspofadani ,chuti“, k udrzeni v bdélosti hladu
a zizné po spravedinosti, k jeji ochrané pfed rezignaci, k jejimu formovani, aby se stala modlitbou
a odpovédnosti v{ci bliznim.

Svaty Augustin s duchovni jemnosti naznacuje napéti mezi pfitomnym &asem a budoucim napiné-
nim, které prostupuje touto péci o srdce, kdyz poznamenava: ,B&hem pozemského zZivota je Ukolem
lidi mit hlad a zizen po spravedinosti, ale jeji napInéni patfi do druhého Zivota. Timto chlebem a timto
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jidlem se syti andélé. Lidé vSak hladovi a vSichni jsou naplnéni touhou po ném. Tato touha rozsifuje
dusi a zvySuje jeji kapacitu.“? Pist chapany v tomto smyslu nam umoziiuje nejen ovladat touhu, ogisto-
vat ji a €init ji svobodnéjsi, ale také ji nechat expandovat, aby se obracela k Bohu a sméfovala ke konani
dobra.

Aby si vSak pust zachoval svou evangelijni pravdivost a vyhnul se pokuSeni povznaset srdce k pyse,
musi byt vzdy prozivan ve vife a pokore. Vyzaduje, abychom zUstali zakofenéni ve spolecenstvi s Pa-
nem, protozZe ,ten, kdo se nedokaze nasytit BoZzim slovem, se neposti doopravdy*“.® Jako viditelny znak
naseho vnitfniho zavazku vzdat se hfichu a zla, s pomoci milosti, musi pust zahrnovat i jiné formy
odfikani, které nam pomahaji osvojit si stfizlivéjsi zivotni styl, protoze ,jenom stfidmost Cini kfestansky
Zivot silnym a autentickym*.*

Proto bych vas rad vyzval k velmi konkrétni a ¢asto malo ocefiované formé zdrzenlivosti, a to ke
zdrzenlivosti od slov, ktera zasahuji a zranuji nase blizni. Zatnéme odzbrojovat jazyk, vzdavat se
ostrych slov, okamzitych soudu, pomlouvani téch, ktefi nejsou pfitomni a nemohou se branit, a vyhybat
se pomluvam. Namisto toho se snazme naudit se vazit slova a péstovat laskavost: v rodiné, mezi prateli,
na pracovisti, na socialnich sitich, v politickych debatach, v médiich, v kifestanskych spolecenstvich.
Mnoho slov nenavisti pak ustoupi slovim nadéje a miru.

Spolecné

Postni doba nakonec zdlraziuje také spolecensky rozmér naslouchani Slovu a praktikovani postu.
| Pismo tento aspekt vyzdvihuje mnoha zpusoby. Napfiklad v knize Nehemia$ se piSe, Ze se lid shro-
mazdil, aby naslouchal vefejnému &teni knihy Zakona, a konanim postu se pfipravil na vyznani viry
a bohosluzbu, aby tak obnovil smlouvu s Bohem (srov. Neh 9,1-3).

Stejné tak jsou nade farnosti, rodiny, cirkevni skupiny a feholni spoleenstvi povolany, aby béhem
postni doby absolvovaly spole€nou cestu, na niz se naslouchani Bozimu slovu, stejné jako vykfik chu-
dych a volani zemé, stane formou spole¢ného Zivota a plst podpofi skute¢né pokani. V tomto kontextu
se konverze tyka nejen svédomi jednotlivce, ale také zpUsobu vztahu, kvality dialogu, schopnosti
nechat se konfrontovat realitou a rozpoznat, co skute€né vede touhu, a to jak v naSich cirkevnich
spolecenstvich, tak i v lidstvu ziznicim po spravedinosti a smifeni.

Drazi, prosme o milost postni doby, aby ucinila na$ sluch vnimavéjsi vici Bohu i tém nejslabsim.
Prosme o silu postu, aby se dotkl i nadeho jazyka, aby ubyvalo slov, ktera zrafuiji, a rostl prostor pro
hlas druhého Clovéka. A vynasnazme se, aby se naSe spoleCenstvi stala misty, kde vykfik trpicich najde
pfijeti a kde naslouchani vede k cestam osvobozeni, a abychom byli pfipravenéjsi a horlivéjsi pfispivat
k budovani civilizace lasky.

Z celého srdce Zehnam vam v8em a vasi postni cesté.

Ve Vatikanu 5. unora 2026, pamatka svaté Agaty, panny a mucednice.
papez LEV XIV.
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