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EDITORIAL

Mili ¢tenari,
premyslel jsem nad tim, pro¢
je tak jednoduché nékteré
Z nds osdlit, napdlit, oblbnout.
Je to proto, Ze jsme jakoZto
seniofi zranitelnéjsi? DoSel
Jjsem k zdveru, Ze viibec ne.
Jsme stejni, jako jsme byvali
vZdycky. VZdyt jsme béhem
Zivota postupné naletéli
komunistiim, veksldkiim, sko-
rapkartim, kupénové privati-
zaci, nepoctivym cestovkam,
prodejciim hrncii — a mohl
bych ve vyctu pokracovat. Byli
Jjsme neopatrni cely Zivot, pro-
to neni divu, Ze i dnes véfime
recem o Skodlivosti ockovani,
o0 svétovém spiknuti bank,
o rozpraSovdni jedui 7 letadel,
o placaté zemékouli. Jsme totiz
nepoucitelni. Stari jako mladi.
A co s tim? No nic, muiZeme se
tomu jen smdt...
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ROZHOVOR

Emil Kraus vdechl
zivot farmeé svych snu

Uprostied tichého Gdoli na Tachovsku, kde potok Uhlavka
zpiva mezi stromy, stoji misto, které vypada jako z pohad-
ky. Nejsou tu zamky ani princezny, ale kong, staré kamenné
stavby a muz, ktery jim vdechl novy Zivot. Emil Kraus, byvaly
zahradnik, tu pred tficeti lety zaéal psat svuj druhy Zivotni

pribéh. A letos - ve svych 85 letech - stale kazdy den pracuje

na své milované Ponyfarmeé v Kladrubech.

MARTINA BURDA A MARTINA SIHELSKA

dyz se v poloviné de-
vadesatych let poprvé
zadival na tehdy zpustly
pozemek, védel, Ze tady zacne néco
nového. A s pomoci dobrovolnikd,
obrovského odhodlani a hluboké
lasky ke konim vybudoval mis-
to, které dnes nabizi klid, krasu
a inspiraci vSem, ktefi sem zavitaji.
Tento pfibéh neni jen o farmé, je
o sile lidské vile, vasni, ktera ne-
starne, a o tom, Ze sny si miiZeme
plnit v jakémkoli véku...

Pane Krausi, mate to tu jako

v pohadece, ty stavby jisté nesou
bohatou historii. Vite o nich néco
blizSiho?

To nesou, vSak jsou staré pfes
dve stovky let! V jedné z nich byval
kdysi hostinec, a protoZe hospod-
sky pottfeboval chladit pivo, tak do
prilehlé skaly vytesal malou jesky-
ni, kterd pak slouZila jako chladir-
na. V budové byla ale jedno obdobi
i pantoflarna. Mensi stavba, kterd
je dnes jizdarnou, slouzila jako
obytny dim. A ty dalsi mistnosti,
které byly dfive urené pro celad-
ku, to méme ted jako nasi Satnu
a klubovnu. Nejvice si vaZime téch
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krasnych klenutych strop, je to
nadhera.

Predpokladam ovsem, Ze v tako-
vém stavu jste to neziskal. Musel
jste tu hocdné pracovat?

To vite, Ze ano. Zacinal jsem upl-
né od nuly, jesté pred dichodem,
bylo mi asi 55 let. S mym pldnem
mi poméhala spousta dobrovol-
nikd, nékteti odtud, jini dojizdéli
o vikendech, napiiklad sem jezdila
jedna volejbalova parta ze Stiibra.
Byli radi, Ze si mohou pohladit
kong, opéct bufta a nejsou ve més-
té. Kazdy pfilozil ruku k dilu, uz
jsem tu par koni mél, takZe se pro
né délalo stani a vybeh, z budovy
se musel odvézt vSechen nepofa-
dek, poopravit zdivo, udé€lat néja-
ké zazemi. To byly stovky hodin
prace! Tedy tehdy, dnes uZ jsou to
tisice.

Mate tu malebné tdoli, krasnou
pFirodu a dokonce potok. Je to
idealni misto pro vyjizd'ky na
konich?

Rozhodné. Jsou tu nadherné
lesy. Ty ndm poskytuji nejkras-
né&jsi zazitky. Pohledy z koriského

hibetu jsou tu prosté jedine¢né. To
je k nezaplaceni. No, a protékajici
Uhlavka umi byt privétiva, ale taky
nas uz dokézala dvakrat vytopit!
Vylila se ze bfeh, zaplnila celé
udoli i naSe staje vodou. Dobrovol-
nici a hasi¢i nds museli evakuovat.
To bylo zlé. Pak nés ¢ekal dlouho-
doby uklid. Doufam, Ze to uZ nés
nepotka!

Kolik dnes mate na farmeé zvirat?
KdyZ jsem zacinal, mél jsem tti
koniky. Dnes je jich 18, ale pocCty se
stadle méni, protoZe se ob¢as narodi

hiibé nebo né&jaky konik odejde.
Navic tu mame i koné, které nam
nepatfi a jsou tu jen na ustajeni.
Maji své majitele, ktefi sem za
nimi jezdi.

Kromé koni tu jsou ale i dalsi cty¥
nozi ¢i dvounozi obyvatelé.

To méte pravdu, my mame jeSté
navic kozy, kocky, holuby, slepice,
kraliky a par andulek. Chodi sem
hodné¢ déti a ony se rady mazli se
zviratky, tak pravé pro né mame
tady i ta men$i zviratka. Zvlasté
mald klizlatka, kterych ted mame
nékolik.

Kdysi zde chodil i priivod koni,
pokud se nemylim?

Ano, to jsme vzdycky délali Hu-
bertovu jizdu, to byvalo na zaveér
sezony. Kon¢ se sefadili do priivo-
du, jezdili jsme i s ko¢arem. Ale to
je bohuzel tak moc naro¢né - nejen
na bezpecnost, ale také na celou
organizaci, takze uz to nedélame.
Navic je potieba domluvit hodné
lidi, ktefi kon€ vedou nebo jsou
v sedle. No, a jeSté zastavit dopravu
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na silnici, takZe vytizovat rlizné
Zadosti a tak podobné.

Rikal jste, Ze se chcete soustFedit
i na chov lipicana?

Ano, to urcité, uz jsme zacali.
Zatim méame jen dvé chovné klis-
nicky, ale jedno mlad¢ uz se naro-
dilo a ted ¢ekdme kazdym dnem
druhé, ziejmeé uz bude po vydani
tohoto Casopisu na svété. Jsem
nedockavy a moc nervozni. To vite,
to je jako u lidi. SnaZime se nékdo
u porodu byt, nikdy nevite, co se
miuZe stat. Tak se modlime, aby vSe
bylo dobré a byla v pofadku i klis-
nicka i hiibé. UZ aby to bylo!

Vy jste ale plivodné z jiného obo-
ru, jste zahradnik, Ze ano?

Ja jsem se vyucil na Zahradni
mistrovské $kole v D&Cinég. Pak
jsem 8el na vojnu, to bylo do Milo-
vic nedaleko Lys¢é nad Labem. Uz
ve Sttibre, kdyz jsem se pak vratil
z vojny, jsem si pofidil konég. Byl
to Cerveny hnédacek Tonda, toho
jsem ziskal od statniho statku jako
hiibatko. To byl maj veliky kama-
rad, poslouchal na slovo. Jak byl
sdm, tak se hodné naucil. Dokazal
i tahat mensi kusy dfeva.

Kdyz jsme u toho dieva, pred
chvili jste tu vezl naloZené plné
kolecko polen. Co vSe jesté zvla-
date na farmé obstarat?

No, sily samoziejmeé ubyvaji,
ale myslim, Ze zvladam je$te dost.
Uklizim a odvazim hnij od koni,
jezdim s traktorem, svdZim seno
a slamu, pravideln€ krmim zvifata,
délam vlastné€ porad vSechno, ale
moje vnucka Jana mi uz plno véci
zakazuje a chce, abych spi§ odpoci-
val. Ale to mé& nebavi, takZe porad
pracuji a délam vSe, co je potieba.

No, a stihl jste vuibec také praco-
vat v tom vasem piivodnim oboru,
tedy byt zahradnikem?

No, to vite, Ze ano. Prace mé moc
bavila a ja jsem d€koval osudu za
takové Stésti, Ze mohu délat to, co mé
bavi. Ale stejné€ jsem potfdd myslel na
kong, Ze je chci mit, a nejen jednoho.
To uz jsem koukal po Sttibfe a okoli,
jestli ndhodou neseZenu néjaky poze-
mek, n¢jaké hezké misto za rozumné
penize. Ale v tom Stiibfe to jaksi
nebylo Uplné to pravé, je to mésto
avSude plno lidi i hluku. A tak jsem
se poptéval a hledal v§ude kolem.

Takze proto vyhraly Kladruby?
Presné¢ tak, chatrajici statek
u Uhlavky mé hned naprosto
okouzlil. Bylo mi jasné, Ze je to vel-
k4 vyzva, jak se fika poraddny krajic
chleba, ale prosté€ jsem to chtel. Bli-
zil se dlichod a ja rozhodné nepla-
noval jen tak sedét se zaloZenyma
rukama v kling, chtél jsem se starat
o zvifata, chodit ven.

Takze odchodu ze Stiibra neli-
tujete a jsou prave Kladruby tim
vysnhénym prostorem?

Ja jsem vlastné nejdiive netu-
§il, Ze to budou zrovna nedale-
ké Kladruby. Byval bych ziistal
i v tom Stiibte, ale jak jsem fikal,
j& jsem opravdu chtél pro koné
dostate¢né velky prostor, blizko
ptirody, blizko lesa. A aby tam
nebylo moc hluku. A to byla ta
hlavni kritéria pro vybér vhod-
ného mista. TakZe kdyz jsem pak
vidél tohle udoli pod slavnou
kladrubskou katedrélou, tak jsem
se rozhodl a Sel do toho. A jsem
za to nesmirné rad, zvlasté, kdyz
jsem poznal tolik uZasnych lidi,
co mi pomdhali ten sen ztvarnit.
Dékuji jim i na té&chto fadcich!

Mate také déti, tedy nasledovniky,
kteii pomohou na farmé?

Mam tti uzasné dcery a také
uz i ¢tyfi vnoucata, a dokonce tti
pravnoucata. Také sem radi chodi,
vnucka Jana Kuchatova je dokonce
mou pravou rukou. Vystudovala
stfibrskou zemédé€lskou $kolu,
obor agropodnikani. Dnes tu vede
vyuku jezdectvi, doplnila si vzdé-
lani a mé na to licenci. J4 nau¢im
zdjemce prvni kroky, jak si konika
ziskat, jak na n&j nasednout, a Jana
je pak nauci ty dalsi dtleZité véci.
Jsem moc rad, Ze ji tu mam. Je to
radost vidét, Ze to po vas nékdo
prevezme a bude v tom pokracovat
dal.

Co vase manzelka, jak to vhima,
Ze jste stale na farmé? Nezlobi se
na vas?

Moje Zena Vlasta je moc hodna,
ona me v tom snu velmi podporuje
a jeSté mi vytvari krdsné domaci
zdzemi. Bez ni bych to mél moc
tézké a ja ji dékuji za pochopeni.

Mate néjaké piani nebo motto?

No, vlastné€ ani ne, mné by staci-
lo, kdyby se lidé zamysleli a chovali
se hezky jak k sobé¢, tak i k ptirod€.
To by mi uplné stacilo...
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RADCE

Desetina Cechil trvale pouziva
vodu ze studni. Pozor na dusicnany,

bakterie a skodlivé latky

V Ceské republice je necelych 10 % obyvatel trvale zaso-
bovano vodou z domovnich nebo verejnych studni. Mnoho
lidi také pouziva vodu ze studni na chatach a chalupach

o vikendech a dovolenych. Po zimnim obdobi je tfeba véno-
vat pozornost jeji kvalité. Zmény teplot, jarni tani a srazky
mohou ovlivnit sloZzeni vody a jeji zdravotni nezavadnost.

oda mize vypadat

i chutnat vyborng,

a pfesto byt zdvadnd -
Clovék svymi smysly pfitomnost
mikroorganismu a vétSiny chemic-
kych latek prosté nepoznda. Netés-
nici septiky a Zumpy, nespravné
skladovani hnoje nebo volny pohyb
zvitat v okoli studny mtiZe velmi
pravdépodobné vést ke kontami-
naci vody Skodlivymi bakteriemi
a viry, které mohou byt pfi¢inou
mnoha vaznych infekénich chorob,
uplavici po€inaje a virovou Zlou-
tenkou typu A konce.

KONTROLA VODY VE STUDNI
JE KLICOVA PRO ZDRAVI

Voda ve studnich je vystavena
pfirodnim vliviim a kontaminacim
Skodlivymi latkami. Tajici snih
a led mohou obsahovat necistoty
nahromadéné béhem zimy, jako
jsou prach, pisek a chemikalie.
Silni¢ni posypové materidly jako
pisek ¢i $térk obsahuji ¢asto soli,
napiiklad chlorid sodny nebo chlo-
rid vapenaty.

»Na jafe dochézi také k odtoku
z poli, kde se zacinaji pouZivat ze-
meédelské chemikélie. Vlivem tani
snéhu se mohou do vody dostat
bakterie z ptady, kompostu, septi-

k1 ¢i exkrementt zvitat. Odtoky
z poli a pastvin mohou zvysit
obsah dusi¢nant ve vodg. Je
tedy diilezité kontrolu vody
nepodceriovat a alespon
jednou ro¢né, idealn€ na

jate, provést laboratorni
rozbor,” fik4 Jaroslav

74k ze spole¢nosti BWT

a dodava: ,,Pokud se ve

vod¢ objevi jakékoliv ne-
bezpecné latky, je nutné
prijmout opatieni doporu-
¢ena odborniky. Casto to je
kombinace mechanického
¢iSténi, dezinfekce a instalace
vhodného filtra¢niho systému.*

DOMACI TEST VODY
Z VODOVODU. MA SMYSL
1 U MESTSKE VODY

Mnoho lidi se spoléha na kvalitu
vody z vetfejnych vodovodnich
fadt. PrestoZe vodarny podléhaji
piisnym hygienickym normdam,
kvalita vody mtzZe byt ovlivnéna
stafim vodovodniho potrubi nebo
usazeninami v domovnich rozvo-
dech. Jednoduchy doméci test vody
ukéze, zda je v pofadku zejména
mnozstvi chloru, které muaze ovliv-
flovat chut a viini vody, tvrdost
vody, pfitomnost Zeleza a manganu

a pH vody, které je idealni v rozme-
zi hodnot mezi 6,5-8,5.

»At uz voda pochézi ze studny,
nebo vodovodu, uprava kvalitnim
filtra¢nim systémem muZe nejen
eliminovat nezadouci latky, ale
také zlepsit chut a pfinést zdra-

votni benefity. Voda bude zbavena
nezadoucich latek, jako jsou tézké
kovy, bakterie, viry nebo mikro-
plasty. Filtrace také komplexné
vylepsi senzorické vlastnosti vody
- odstrani zakal, zadpach a ptida
pfijemnou chut. Nejmodernéjsi
technologie nejenze vodu vycisti

a dodaji ji lepsi chut, ale navic ji
obohati o blahodarny hoi¢ik, ¢imz
zajisti zdravotné prosp€Sny mine-
raliza¢ni t¢inek,” ¥ika Jaroslav Zak
ze spole¢nosti BWT.
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BESNENI NACISTU

NA SAMEM KONCI VALKY:

80 let zpét
ha Valassku

vzplala

staveni

yl duben roku 1945. Vélka
uz méla skoncit. Lidé to
slychali na vlnach zaka-
zaného rozhlasu a citili to ve vzdu-
chu - v rozbité krajing, ve stinech
ustupujicich némeckych vojaka,
v prazdnych ocich téch, kdo prezi-
li. Misto miru ale pfiSly plameny.
V poslednich tydnech nacis-
tické okupace doslo v ¢eskych
zemich k celé fadé tragickych
udalosti - k vypalovani vesnic
a popravam civilistii. Bez
milosti, bez smyslu. Dubnové
masakry roku 1945 zlistavaji
mementem zbytecného nasi-
li. Diky svédectvi pamétnikii
si miZeme piipomenout, co
se tehdy d€lo. V Prlové, Plos-
ting€, Vardkovych Pasek, ale
i na dalSich mistech, kde lidé
vétili v to, Ze uz bude lip.

BEZ ODVAHY MISTNICH
BY TO NESLO

V téchto piibézich se doko-
la opakuji tti slova - kfik,

jedno — partyzani. Po zmafeném
Slovenském narodnim povstani

v 1été roku 1944 pieSlo mnoho

bojovnikd, téch, ktefi prezili, do
vala$skych kopcti, aby se zde zfor-
movali do partyzanského odboje.
Jejich ukolem tehdy bylo pfipravit

pudu pro 1. ¢eskoslovensky ar-

Bozena HUStova v Muzeu Ceskoslovenského

plameny, vystfely. A pak jeSt€ odboje proti nacismu na Plotiné

madni sbor a nasledné mu pomoci
s osvobozenim Ceskoslovenska.
Partyzani podnikali vice ¢i méné
uspeésné diverzni akce — poSkozovali
koleje a vlaky pfepravujici vojen-
sky material, vypoustéli cisterny
s pohonnymi hmotami, likvidovali
sloupy telegrafniho vedeni anebo
z nacistickych zékladen kradli zbra-
né. Partyzanské skupiné Olga, kterd
operovala v Chtibech, se dokonce
podatilo zajmout némeckého gene-
rdlmajora Dietricha von Miillera...
Nic z toho by ale neSlo bez
vydatné pomoci a odvahy
mistnich lidi, ktefi partyzany
podporovali — poskytovali jim
ukryt, jidlo a dalSi materidlni
pomoc, tieba prani a vyspra-
vu Satil nebo 1éky a obvazy
ranénym. Vztek nacist rostl
umeérné s ¢innosti odbojart.
Uz v listopadu 1944 si statni
ministr pro Cechy a Moravu
K. H. Frank osobné¢ vyZadal
u Adolfa Hitlera povoleni
k rozsdhlému protipartyzan-
skému taZeni, jeZ dostalo
jméno Akce Tettev. Do ni se
zapojilo na tfindct tisic muzd,
ktefi v horach stali proti
hrstce dvou set state¢nych.
Po Sestidennim intenzivnim
honu bylo na strané party-
zanl osm padlych, na strané

druhé pak Sest mrtvych a tfi zranéni
naciste.

SMRT SI RIKA TUTTER

PfiSlo jaro 1945. Krvavé jaro, kdy
od 19. dubna do 2. kvétna zemfelo
krutou smrti pfes osmdesat obyva-
tel valagskych kopcti. Zacalo to na
Plosting. ,,Po obédé k ndm pfibéh-
la spojka, Anastazie Kunitkova

z Vysokého Pole, Ze jde na Plostinu
spousta vojakud. Tak jsme honem
zacali uklizet. Maso jsme balili do
pytl. Jeden soused kopal jamu.
V8ech 15 partyzant odeslo, mysleli
si, Ze je to béZna kontrola, a kdyz
nic nenajdou, odejdou, to se stavalo
i predtim,” vzpomind tehdy Sestnac-
tiletd BoZena Hustova roz. Raskova
(*1929) pro Pamét naroda.
Jeji otec Frantisek Raska
ukryval v domé partyzany od
podzimu 1944.

Nejspis by se to nestalo,
kdyby se piedtim k partyzan-
ské skupiné PloStina, patfici
pod 1. ¢eskoslovenskou par-
tyzanskou brigddu Jana Zizky
(nejvétsi vojenskd jednotka
vedouci protinacisticky boj
na uzemi tehdejSiho protek-
toratu Cechy a Morava), ne-
pfidali dva muZi — FrantiSek
Machti ze Zlamance a Ol-

PAMET NARODA / PRIBEH

Obyvatelé osady Plostina

Rodina Toméase Varaka v roce 1927,
syn Karel, kterého gestapo umucilo
v Hostalkové, je vlevo dole

dfich Bata ze Zlina. Oba dva vedlo
gestapo jako své divérniky. Mla-
dici ptisli na Plostinu celi od krve

a tvrdili, Ze jsou na utéku a Ze se
chtéji pridat k partyzantim - bud'to
je tak surové zbilo gestapo, anebo
se porvali mezi sebou, pottebovali
vypadat vérohodné a také vypadali,
protoZe odbojéfi je pfijali mezi sebe.
V predvecer plostinského masakru
se jim podafilo utéct z hlidky. Pak
uz jen stacilo, aby na druhy den na
Plostinu ptivedli vraZzednou proti-
partyzanskou jednotku Josef, které
velel ¢esky Némec Kurt Werner
Tutter, jehoZ pozd€ji ¢eskoslovenska
Statni bezpe€nost misto potrestani
za véalecné zloCiny angazovala jako
svého agenta v Zapadnim Némec-
ku. Kdyz 19. dubna 1945 dorazili na

Ctyfi obyvatelé Vardkovych pasek zavrazdénf
gestapem v kvétnu 1945

Plostinu, Bozena Hustova zrovna
uklizela pradlo, které pattilo par-
tyzanim. Esesaci zacali bit jeji
nevlastni maminku, kterd méla jen
pouhych osm dni po porodu. Dité ji
vzali.

»Vidéla jsem ji, Ze je celd od krve,
a jeden vojak drZel to malické. Tak
jsem k nému §la a poprosila ho,
aby mi ho dal. A on mi dal ranu.
Upadla jsem a velice jsem plakala.
Mezitim vojéci kticeli na spojku
Kunickovou, kde je otec. Oni si ji
spletli s mou sestrou. Chtéli naSeho
otce dostat Zivého.“ Ale FrantiSek
Raska na Plostin€ nebyl - Zivot mu
zachrénilo to, Ze odjel s druhou
dcerou k lékati do Vizovic.

Mezitim zacali vojaci rabovat.
Zpiti ukradenou slivovici a touhou
po krvi stiileli po zvitatech,
vyslychali a mucili. Poté
postupné zapalili deset domd,
do nichZ vehnali ty, které
konfidenti Bata a Machti
oznacili jako partyzanské
pomocniky. Byl mezi nimi
i BoZenin bratr FrantiSek Ras-
ka mladsi. KdyZ vSe ptikryla
tma a fadéni vojaki skoncilo,
nevédéla BoZena Hustova,
kam ma4 jit. Rozhodla se pro
utek k babicce: ,,Svitil mésic
a ja jsem se vydala do Lidec-
ka. (...) KdyZ jsem fekla, Ze
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Pokladant zakladniho kamene
pomniku 1945

nas vypalili a Ze hledaji otce, tak
stryc fekl, Ze tam nesmim zustat. J&
ho prosila, aby mé tam nechal ale-
spoii do rdna. Byla jsem navic bosa.”
Nakonec BoZen¢ pomohl lide¢sky
faraf. KdyZ se na druhy den vratila
na doutnajici Plo$tinu, nasla své-

ho bratra FrantiSka. ,Védéla jsem,

v ¢em byl obleceny a jak byli svdzani
fetézem, tak v podpazi se zachoval
kus jeho kosile. Jinak nebylo poznat
viibec nic. Nékteti ohoteli byli po-
znat podle zlatych zubd, tatinkova
bratra jsem poznala podle koZenych
bot. Jesté rok potom jsem citila spa-
leninu,” uzavird BoZena Hustova.

MAMINKU POZNAL PODLE
SPONY DO VLASU

Stejny osud potkal i Bohuslava
Zéka (*1935), tehdy devitileté-
ho. Jeho rodice, Terezie a Bo-
huslav Zili v Prlové, kde se na
podzim roku 1944 zapojili do
protinacistického odboje. Nebyli
jedini. V Prlové partyzanim
pomahalo hodné mistnich, ktefi
méli dokonce vybudovanou
jistou formu domobrany - aby
se nestalo to, co na Plosting, byli
novi zajemci o vstup k partyzanské
jednotce odvadéni na statek Jitiho
Turina, kde méli odbojafi zdkladnu.
Kdo neprosel kiiZovym vyslechem,
dostal v lese kulku.

Za osudem Prlova stoji také zra-
da. ,Bude-li ranén mtj druh, nebo
upadne do tézkého postaveni, budu
mu napomocen a nedopustim, aby
se dostal do rukou nepfitele. S&m
nikdy se Zivy nevzddm nepfiteli,”

tak zni Cast pfisahy, kterou musel
sloZit kazdy, kdo se chtél k party-
zantim ptidat. Zavazal se k tomu

i mladicky Alois OSkera, ale gestapo
jej dostalo Zivého. Odtud jiz k prlov-
ské tragédii vede piimad, kratka
stezka — od brutélniho vyslechu
mladého partyzéna aZ k pancé-
fovym péstem, které v hoficich
domech rozsévaly smrt. OSkera
muceni nevydrZel a vyzradil Prlov
jako dalsi doupé partyzana.

Dne 23. dubna 1945 okolo Sesté
hodiny ranni obstoupili ¢lenové
komanda Josef celou obec. Nacisté
poté, co vSechny dospélé obyvatele
Prlova shromaZzdili v hostinci, pfi-
vedli Aloise OSkeru. A ten ukazoval.
Oznacil lidi, ktefi poméhali partyza-
niim. Zacaly surové vyslechy. Ktik
mucenych se misil s tichymi vzlyky
Zen, které plakaly hrtzou. ,, Tady
bych chtél byt hrobnikem, to by
bylo prace,” Zertovali eseséci. Kdyz
biti skoncilo, nahnali vojaci ke zdi
ty, na néZ Alois OSkera neukdzal.

U protéjsi stény stal kulomet. Podle
prlovské kroniky, kde je udalost
zaznamenana cervenym pismem, se

Clenové protipartyzanské jednotky
Josef v dobé vycviku na Slovensku
vroce 1944

jeden z dustojnikd rozkticel: ,,Budu
pocitat do tii, budete- 1i mlcet jako
tamti®, uk4zal na jiz vybrané ne-
Stastniky, ktefi zmuceni a od krve
sledovali téZ toto désivé predstaveni,
které pravé vrcholilo, ,tak vam ty
tupé palice navrtdme!“ Nepromluvil
nikdo. Nacisté pak postupné vy-
palili osm staveni, do nichZ zaZiva
vhanéli ty, které OSkera oznacil jako
partyzanské pomocniky. Mezi nimi
byli i Bohuslav a Terezie Zakovi.

Jejich syn Bohuslav je vid€l
naposledy, kdyZ z dalky pozoroval
pravod lidi, které nacisté hnali do
mist, kde uz ¢ekala smrt. Vrazdé-
ni pieckal jeSté se svou babickou
a mladsi sestrou Vlastou v lese. Dru-

Na snimku pozdéji vypalena
chalupa B. Zaka

hy den po masakru pro n¢j ptiSel
stryc Antonin Z4k. ,,Ze jsem nej-
star$i, tak at alespon ja vidim, co se
stalo. Tak jsme 8li na to spalenisté,
byvaly dim Turyntv, uz se z toho
nekoufilo. ZkousSeli jsme s Antoni-
nem hledat moje rodice. U tatky se
nam podafilo pod jeho spalenym
télem najit kousek neohorelé latky
od vesty a ten vzorek latky jsme
znali ja i Antonin. M¢li jsme jistotu,
Ze to je tatka. U maminky to bylo
jesté horsi, z ni neziistalo skoro nic.
Na jednom misté jsme nasli mensi
kovovou sponu, kterou nosila ve
vlasech, a z toho jsme usoudili, Ze
by to mohla byt ona,” 1i¢i pamétnik
hriizu, kterou prozil o¢ima devitile-
tého ditéte.

Toho dne naslo v hoticich do-
mech smrt patnact Prlovjand. Dalsi
tfi pak nacisté po krutém muceni
obésili u Bratfejova. Ostatky party-
zana Aloise OSkery, kterému nacisté
udajné slibili svobodu a k tomu
jesté prlovsky hostinec navic, se po
vélce naSly zakopané ve vizovické
zadmecké zahradé.

NEMCI JE VYPALOVALI A VE
VEDLEJSI VSI UZ RUSOVE
SLAVILI VITEZSTVI

Vatakovy Paseky byla usedlost
v kopcich nad vala§skym Pozdé-

Domek ¢. 35 rodiny Juranovy
pred vypéalenim

chovem. Zivot tu plynul poklidné
az do doby, kdy se tu objevili prvni
partyzani. BoZena Kr8dkov4, roz.
Varakova (¥*1936), méla tehdy osm
let.

,»Ti prvni, jak pfisli, Sasa, Nikolaj,
Alex, rusti partyzani, prosili, jestli
by se mohli u nés ohfit. ToZ smrdéli
ta zapafenind. A maminka hned
Ze ano, kdyz vidéla, jak vypadaju.
ToZ jim nazhiivala vody a potom sa
vykupali a maminka jim aj pradla
oprala — to smrd€lo hroznég. A usu-
Sila na kamndach, potom bylo brzo
suché. A pak aj vyzehlila. ToZ oni
méli v8i, té Satové v§i. Maminka
tady pod tu pazu hodné dlouho
Zehlila, palila to tu Zehlicku, aby
znicila ty v8i. Byli zavSiveni a hlad-
ni... ale taky Sikovni a hodni byli.
Ne Ze bysme jich nutn€ museli vzit,
ale toZ jsme jich pfijali, kdyZ jsme
vidéli, jaci su chudaci. A potom uz
pfiSli dalsi a dalSi. Az jich byla plna
chalupa,” vypravuje BoZena Kr$a-
kova.

Vedle partyzant se na Pasekach
také zacali pravideln€ objevovat
prvni Némci. Béhem deviti mésica,
co se odbojaii na Vardkovych Pase-
kach ukryvali, pfisli asi osmkrat na
domovni prohlidku. Osadniky v§ak
pokazdé nékdo stacil varovat. Ale

fiz

Partyzani prlovské skupiny
vJasenné

gestapo uz védélo svoje, obcas u né-
koho nasli vojensky opasek nebo
¢epici. ,,ToZ ty Némci nadélali, kdyz
to nasli. Prvni ty naSe ogary vySet-
fovali, mlatili jich: ,Ze vy nefekne-
te? VSak si vzpomenete!” TozZ jich
sebrali do ValaSskych Klobuk, tam
jich zase vySettovali. A jak tam byl
bracha, toZ ¢elem ke zdi sa mosel
otocit a gaté doll vysléct. A po
holém zadku fet€zami ich mlatili.
Ale neprozradili ani jeden. A pak
sa vratil, kdyZ je pustili, kdyZ z nich
nic nedostali... Maminka sa zhrozi-
la, jak mu maso viselo na hyzd'ach,
a on se ¢trnact dni nemohl posadit
na ten zadek. Tak byl dobity.*
Zacatkem kvétna 1945 uZ v ne-
dalekych ValaSskych Kloboukach
slavili konec valky. Hrdla muzika,
pilo se, tancovalo. A jen o n€kolik

Obyvatelé Varédkovych Pasek vroce 1927

kilometra dal se odehravalo posled-
ni déjstvi kruté valecné valasské
historie. Zacalo to tim, Ze do osady
prisli rdno Ctyfi Némoci, ktefi zde na
kopci chtéli postavit vysilacku. Bylo
to zrovna na dvoie Vatrdkovych.
Partyzani, ukryti v lese, zah4jili
palbu. Co na tom, Ze k domku
utikala dvé dévcata — BoZena a jeji
sestra. ,,Toz jsme letély, a jak jsme
se dostaly na naspu, jenom kulky
litaly kolem nés. To se nehledélo
na to, jestli nds stieli, nebo ne,” fika
Bozena Kr$dkova. Nastésti se ji i jeji
sestie podafilo utéct do lesa.
Béhem pfrestielky padl jeden
Némec a jeden partyzan, zbytek na-
cist utekl do udoli. Odveta pfisla
brzy. Obyvatelé Pasek byli vyhnani
z domov1, hned potom vzplalo osm
staveni. Nacisté zatkli ¢trnéct lidi,
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mezi nimiz byla i BoZena KrSakova
a dalsi déti i Zeny. Odvedli je do
Valasské Polanky, kde zacaly vysle-
chy. Némci se nestitili bit i déti: ,,Po
hlavé bili, po zddoch, jak sa dalo.

A nakonec, kdyZ z nds nic nedosta-
li, ptisel ortel. Ze zitra o pal desaté
dopoledne budeme vSichni povése-
ni u hlavni silnice pro vystrahu. To
mélo byt tfetiho kvétna.*

Tehdy do ptibéhu jako andél
strazny vstoupila farni hospodyné
Némka Aurelie Ludwigovd, kterd
rozzufené esesmany premluvila,
aby Zeny a déti byly propustény.
Na smrt tak tehdy Sli misto ¢trnac-
ti Ctyti lidé. Némci je odvedli do
nedaleké Hostalkové, kde pak byli
Riizena Sopova, Frantisek Zak, Ka-
rel Varak (bratr BoZzeny Kr§akové)
a Jan Pol¢ak po dlouhém muceni
popraveni a vhozeni do mél-
kych hrobti, které si museli
sami vykopat.

Skute¢ny konec valky pii-
Sel n€kolik dni na to. Letos si
jej budeme pfipominat jako
kulaté, osmdesatileté vyroci.
Pamét naroda k této pftile-
Zitosti pfipravuje rozsahlou
venkovni vystavu a jeji mo-
ravskd pobocka - Pamét na-
roda Stfedni Morava k tomu
vytvorila dokument, ktery mluvi
pravé o téchto zbytecnych krvepro-
litich na samém konci valky, ale
pfedevS§im o nezmérné stateCnosti
obycejnych lidi, kteti se postavili
zlu a zaplatili za to cenu nejvyssi,
Zivotem svym i svych blizkych.

PAMET NARODA STALE
HLEDA NOVE PAMETNIKY.

Kdybyste védeéli o nékom, kdo
zajimavym zpUsobem prozZil dé-
jiny 20. stoleti, kontaktujte nas,
prosim, na e-mailové

adrese nebo telefonu:
jitka.andrysova@posthellum.cz,
tel. 777 763 388
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Superdavka bude
motivacni a |épe zacili
NOMOC na potrebné

DUCHODY

Systém davek statni socialni podpory se po triceti letech
docka modernizace. V souc¢asnosti vyplaci stat lidem pf¥i-
davky na déti, prispévek na bydleni, prispévek na zivobyti
a doplatek na bydleni. Kazda z davek ma své podminky

a svuj formular.

CTYRI DAVKY JEDNOU RANOU

Od fijna letoSniho roku ma4 vejit

v platnost novy systém - jednodussi
a efektivnéjsi. Jedna superdavka
nahradi stavajici Ctyfi. Také jednot-
livé formuléare Zadosti nahradi jeden
spole¢ny. ,.V ptipadé, kdy rodina celi
nedostatku financi, neni tfeba, aby
slozité Zadala o vicero davek podle
rtizného ucelu, kdyZ spole¢nym

a hlavnim jmenovatelem je pravé
ten nizky, ptipadné€ nulovy ptijem,*
objastiuje Lucie Mal4 z odboru so-
cidlnich a rodinnych davek MPSV.
Superddvka automaticky posoudi
narok na vSechny slozky souc¢asng,
coz miZe zZadatelm ptinést vice
podpory. ,,Nékteré lidi nenapadne
pozédat o vic davek, i kdyz by na né
méli narok. Ted' se vSechny naroky
posoudi automaticky v rdmci jedné
Zadosti, takZe si mnozi polepst,*
fik4 k revizi davek ministr prace

a socidlnich véci Marian Jurecka

a dodava: ,,Zaroven ale ti, co dlou-
hodobé€ nemaji zjem pracovat, si
urcité pohorsi, protoZe davka je
nastavena tak, aby pomahala po-
ttebnym, nikoli povale¢iim, kterym
se nechce do prace.“ A jak to bude
fungovat v praxi?

CHRONICKY
NEZAMESTNANYM
NA DAVKACH ODZVONILO

Superdavka bude sloZena ze Ctyt
slozek: bydleni, Zivobyti, bonus na
dité a pracovni bonus. Slozka pra-
covni bonus bude naleZet kazdému
Zadateli, ktery ma piijmy ze zamést-
nani. Ti, ktefi nepracuji a mohli

by, nejenze tuto slozZku nemohou

Cerpat, ale nemaji ani narok na
zbylé ¢asti davky. Z podminky jsou
samoziejme vyjmuty osoby, které

z objektivnich divodl pracovat
nemohou, a to jak z davodu véku,
zdravotniho stavu ¢i péce o zavis-
lou osobu (malé dité nebo osobu se
zdravotnim postiZzenim). Na davku
bude mit narok i nezaméstnany

v evidenci ufadu prace. Soucasti
systému bude navic majetkovy test
zadateld, ktery ma ptedejit zatajo-
vani majetku. Ufednici si nové od
svych kolegli vyZzadaji vypis z regis-
tru vozidel, katastru nemovitosti

a potvrzeni o zlstatku na uctu od
banky Zadatele. ,,Mezi lidmi koluji
informace, Ze jim budeme lustrovat
bankovni Ucty a kontrolovat, za co
utraceji. Ja chci fict, Ze to je uplny
nesmysl - nikdo nikomu na tucet
nahliZet nebude, banka jen tfadu
poskytne potvrzeni o vysi aktudlni-
ho ztstatku,” dopliiuje Jurecka.

POMOC SENIORUM

V PODOBE DAVEK | SLEVY

NA POJISTNEM

Dévka typicky pomtiZe domdacnos-
tem samozivitel s détmi, invalid-
nich dichodcti nebo seniord, ktefi
nemaji tolik mozZnosti si finanéné
polepsit, a jsou tedy nejvice ohroze-
ni chudobou. Pro seniory, ktefi jesté
maji chut si v diichodu piivydélat,
pfineslo navic MPSV od ledna 2025
zménu v podobé slevy na socidl-
nim pojisténi. O slevu ve vysi 6,5 %
z vymeéfovaciho zdkladu je potfeba
pozadat zaméstnavatele. Narok na
ni maji i dchodci pracujici jako
OSVC.
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Postovni Gicet od CSOB

prinasi seniorum bezpeci

bez zbyteénych poplatku

Posta je pro mnoho seniort diivérné znamé misto, kam
pravidelné chodi - tfeba pro svilj zaslouzeny dutichod. S (ié-
tem od GSOB se na tom nemusi nic ménit. Dlichod si mo-
hou dal vyzvedavat tak, jak jsou zvykli, a navic ziskaji mno-
hé vyhody zdarma. Neni divu, Ze si jej uz vybralo pres

600 000 seniortl had 65 let.

oStovni ucet totizZ Setfi za

vas. Seniofi, ktefi odesli

do dtichodu v roce 2010
a pozdéji, mohou diky vyplaté
dichodu na tcet usetfit témér

1 000 K¢ ro¢né na poplatcich za
hotovostni vybéry. A pokud budou
z uctu platit jeste slozenky nebo
SIPO, mohou ro¢né usetrit tifeba
i2 640 K¢. Od 1. dubna se navic
snizil pocet vyplatnich termind,
takZe vyplata diichodu na tcet je
vyhodnéjsi a pohodInéjsi volbou.
,Diky partnerstvi Ceské posty
a CSOB senio¥i nemusi pri zakladani
bankovniho tictu ménit své ndvyky, jen
ziskaji vétsi svobodu. Spolecné s CSOB
Jjsme pripravili moZnost spocitat
kazdému klientovi, kolik miize diky
vyuzivani PoStovniho ti¢tu usetrit.
Umime to na kazdé posté,“ tika Mar-
tin Vranek, feditel divize finan¢ni
a korporétni sluzby Ceské posty.

,Postovni ticet mi ddva
pocit jistoty. Vim, Ze kdyZ
néco potrebuji, miZu jit
na postu, ke mé znaji
a kele mi vsechno v klidu
vysvétli. Pro mé - a vérim,
Ze i pro spoustu dalsich lidi
- je diileZité mit moZnost
mluvit s nékym osobné,
zeptat se, poradit se. Ten
liclsky pristup a divéra
v pracovniky, které viddte
treba i roky, je zkrétka
nenahracditelnd. Neni to jen
o penézich, ale i o pocitu,
Ze se na nékoho miiZete
s klidem obrdtit, kelyZ si
nejste jisti.”

Dana Batulkova,
here¢ka a ambasadorka
Postovniho Gcétu od CSOB

DUCHOD PO STARU

S NOVYM UCTEM ZDARMA
Idedlnim feSenim pro vyplatu
dichodu je zkratka PoStovni ucet
od CSOB. Jeho zalozeni i vedeni
je zdarma, a je navic specialné
prizptsobeny i dal§im potfebam
seniord. Disponuje napiiklad je-
dinec¢nou sluzbou doruceni hoto-
vosti na adresu - z uctu si mtuzete
jednou meési¢né€ nechat zdarma
privézt az 20 000 K¢ tam, kde je
zrovna potfebujete. Tfeba dom
nebo na chalupu.

Dtichod si samozfejmé mutZete
kdykoliv vyzvednout i na které-
koliv posté, jednou za mésic je to
také bez poplatku. Zcela bez ome-
zeni, a tedy kdykoliv zdarma, je to
pak v siti bankomatt CSOB. Na
vybér méte téméf 4 000 mist, kde
si miiZete vybrat cely diichod nebo
tfeba jen ¢astku, kterou zrovna
potiebujete — a zbytek penéz zi-
stane v bezpeci na uctu, kde jsou
ze zakona pojistény.

ZRiZENI UCTU? JE TO
JEDNODUCHE A RYCHLE

Cely proces trva 15 minut. Na-
vitivte nejblizsi pobocku Ceské
posty, kde vam se zaloZenim uctu
ochotné pomohou vyskoleni pra-
covnici a zajisti za vas spole¢né
s CSSZ zasilani diichodu na ucet.
»Nase pobocky jsou primo na
Ceské posté — tam, kde jsou seniofi
zZvykli resit své penize. Diky tomu
mohou na jednom misté vyresit
postovni i financni sluzby. Vsechny
vyhody pro seniory k PoStovnimu
uctu nabizime klientiim jiz od 65
let a ted navic mohou novi klienti
ziskat odménu aZ 1 500 K¢, “ tika
Pfemysl Hanzelka, feditel seg-
mentu CSOB Postovni spofitelna.

CAS JSOU PENIZE
- USETRETE OBOJI
»INa postu si lidé nechodi jen pro

dopisy a baliky, ale i pro radu
a pomoc. Proto u nds seniori vyresi
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i kompletni spravu svych penéz
snadno a bez obav - s nékym, koho
znaji a komu diiveruji,“ tika Mar-
tina Ivanova, feditelka divize
pobockové sité Ceské posty.

S PosStovnim uétem mate da-
chod kdykoliv po ruce — na postg,
v bankomatu i pii placeni kar-
tou. Pohodli, bezpeci a uspory si
v CSOB zaslouzi kazdy. Zastavte
se na své poSte a zjistéte, jak snad-
neé to je.

Odména az 1 500 K¢

pro nové klienty

. Sjednejte si G&et od CSOB
na jakékoliv pobocce
Ceské posty.

- Pokud vam na néj béhem
3 mésicl dorazi prvni
vyplata dichodu, pFipiSeme
vam na lGcet odménu
1000 K¢.

- Kdyz do konce
nasledujiciho mésice od
zaloZeni Gctu alespon
pétkrat zaplatite kartou,
mate od nas 500 K¢.

S Postovnim Gétem mizete
nyni navic k platebni

karté vyuzit na rok

zdarma pojisténi nakupu

a prodlouzenou zaruku na
zboZi. Poskytovatelem je
CSOB Pojistovna.

Akce plati pro nové klienty
od 65 let véetné, kteri u nas
neméli v predchozich

12 mésicich Gcet, a probiha
v obdobi od 1. dubna do

30. cervna 2025 na
pobodékach Ceské posty.

Vice informaci o akci najdete
na www.csoh.cz/duchod
nebo vam radi vse vysvétlime
na kazdé pobod&ce Ceské
posty.



INZERCE

Pozadali jsme Ivu Rejlovou, aby
nam predstavila, v éem spocéiva
unikatnost lazenské péce.

»Za mé je to pfedevsim v uce-
lené péci pod dohledem lékare
a dal$ich proskolenych specialistt.
Ta se sklada z aplikace pfirodniho
1é¢ivého zdroje, vodolécby, elekt-
rolécby, termoterapie, fyzioterapie,
inhalaci a dalSich procedur, které
jsou §ité na miru aktudlnimu zdra-
votnimu stavu. Béhem Ctyftyden-
niho pobytu tak klient absolvuje
84 procedur hrazenych zdravotni
pojistovnou. Vysledkem je zlepSe-
ni koordinace pohybu a zpevnéni
celého téla. Diky tomu se sniZi
spotfeba analgetik a 1€kt a télo
dostane novy impuls, coZ pfinasi
veétsi radost ze Zivota.

Za velky benefit povazuji
to, Ze jsou klienti v laznich
ubytovani, a maji tak moz-
nost odpocivat mezi jednotli-
vymi procedurami. T¢lo diky
tomu muZe v tomto intenziv-
nim lé¢ebné-rehabilitatnim
programu v klidu regene-
rovat. Komplexnost lazeri-
ské péce doplnuje kvalitni,
pravidelnd a vyvazZena strava,
a u nds se vaii vyborné. Bo-
nusem je pak klidné zdzemi

s rodinnou atmosférou a ochotny,
zkuSeny persondl, coz oceni kazdy,
kdo se zde 1&¢i.“

Velka vétsina klientt jezdi do 1az-
ni i za zabavou a spole¢enskym
vyzitim.

»Ano, mate pravdu, i tento prvek
je vramci 1écby velmi dtlezity. Pro-
to nabizime nejen nasim klientim
bohaty spolecensky program. Vedle
pravidelnych tanecnich vecert se
jedna o spolecenské akce, navstévy
lazeniského kina nebo divadelni
piedstaveni. A to neni vSechno -
nasi fyzioterapeuti v odpolednich
hodinéach organizuji jogu, vyuku
a prochdzky s trekovymi holemi.

I nedaleka mésta Jaroméf, Dvur
Kréalové nad Labem nebo Hradec

Kréalové, kam je nové diky dalnici
rychly pfistup, nabizeji bohaty
kulturni program. Co je opravdu
jedinec¢né, je blizké okoli Kladské-
ho pomezi, kde mtZete obdivovat
nespocet turisticky atraktivnich
mist.”

A co byste fekla zavérem?

,»Boli vas zada, ¢ekate na operaci
nebo jste po operaci? Mate dlou-
hodobé obtizZe spojené s onemoc-
nénim pohybového aparatu nebo
jste po onkologické 1é¢bé mnoho-
¢etného myelomu? Pak nevahejte
a pozadejte svého odborného nebo
praktického lékate o vystaveni
navrhu na lazeriskou péci do Veli-
chovek. Pokud potiebujete poradit,
muZete se informovat i u své zdra-

votni pojistovny.

Pro ty z vés, kterym ne-
vznikd narok na pobyt hra-
zeny zdravotni pojiStovnou,
mame pripravené wellness
a relaxacneé-lécebné pobyty,
ze kterych si vyberete. Pokud
ne, sestavime vam pobyt na
miru vasim pozadavkaim.

Tak nevéhejte a pridejte se
k nasSim spokojenym klien-
tim. TéSime se na vas v 1az-
nich ve Velichovkach!“

Co vite

o ceském
zcdravothictvi?

1. Které jméno nepatii mezi
byvalé ¢eské ministry zdravot-
nictvi?

[ ]A, Leo Heger

[ ]B, Miloslav Ludvik

[ ]c, Vlasta Parkanova

[ ]D, zdenék Skromach

2. Ktery odbhornik Ié¢T hemoroidy?
[ ]A, ornitolog

[ ]B, proktolog

[ ]c, oftalmolog

[ ]D, hemerolog

3. Které vysetieni odhali zanét
slepého stieva?

[ ]A, ultrazvuk nebo CT
[ ]B, EKG

[ ]c, odbér slin

[ ]D, mamograf

4. Ktera je nejstarsi ¢eska ne-
mochnice?

[ ]A, Na Homolce v Praze
[ ]B, Na FrantiSku v Praze

[ ] ¢, Fakultni nemocnice v Olo-
mouci

[ ] D, Fakultni nemocnice v Brné
- Bohunicich

5. Co je to hypertenze?
[ ]A nehmatny puls

[ ]B, vysoky krevni tlak
[ ]C, rozostFené vidénf
[ ] D, nizky krevni tlak

6. Jaké potize mate p¥i obstipaci?

[ ]A, krvacite z nosu
[ ]B, mate prlijem

[ ]¢, nemGzZete se plné nadech-
nout

[ ]D, méate zacpu

7. Kolik lidi v GR pracuije ve zdra-
votnictvi?

[ ]A, zhruba 30.000
[ ]B, zhruba 80.000
[ ]c, zhruba 300.000
[ ]D, zhruba 800.000

Resenf posilejte do 25. kvétna 2025
na adresu cesky@moravskysenior.cz,

ve hfe jsou vécné odmény pro vas! Nezapomente uvést své jméno
a adresu, kam bychom vdm méli poslat p¥ipadnou vyhru. A nebojte
se o své ldaje, respektujeme GDPR.

Reseni kvizu Ku¥aci
ajejich svét z vydani
brezen/duben:

1B, 2C, 3B, 4B, 5C, 6C, 7C

Resitelé, kteff budou
odmeénéni:

= lvana Bernaova, Pardubice
« Anezka Janeckova, Zlin

- Lilijana Kubanyova, Brno




EU je soucasné v Severoatlantické
alianci. Pfitom n4s hlavni vojensky

HISTORIE
ROZSIROVANI EU

Od valky
k evropskému
sjednoceni

eto$ni rok slavime 80 let od

konce druhé svétove valky,

ktera po kratkém mezivalec-
ném mirovém obdobi znamenala
zkazu pro cely nasS kontinent. Stala
zivoty desitek milionti lidi, zanechala
Evropu v troskdch. Mnoho mést bylo
rozbombardovano, ekonomiky znice-
né a vztahy mezi narody hluboce po-
Skozené. Otfesna zkuSenost z prvni
poloviny 20. stoleti vedla k tvaham,
jak zajistit, aby se na evropské ptdé
nemohl tak rozséhly ozbrojeny kon-
flikt jiz nikdy opakovat.

Zacal tak vznikat projekt miro-

vé spoluprace. Dne 9. kvétna 1950
prednesl francouzsky ministr zahra-

nic¢i Robert Schuman deklaraci, v niz
navrhl vytvofit spolecenstvi, které
meélo propojit hospodafstvi zejména
odvékych rivald Francie a Némecka
tak, aby se vélka stala nejen nemys-
litelnou, ale i nemoznou. To mélo
umoznit zameéreni na uhli a ocel,
kli¢ovych pro celé hospodaistvi, ale
zejména pro vyrobu zbrani. Pét let
po nicivé svétové vélce tak vzniklo
Evropské spolecenstvi uhli a oceli
(ESUO), jehoz zakladajicimi ¢leny
byli kromé Francie a Némecka také
Belgie, Nizozemsko, Lucembursko
a Italie.

Schuman spravné odhadl, Ze slou-
¢eni ekonomickych z4jmt pomuze

»Evropa se nevytvori
najednou nebo podle
Jjednoho planu. Uskutecni
se napliovanim kon-
krétnich cilii, vytvarejic
nejprve skutecnou solida-
ritu. Sdruzeni evropskych
narodii vyZaduje, aby

se skoncovalo s letitym
nepratelstvim mezi Fran-
cii a Néemeckem. Cokoli se
podnikne v tomto sméru,
se musi tykat predevsim
téchto dvou zemi.”

Schumanova deklarace,
9. 5. 1950

zvysit Zivotni uroverl a bude prvnim
krokem na cesté k jednotné Evro-
pé. Clenstvi v ESUO bylo otevieno

i dalSim zemim. Nésledujici vyvoj
jeho predpoklady vyplnil, protoze
spoleCenstvi se postupné€ proménilo
a rozrostlo do Evropské unie, jak ji
zname dnes.

MIR, STABILITA A SPOLUPRACE

Hlavnim cilem spoluprace mezi
evropskymi staty bylo udrzet mir
mezi svymi Cleny. A to se podafilo:
zeme, které spolu dfive — ¢asto po
staleti — bojovaly, spolu jiZ vice nez
70 let nevalci, coz je nejdelsi obdobi
v dé€jinach. Naopak, ackoli nékdy
maji rozdilné zajmy, dnes spolecné
rozhoduji, obchoduji a spolupracuji
a jejich obfané se volné pohybuji po
celém schengenském prostoru. A to
plati i pro Ceskou republiku, kter4 je
¢lenem EU od roku 2004.

Diky svému clenstvi ma proto
i Ceska republika zajisténé misto
u jednactho stolu, moznost ovliv-
niovat rozhodnuti, ktera se ji tykaji,
a takeé jistotu, Ze v krizovych dobach
nezlistane sama. Vzajemnou solida-

ritu si projevily ¢lenské zemé nejen
pii pandemii, ale také béhem ekono-
mické krize nebo tak pravidelné ¢ini
pfi pfirodnich katastrofach (napfti-
klad tim, Ze si vysilaji na pomoc
hasicské a zachranaiské tymy).

Pro hospodéftsky blahobyt ma
vSak nejvétsi piinos jednotny ev-
ropsky trh. Na 450 miliont boha-
tych spotfebitelli predstavuje silny
magnet pro celosvétové producenty
jakéhokoli zboZi i poskytovateld
sluZeb, stale Castéji digitalnich. Sou-
¢asné ndm vsak tato velikost dava
silu, abychom si pravidla urcovali
sami. Diky tomu dokaZeme na rozdil
od jinych ¢asti svéta peclive stiezit
osobni udaje, podmiriovat obchod
dodrZovanim lidskych prav ¢i ohledy
na Zivotni prostfedi.

NOVE CASY, NOVA HROZBA

Ruskd agrese na Ukrajiné ndm vSak
pfipomnéla, Ze mir neni samo-
zfejmost. Nejen vychodni Evropa
zpozornéla a otdzka bezpecnosti
znovu vyvstala jako zésadni téma.
Obrana je v plné moci jednotlivych
¢lenskych statl, celkem 23 z 27 zemi

partner zpoza Atlantiku neptestava
pfipominat, Ze na svou obranu vyna-
kladdme méné prostiedki, nez jsme
se zavazali. A prave proto Evropska
unie svym ¢lendim umoziuje vice
investovat do obranného primyslu

a obrany obecné.

Od pocétku ruskeé agrese se Evro-
pa jasn€ postavila na stranu napade-
né Ukrajiny. Vale¢nym uprchlikiim
oteviela doCasné své uzemi, aby zde
mohli pobyvat i pracovat. A tfeba
v Ceské republice uz diky tomu pii-
spéli na odvodech do statni pokladny
nasobné vice, nez byla pomoc v nou-
zi, které se jim tu dostalo.

Cel4d EU pomdhd Ukrajiné v jejim
boji za svobodu nejriznéjsimi zpa-
soby: pfisp€la humanitarni pomoci
i finan¢né, tfeba na chod statu, ktery
se brani siln€jSimu agresorovi. Vyu-
Ziva k tomu také vynosy z ruskych
aktiv, zmrazenych na evropském
uzemi. Od pocatku ruské agrese také
ptijala uz celkem 16 balickt sankci
a pripravuje dalsi.

PROC BYT SOUCASTI UNIE
IDNES

Evropskd unie pro své ¢lenské

staty predstavuje dtlezity stit.
Nejen ekonomicky, ale i politicky

a bezpecnostni, protoZe spolecné
jsme silngjsi. V dneSnim svété, kde
hrozby stéle Castéji a otevienéji
prichazeji zvendi, je vyhodnéjsi byt
soucésti silného celku nez hrozbdm
Celit osamocené.

Projekt, ktery vzeSel z potieby
mirového usmifeni ddvnych nepia-
tel, dnes chrani evropské hodnoty:
svobodu, demokracii a lidsk4 prava.
I pro nés, ob&any Ceské republiky,
ti, a tedy i prosperity.

Navic coby ¢lenské zemé& méme
moznost tento svétove unikatni
projekt posouvat tak, aby to bylo
stale v souladu se zajmy nasi zemég.
Aby to, co je dobré pro Evropu, bylo
dobré i pro nés — a naopak.

* 2013 Chorvatsko

* 2007 Bulharsko

Rumunsko

* 2004

Kypr
Cesko
Estonsko
Mad‘arsko
Litva
LotySsko
Malta
Polsko
Slovinsko

Slovensko

Rakousko
Finsko

Svédsko

Spanélsko

Portugalsko

Recko

Dansko
Irsko

Spojené kralovstvi
(vystoupilo z EU
30. 1. 2020)

Belgie
Némecko
Francie

Italie
Lucembursko

Nizozemsko
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Jaké kroky udeélat toto jaro
a léto, abychom pristi zimu
usetrili na energiich?

opna sezona je témér za

nédmi, to je dobrd zpra-

va nejen pro ty, ktefi se
obavaji vysokych uctl za energie.
Panovaly totiZ o néco niZsi teploty
nez v predchozich letech, coz se
do vyuctovani pfirozené promit-
ne. Ted uz s tim nic neudélame,
ale na pristi rok se mizeme lépe
pripravit. Tady je pét tip, které
Casto vyZaduji jen nizs§i investici,
ale pomohou vam sniZit spotiebu
a také poplatky za energie.

1. ZVAZTE ZMENU
DODAVATELE

»Jednoduchy krok, ktery vSak
mnohé domdcnosti opomijeji. Ve
vysledku u jednoho dodavatele
zlstanou klidn€ i dvacet let, aniz by
tusili, Ze vérnost se v tomto piipadé
rozhodné nevyplaci. Spi§ naopak,
stali zdkaznici maji energie obvyk-
le mnohem drazsi nez zdkaznici
novi. Rozdil pak mazZe byt klidné

i 1 000 K¢ na kazdé megawattho-
diné (MWh),” fika Luk4s Kariok,
feditel sekce Energo ze spolecnosti

Kalkulator.cz a dodéava: ,Navic tady
mame fadu faktorti, které nasvéd-
¢uji, Ze se elektfina i plyn budou do
budoucna zdraZovat. Klesaji zasoby
plynu v zasobnich, které bude tfeba
doplnit, chystaji se emisni povolen-
ky na plyn, vypnou se uhelné elek-
trarny. To zvysi cenu obou komodit.
Proto se nevyplati ¢ekat, je tieba co
nejdriv fixovat akvizi¢ni ceny, ceny,
které jsou aktualné dokonce niZsi,
nez je cena na burze.”

2. TOPENI

A VVMENA TESNENI

U PLASTOVYCH OKEN
Topeni je spolu s ohfevem vody
vyznamnym Zroutem energii. Proto
se vyplati vénovat mu pozornost.
Zékladem je zbyte¢né nepietapét
jednotlivé mistnosti. V obytnych
mistnostech obecné staci teplota
kolem 20 °C, v loZnici pak 18 °C
nebo klidné& jeSté méné. K regulaci
teploty dobie poslouzi termostatic-
ké ventily na topeni. Ohlidejte si,
abyste vytapéli co nejefektivnéji,
tedy aby topeni nezakryvaly zavésy

nebo aby prichodu tepla nebranil
nabytek.

Samostatnou kapitolou jsou pak
uniky tepla pry¢ z domu. Problém
to byva nejen u starych, nezatep-
lenych objekth. I u novéjsich byt
a domt za¢nou po par letech htife
tésnit okna. Zjistite to jednoduse,
sta¢i v zimé polozit ruku na pa-
rapet. Pokud citite chlad, oknem
pravdépodobné unika teplo a dov-
nitt se dostava zima. Poznat to
muzete i podle toho, Ze i se zavfe-
nymi okny najednou slySite vic
venkovnich zvuki. Zakladni feSeni
je pak pomérné€ jednoduché a ce-
nove dostupné. Staci seridit okna
a vymeénit t€snéni. Na to prvni se
vyplati pozvat zkuSeného technika.
To udélejte nejlépe hned, necekejte
na zacatek topné sezony. Vyménu
tésnéni pak zvladnete s trochou
zru¢nosti sami.

3. OHREV VODY
A USPORNE HLAVICE

Hned po topeni ptichazi na fadu
ohiev vody, protoze i ten musi mit

logiku. Spousta lidi ma pocit, Ze
dokud bojler nenastavi na 70 °C,
nebudou mit dost teplé vody. To
ale viibec neni pravda. VétSinou
staci teplota kolem 55 °C. U domt
s tepelnym Cerpadlem to mize byt
klidné i méné, protoZe Cerpadlo do-
kaZe vodu relativné rychle znovu
ohrat. I tady samoziejme plati, Ze
kazdy stupen dold znamend uspo-
ru energii.

»Kromeé toho je pak dobré zkon-
trolovat, jestli je sprdvné nastavena
i distribu¢ni sazba. Pro bojler je ur-
¢end sazba D25d. Jeji hlavni vyhoda
spociva v tom, Ze bojler se nahiiva
jen v dobé nizkého tarifu, kdy jsou
distribu¢ni poplatky desetkrat
nizsi, neZ platime po zbytek dne.
Nevyhodou je naopak fakt, Ze jindy
neZ v nizkém tarifu se nahfivat
nezacne, a to ani kdyz vyplytvate
vSechnu teplou vodu. Tato omezeni
je tieba zvazit, s nastavenim dobfe
pracovat a také samoziejme Setfit
teplou vodou. S tim pomtZou t¥eba
i usporné sprchové hadice nebo dre-
zové baterie, které snizi prttok vody
az o polovinu,” upozortnuje Lukas
Kanok z Kalkulator.cz.

4. SPOTREBICE,
KTERE PATRI MEZI
NEJVETSI ZROUTY

Kazd4 domdacnost vyuZziva kromé
topeni a ohfevu vody i fadu dalSich
spotiebicl. Ty sice mozn4a ,,neZe-
rou” tolik, pfesto jejich provoz neni
zadarmo. A mozna byste se divili,
jak velké rozdily mohou byt mezi
starym a novym modelem. Tteba
stard pracka nebo suSicka pradla
muze mit dvakrat vétsi spotiebu
nez novy, usporny model. Proto
se pti ndkupu novych spotiebica
vyplati sledovat takzvané energe-
tické §titky, které o pramérné ro¢ni
spotfebé prozradi vic.

Pokud jde o susSicky, nejuspor-
né&jsi modely spotiebuji kolem
160 kWh za rok, ty mén€ usporné
klidné i 270 kWh. Podobné je to
u myc¢ek nadobi, kde se rozdil ve

spotfebé mezi nejuspornéjsSim a nej-
méné uspornym modelem pohybu-
je kolem 120 kWh ro¢né€. Vyjimkou
nejsou ani lednice, kde nejuspornéj-
S model spotfebuje kolem 108 kWh
roc¢né€, zatimco nejméné usporny asi
207 kWh. KdyZ dnes 1 MWh elek-
ttiny stoji kolem 6 000-8 000 K¢,
kazdy uspornéjsi spotiebi¢ mtze
uSetfit minimdalné nekolik stovek
nebo klidné i jednotek tisic korun
rocné.

OkamZitd vymeéna vSech ,,Zrou-
ti“ obvykle neptichazi v uvahu,
protoZe se jedna o vétsi investici,
urcité se ale vyplati si ndkup novych
spotiebic¢li naplanovat a postupné je
ménit. Zacnéte od téch nejstarsich
a nejCastéji pouzivanych. A neza-
pomerite piemyslet i nad tim, kolik
energie si spotfebic vezme v dobg,
kdy ho nepouzivate. Nékteré te-
levize maji v takzvaném stand-by
reZimu spotiebu 1 W za hodinu,
jiné mohou mit klidné€ desetkrat vic.

5. SVETLA

Mohlo by se zdat, Ze LED
svétla uz jsou dnes naprostym
standardem, opak je ale pravdou.
V mnoha domécnostech porad
vyuzivaji klasické Zarovky, byt
jejich prodej uz je znacné€ omeze-

ENERGIE

ny. Pfedev§im v nejméné vyuZziva-
nych prostorach, jako je ptida nebo
sklep, maji lidé ¢asto pocit, Ze se
investice do uspornéjsich zptisoba
osvétleni nevyplati. JenZe praveé
tam je nejvétsi riziko, Ze zapome-
nete zhasnout a rozsvicenych své-
tel si vSimnete klidné po nékolika
dnech. Spotieba se pak minimalné
vyrovna castce, jakou byste inves-
tovali do LED zarovek.

,Vymeéna vSech svétel vdoméac-
nosti vam usetii ptiblizné 1 000-
1 500K¢ za rok. Investice do LED
Zarovek asi bude v rdmci prvniho
roku podobnd, moznda dokonce tro-
chu vyssi, zarovky ale bez problémut
vydrZi tieba deset let, takZe né-
vratnost bude pomérneé rychld. Pri
nékupu je dobré pracovat i s inten-
zitou a typy svétel. Kdyz si chci Cist
knizku, je zbyte¢né svitit hlavnim
svétlem. Mnohem lépe poslouZzi
lampicka na ¢teni, kterd ma mensi
spotfebu,” doporucuje Lukas Kariok
z Kalkulator.cz.

Myslete na to, Ze kazd4 poten-
cialni uspora se vyplati, i ta upl-
né nejmensi. Zvlast v souvislosti
s o¢ekdvanym zdraZovanim energii
a distribu¢nich poplatki. Cim dfiv
vSechny mozné tpravy provedete,

tim vic budete v budoucnu Setfit
a investice se rychle vrati.



Ceska republika
je samy klenot.

Kam se seniori chodi kochat?

udmila, Ivana, Josef, Zdenék

a Stanislav. To je pét senior,

kteti maji jako sviij konicek
cestovani. Radi poznévaji nejriiznéjsi
lokality v Ceské republice a o své
tipy se podélili s redakci naseho ca-
sopisu. A my je moc radi piedavame
dal - tieba vés inspiruji a zkrati vam
dlouhé pifemysleni nad programem
pro vas volny den.

PRIRODA, SKANZEN | FOLKLOR

Josef Kapusnik je ze Zlina, a pfesto-
7e se mu blizi sedmdesatka, vzdo-
ruje ¢asu a uziva si cestovani, jak

to jen jde. ,,Cela naSe republika je
krasna a poskytuje nevSedni zaZitky,
za kterymi tak nemusim cestovat
daleko. Napriklad jen par kilometrti
za Starym Méstem u Uherského
HradiSté se v obci Modré rozklada
Archeoskanzen Modra. ProSel jsem
se opevnénym sidli§tém, které bylo
vybudovano na zéklad¢ archeolo-

gickych nélezii a nevynechal jsem
ani Klenotnici Velké Moravy, kde se
préavé konala vystava klenott vel-
komoravskych kniZat, ani sousedni
Zivou vodu s podvodnim tunelem,
ktera byla jako zdbavné osvézeni po
dlouhé a poucné tufe v Archeo-
skanzenu. VSe jsme s prateli zavrsili
vybornym jidlem v restauraci, ktera
je hned vedle. Planuji sem vylet
znovu, prvniho kvétna se otevira
dalsi ¢ast vystavy Klenotnice Velké
Moravy,* pochvalil Archeoskanzen
v Modré zlinsky senior.

Pan Josef si také moc rad uziva
folklor a tradice. ,,Na jizdé kralt ve
VI¢nové nechybim ani jeden rok.
Mam tam spoustu pratel. Nejen, Ze
se VI¢nov miiZe pochlubit pfenad-
hernymi kroji a samotnad jizda krala
je zapsand v nehmotném kulturnim
dédictvi UNESCO, Ziji tam také
pohodovi, usmévavi a pohostinni
lidé. Kdyz je tento svatek, ve VIEnoveé
maji vétSinou otevfena vrata a zvou

lidi na néco dobrého. Tieba poharek
vina nebo vil¢novské vdolecky. Moc
se tam letos, 24. kvétna, té$im,” pti-
znal ndm pan Josef.

ATLETIKA PRO KAZDEHO

Na jeden z nejvétSich atletickych
mitink{ Zlata tretra je zase natéSeny
Zdengk Fuks z Ostravy. Tento svatek
atletiky zacina 24. ervna uz po
Sedesaté Ctvrté a pan Zdenék na ném
pted pér lety fandil na ostravském
Méstském stadionu ve Vitkovicich
jamajskému ,,zazraku“ Usainu
Boltovi. ,,Pamatuji si, jak doneko-
necna rozdéaval podpisy a fotil se
se svymi fanousky. Byl to opravdu
velky zazitek,“ pfipomnél. Letos ho
1ak4 dalsi slavné atletické jméno, a to
béZeckd legenda Jakob Ingebrigtsen,
ktery se opét do Ostravy vraci, a to
po péti letech.

KdyZ chce pan Zdengk trochu
relaxovat v ptirod¢, bere pruty a vy-

raZi k vode€ na amury, kapry, Stiky

a dalsi kousky. ,,KdyZ vidim kolecka
na vodg, jak se rikd, napliiuje mé to
Stéstim. Nejradéji vyrazim na MuSov
na jizni Moravu, je to tam kouzelné.
A kdyz vezmu manzelku, nevyne-
chame navstévu mistnich vinnych
sklept. Ubytujeme se vzdy v néja-
kém apartmanu a stravime tam tieba
i Ctyfi dny,” usmal se pan Zden¢k.

CESKA HISTORIE
JE STALE ZIVA

Historie, hrady, a zdmky, to m4 zase
rdda pani Ludmila Nezdenicka z Jih-

lavy. ,,Projezdila jsem snad v§echny
hrady a zadmky. NaSe historie mé
moc bavi a vZdy si odtud pfivezu
néjakou upominku. Hned, jak hrady
a zamky zacinaji sezonu, nachystam
se a s kamaradkami na né&jaky vyra-
Zime. Moc se mi libi naptiklad hrad
Lipnice, sem jezdime kazZdy rok.
Kdy?Z se seniorim nebude naptiklad
chtit stoupat po schodech na véz,
mohou si v klidu prohlédnout kapli
nebo krasné podzemi,“ pochvalila
pani Ludmila.

Jeji vasni je také poznavani pa-
matek v hlavnim mésté. ,,Moc se mi
libi prazske historické ulicky, Praha
ma zkratka své kouzlo a kromé toho
tady s prateli vZdy posedime v néjaké
hosptidce nebo restauraci. UZ se sem
chystame, tentokrat chceme navsti-
vit praZskou zoologickou zahradu,
zajit na Petfin a na VySehrad, moc se
na to t€8im,” svéfila se pani Ludmila.

To pani Ivana Nejedla z Brna
doporucuje relax v l4znich. ,,Byla
jsem s manZelem v laznich v Lednici
a mohu viele doporucit. Maji tady
pro své klienty pfipraveny specidlni
jodobromové koupele, masérky jsou
zde také skvélé. Persondl 14zeriskych
hoteld je mily a snazi se ndm vyho-
vét v nasich pozadavcich. Po v§ech
téch proceduréach a pobytu tady se
citim mladsi o n€kolik let,” smé&je se
pani Ivana.

»,KdyZ uz jsem u téch lazni, tak
bych v§em chtéla doporucit také

TIPY NA VYLETY

lazn€ Luhacovice na Moravé. Ty
jsou zasazeny v malebném prostiedi
mezi Vizovickymi vrchy a Bilymi
Karpatami. Je tady opravdu, jak se
tikd, zdravy vzduch a mésto lezi v
udoli uprostied hustych lesii. Kazdy
veler hraje na lazeriské kolonadé
Ziva kapela. V Luhacovicich prameni
hned né€kolik mineralnich lé¢ivych
pramenti a v lazeniskych domech si
muiZete uzit nejriznéjsi procedury.
Mésto je doslova protkano nejriz-
né&js$imi restauracemi, hospidkami
a jidelnami. No, a 1azeriské oplatky?
Téch si piivezu domt hned nékolik
baleni,“ doporucuje pani Ivana.

PRO MILOVNIKY AUTOMOBILU

Pan Stanislav Berdnek z Liberecka
pracoval cely Zivot jako automecha-
nik. ,,Moje zéliba jsou tak auta, moto-
cykly a veterani, proto rad jezdim do
muzef automobill. Naposledy jsem
se byl podivat se Zenou a vnoucaty do
Skoda Muzea v Mladé Boleslavi. Tady
jsme si mohli prohlédnout stodva-
cetiletou historii vyroby automobill
Skoda. Vidéli jsme veterany i novejsi
modely, klukiim se to moc libilo.

A manZelce zase restaurace, ktera
tady pro navstévniky je. Co mé ale
chytilo za srdce opravdu moc, byly
americke historické vozy JK Classic
v Luzné u Rakovnika. To mtizu pro
milovniky téchto vozl opravdu vrele
doporucit,” vzkéazal pan Stanislav.



Propojeni seniort
s detmi? Funguje!

ednim z hlavnich pfinost

spole¢né traveného Casu je

emocionalni obohaceni obou
stran. Pro déti je kontakt se seniory
Casto novou zkuSenosti — uci se, jak
s nimi komunikovat, naslouchat jim
a chépat jejich Zivotni pfib&hy. Zis-
kavaji tak nejen informace o minu-
losti, ale také buduji respekt k vyssi-
mu veéku a staii obecné. Pro seniory
je zase kontakt s détmi velmi
osveézujici — pfinasi do jejich zivota
radost, energii a tolik dtlezity pocit
potfebnosti. Casto se tak snizuje
pocit osamélosti, ktery miiZe byt
v domovech dlichodcti ¢i v pozdnim
véku vyrazny. Takova spoluprace
muZe byt pro seniory velmi osvézu-
jici, protoZe kontakt s détmi je Casto

spojen s novymi podnéty, neformal-
ni konverzaci a zabavnymi aktivi-
tami. Déti ziskavaji Sirsi socidlni
zkuSenosti, zlepSuji si komunikac¢ni
dovednosti a rozvijeji emocni inte-
ligenci.

ORGANIZACE

Spoluprace mezi domovy seniord

a Skolskymi zafizenimi byva nej-
Castgji zprostiedkovana samotnymi
institucemi - vedeni §kol a domovi
se dohodnou na formeé spoluprace,
Cetnosti navitév a typu aktivit. Cas-
to jde o dlouhodobé projekty, které
se opakuji v pravidelném intervalu.
Nekdy byva spoluprace soucasti vét-
Sich komunitnich nebo grantovych

Spoluprace seniortl nebo do-
movt diichodctl s matefskymi
a zakladnimi Skolami je v po-
slednich letech stale ¢astéj-
Sim a velmi vitanym trendem,
ktery prinasi pozitivni prinosy
nejen pro samotné seniory

a deti, ale i pro Sirsi komunitu.
Takové propojeni generaci
dokaze rozvijet vzajemné po-

rozumeéni, empatii a Gictu mezi
starsimi a mladsimi lidmi a za-
roven bori predsudky spojené
s vékem.

TEXT: KATERINA BENESOVA
FOTO: PEXELS

projekti podporovanych obcemi,
neziskovymi organizacemi nebo mi-
nisterstvy. Takto napfiklad nezisko-
vé organizace Mezi ndmi realizuje
diky Ministerstvu prace a social-
nich véci Ceské republiky projekty
s dotaci ze statniho rozpoctu v ram-
ci dota¢niho programu Podpora
vefejné ucelnych aktivit senior-
skych a proseniorskych organizaci
s celostatni ptisobnosti. Hlavnim
cilem téchto projektt je podpora
rozsifeni mezigeneracnich aktivit

a programi do regionti po celé
republice. Pod hlavickou Evropské
unie dokonce k této problematice
vznikl dokument s ndzvem Manudl
mezigenera¢ni spoluprace. Dile-
Zitou roli hraji pedagogové a pra-

covnici v socialnich sluzbach, ktefi
jednotlivé akce planuji a dohliZeji
na jejich priibéh. V idedlnim piipa-
d€ se na pripraveé podileji i samotni
seniofi a déti, ¢imzZ se zvySuje jejich
angazovanost a pocit zodpovédnosti
na obou frontéch.

Pestra paleta ¢innosti, které mo-
hou déti a seniofi spolecné délat, je
témef neomezend. Mezi nejoblibe-
néjSi patfi:

« Tviaréi a vytvarné dilny - spo-
jené napft. s vyrabénim dekoraci,
vanoc¢nich ozdob, velikonoc¢nich
kraslic, malovanim nebo ru¢nimi
pracemi. Déti se mohou ucit staré
techniky, které seniofi ovladaji
(napt. pleteni, hackovani), a se-
niofi se zase mohou zapojit do
modernéjsich stylt tvoreni.
Spolecné ¢teni a vypravéni - se-
niofi détem ¢tou pohadky, vypra-
véji piib&hy z vlastniho détstvi
nebo si déti pripravi pro seniory
své oblibené knihy. Tato aktivi-

ta podporuje nejen mezilidsky
kontakt, ale i jazykové dovednosti
a predstavivost.

Hudebni a pévecka setkani -
déti mohou zpivat pisnicky, které
se seniofi ucili jako mali, a spo-
le¢né si tak zazpivat. Pfipadné

1ze usporadat maly koncert nebo
tancirnu, do které se zapoji obé
generace.

Zahradniceni a prace venku -
pokud to prostory umozmuji, déti
a seniofi mohou spolecné¢ sazet
kvétiny, zeleninu nebo bylinky.
Spolupréce na péci o rostliny je
krasnym zptisobem, jak budovat
vztah k pfirod€ a soutasné mit
smysluplnou spole¢nou aktivitu.
Hrani spolecenskych her - des-
kové hry, pexeso, domino, ¢lovéce
nezlob se apod. jsou zdbavné a ne-
naroc¢né ¢innosti, které zvladnou
déti i seniofi. Hra pomaha odbou-
rdvat ostych a navazovat kontakt
pfirozenym zplisobem.

Oslavy a slavnosti - spolec¢né
slaveni svatkd, narozenin, Vanoc
¢i MikulaSe umoziuje sdileni

radostnych okamzikd. Déti mo-
hou pfipravit kratké vystoupeni,
seniofi na oplatku vypravét o tom,
jak se slavily svatky diive.

« Vzdélavaci aktivity — naptiklad
seniofi uci déti psat krasopisné,
ukazuji staré fotografie, vypraveji
o historii obce ¢i mésta. MtZe se
jednat i o tematické besedy, kde se
déti dozveédi o Zivoté bez interne-
tu nebo jak vypadala jejich Skola
pfed 50 lety.

Aktivity jsou velice oblibené.
»Nam se minuly §kolni rok sam
piihlasil dédecek od jednoho pred-
Skolaka, co sem loni chodil. Nabidl
se, Ze by chodil détem ¢ist pohad-
ky. Tak chodi dvakrat do tydne do
naseho a jeste jednoho oddéleni pod
néami ¢ist. Déti ho maji moc rady,”
sdélila Kristyna Smirova, ktera vede
ttidu predskolakli v olomoucké
Matetské Skole Wolkerova. Ackoliv
ma spoluprace mnoho vyhod, nese
s sebou i urcité vyzvy. Je tteba dobie
sladit vékové moz-
nosti obou skupin -
déti se rychle unavi,
seniofi mohou mit
zdravotni omezeni.

Dilezita je i otdzka
bezpecnosti, hygi-
eny a pfipadnych
psychologickych
bariér — nékteré
déti mohou mit ze
starSich lidi zpo-
¢atku obavy, stejné
jako néktefii seniofi
nemusi byt nadSeni
z piitomnosti hlu¢-
né skupinky. Pfesto
se tyto prekéazky daii
s dobrou piipravou
a citlivym vedenim
snadno piekonéavat.
V mnoha pfipa-
dech se dokonce
mezi jednotlivymi
ucastniky vytvori
trvalé vztahy, které
pretrvavaji i mimo
organizované akce.

»Podporujeme mezigeneracni vzta-
hy déti a seniort, spolupracujeme
s Domovem Slunicko. Tématem
unorového setkdni byly masopustni
zvyky. Pti spole¢ném tvofeni pestro-
barevnych masek, povidani o ma-
sopustni tradici a zpivani lidovych
pisni se tfetaci a seniofi dokonale
dopliiovali,“ popsala situaci Vero-
nika Rucka ze Zakladni a matetské
Skoly v Ostravé-Hrabtivee.
Propojovani generaci prostied-
nictvim spoluprace matetskych ¢i
zakladnich kol s domovy diichod-
ct je inspirativnim zpiisobem, jak
budovat spolecnost, kterd bude
takzvané drzet pohromadég. V dobg,
kdy lidé casto Ziji oddélen€ a ko-
munikace mezi generacemi slabne,
pfedstavuje tato forma spoluprace
cenny nastroj pro navazovani vzta-
hi, sdileni zkuSenosti a posilovani
lidskosti. At uz jde o maly vytvarny
projekt, nebo pravidelné cteni poha-
dek, kazdy krok smérem k propoje-
ni starSich a mladSich ma smysl. «
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Lustéte a vyhrajte

Resenf posilejte do 25. kvétna na adresu cesky@moravskysenior.cz,
ve hfe jsou vécné odmény pro vas! Nezapomenite uvést své
jméno aadresu, kam bychom vdm méli poslat pFipadnou vyhru.

A nebojte se o své (Gdaje, respektujeme GDPR.

Tajenka krizov
Kazdy ma prave tolik jeSitnosti, kolik mu chybi rozumu.

vov

ky z vydani bfezen/duben:

Vyherci vécnych cen: Rudolf KolaF, Bruntal
Hana Krejcov4, Jihlava
Marie Juréikova, Holesov

Ingredience

- 250 g hilého zeli

- 3 snitky fapikatého celeru

- 1 ananas

- 1 1ZiCka chlorelly - morské rasy
.- 100 g listového $penatu

- nat ze 2 petrzell

- 1 citron

- 1 |zicka prasku z rasy chlorella
. 2 listky Cerstvé maty

Postup
Syrové zeli nakrajejte na malé

kousky, stejné jako Fapikaty celer.

Ananas oloupejte, nakrajejte na
kostky a vymackejte Stavu z ce-
lého citronu. Ve dikladné roz-
mixujte av zavéru pridejte jednu
IZi¢ku chlorelly. Ozdobit mGzete
dvéma listky maty.

PRIPRAVILA: LUCIE LEPAROVA | FOTO: PEXELS

Ingredience

- 2 vétsijablka

- 1 veétsi hruska

- 1 men§i citron

- 50 g maty

- 100 g mangoldu

- 500 ml sypaného zeleného Caje

Postup

Vymackejte $tavu z citronu, uvar-
te pul litru kvalitniho sypaného
zeleného Caje. Nakrajejte Stav-
natéa jablka a hrusky, zbavte je
jadfincd. Listy mangoldu a méaty
prekrojte nozem. VSe pak vlozte
do mixéru a vymixujte dohladka.

Ingredience

- 1 salatova okurka

- 350 ml acidofilntho mléka
- 1 I1Zicka dynového oleje

- 1 citron

Postup

Okurku oloupejte, nakrajejte na
malé kousky. Pak ji spolu s acido-
filnim mlékem a olejem dlkladné
rozmixujte, nakonec primichejte
jesté stavu vymackanou z jedno-
ho citronu.



ZDRAVE STARNUTI

Karlovarsky kraj ziska dalsi dva
praktické Iékare pro dospélé.
PomUze motivacni prispévek
na specializacni vzdelavani

Po ukoncenti atestace ptibydou
v Karlovarském kraji dal$i dva
novi prakticti 1ékati pro dospé€lé. Rad-
ni Karlovarského kraje totiZ schvalili
motivacni ptispévky na podporu
specializacniho vzdé€lavani akredi-
tovanym zdravotnickym zafizenim
v Sokolové a v Marianskych Laznich.
Karlovarsky kraj pfispiva lékaii
piipravujicimu se na atestaci 10 tisic
korun mési¢né, a to maximalné po
dobu 36 mésicti. Stejnou ¢astku mé-
si¢né dostava i akreditované zarizeni,
které umoznuje 1ékafi se vzdélavat.
Z uzavieného smluvniho vztahu pak
vyplyva zavazek, Ze novy lékai bude
po atestaci minimalné dva roky pra-

covat jako prakticky 1ékaf v nasem
regionu, a to v rozsahu nejméné
30 hodin tydné€. Je zcela na ném, zda-
li nastoupi do jiz existujici ordinace,
nebo si otevie vlastni praxi.
»Motivacni piispévky jsou jednim
z konkrétnich nastrojf, jak aktivné
feSime akutni nedostatek lékar
v naSem kraji. Nejsou to ani dva me-
sice, kdy jsme schvalovali podporu
novému pediatrovi pro karlovarskou
nemocnici, a nyni mame na stole
Zadosti o prispévky pro dva budouci
praktiky. V&fime, Ze se ndm timto
zptisobem podati piivést do naseho
kraje dalsi mladé 1ékare, kteti zde
zaloZi praxi a zlistanou v naSem

regionu natrvalo,” uvedl ndmeéstek
hejtmanky pro oblast zdravotnictvi
Petr Kubis.

Karlovarsky kraj vyplaci v rdmci
celé Ceské republiky jedny z nejvys-
Sich piispévki zdravotnikiim a na-
podpory pro studenty mediciny,
zacinajici lékate i zkuSené odborniky.
Kompletni ptehled benefiti je k dis-
pozici na webu Lékafi Karlovarského
kraje. Vedle informaci o poskytované
podpofte zde zajemci najdou i nabid-
ky volnych pracovnich pozic a po-
bidky ze strany mést a obci. « (zdroj:
Karlovarsky kraj) \

Karlovarsky
kraj

ZDRAVE STARNUTI

Asistivni technologie
jako kli¢ k zvladani
starnuti populace

Ve vestibulu Krajského Ura-
du Jihomoravského kraje
probiha vystava s nazvem
Doma je doma. Predstavu-
je nastroje, které pomohou
zvladat péci v kontextu
starnuti populace a zajistit
udrzitelnost zdravotni a so-
cialni péce.

den zah4jeni vystavy si

névstévnici mohli osob-

né vyzkouset rizné
asistivni technologie a piesvédcit
se o jejich ptinosech v kazdoden-
nim zivotg€. Vystava bude oteviena
do stfedy 7. kvétna.

Starnuti populace pfedstavuje
jednu z nejvétsich vyzev
soucasného zdravotniho
a socialniho systému.

Do roku 2035 vzros-

te pocCet seniortl

natolik, Ze hrozi

nedostatek financi,

ltZek i odborného

persondlu. V Ji-

homoravském kraji

Zije vice neZ 1,2 milio-

nu obyvatel, z nichZ vice

nez 200 tisic je ve véku 65

a vice let. Tento trend bude pokra-
covat, coZ predstavuje vyzvu pro
systém zdravotni a socidlni péce.

»Pribyvajici pocet seniort,

a to zejména téch, ktefi se ocitaji
v situaci zavislosti, si Zdda novou
koncepci sluzeb. Tato demogra-

fickd zména zdlrazinuje potfebu
prechodu od tradi¢ni institu¢ni
péce k vice flexibilnimu modelu,
ktery umozni star§im lidem
Zit co nejdéle nezavisle
a v pfirozeném doma-
cim prostiedi,” uvedl
nameéstek hejtmana
Roman Cely, ktery
je povéfen zabez-
pecovanim samo-
spravnych ukoll
v oblasti socidlni
a rodinné politiky.
~Jihomoravsky kraj
dlouhodobé klade daraz ze-
jména na podporu sluzeb terénniho
charakteru, které jsou poskytovany
v pfirozeném prostiedi osob. Zajiste-
ni kvalitnich a dostupnych terénnich
socialnich sluzeb vyuzivajicich mo-
derni technologie vede k oddaleni
nutnosti Zadat o poskytnuti pobytové

sluzby a k naplnéni deklarované¢ho
préani osob Zit a piipadné dozit doma
i pfesto, Ze potfebuji intenzivni

a opakovanou pomoc druhé osoby.
Zaroven pokracuji snahy o moderni-
zaci stavajicich pobytovych sluzeb,*
doplnil vedouci odboru socialnich
véci Petr Horehled'.

Vystava odkazuje na novy roz-
cestnik asistivnich technologii
www.domajedoma.eu, ktery mapu-
je mnohdy chaotické vody riznych
chytrych zafizeni, naramkd, mobi-
14, tlacitek, bryli a senzord s cilem
usnadnit v nich orientaci kazdému,
kdo hleda feSeni své situace.

Vystavu i rozcestnik pfipravila
agentura JINAG, ktera se v rdmci
své ¢innosti aktivné podili na roz-
voji a modernizaci socialné-zdra-
votnich sluzeb v Jihomoravském
kraji. « (jm)



HUMOR

Anekdoty pro vas

Podrouseny ridi¢ éeka
v doprovodu prislu$nika dopravmi
policie na vysledek krevni zkousky. Po
chvili se otevrou dvere a Iékar povida: .Je
to negativni, nenasli jsme v alkoholu
Zadnou krev!”

«Amputovali jsme vam obé nohy

«Pan z vedlejsi postele ma zajem koupit vase pantofe.

«Maw pro vas dobrou a $patnou zpravu.
Kterou cheete slySet jako prvni?“ pta se doktor

«Necekej na me,

wJak to myslite?”

A .0Ze?! Co se ji stalo?”
~Jsewm ucit

v g

«Ni¢ vazného, pred
hodinou se narodila.’

.................

Lékar se pta pacienta: jsem v nemochici.
«Mluvite ze spani?” JPrihodilo se ti néco?”
«Ne, ja mluvim, «Mné ne, ale sestrenici.
kdyZ ostatni spi. Newmize chodit ani mluvit”

pacienta po operaci.
«Treba $patnou’’

.10 je stra$né! A ta dobra?”

”

Pacient:
«Doktore, ja se bojim,
je to moje prvmi operace.’
Lékar: .Niceho se nebojte,
moje také’

.....
.....

Potka kamarad
poloslepého kamarada.

Kamarad se ho pta, co ma s uchewm.

ANKETA

Tak co, poslechl jste mne a spal
jste o dovolené pri otevreném okn,
pane? Tahle faze astmatu se nemize
podcenovat. .Ano, pane doktore.

«A obtize zmizely?”
p, jen hodinky, penézenka a jo
budik?

A [/  Poloslepy odpovi: .No, Zehlil jsem a volala
wmi kamaradka, a misto wmobilu jsem zved|
Zehlicku:

Kamarad se ho je$té zepta: .A co
mas s druhym uchem?” Poloslepy
odpovi: .Chtél jsem zavolat

zachranku!” /

Covamyv zivoteé udélalo Na co se hyni
nejvétsiradost? tésite?
Marie Emil Mikovéak, Jaroslava
Palenska, 91 let, Chodov Dubovj, 72 let,
86 let, 1. Jako vojak Karlovy Vary
Domazlice jsem se sezna- 1. Jsem §tastna,
1. Nejvetsi mil s divkou, Ze se moje hol-
radost jsem se kterou jsem ka dobfte vdala

se oZenil a zil s ni 63 let. Ze se
mi narodily zdravé déti, vhou-
cata a pravnoucata. A pokud
se objevila néjaka nemoc, Ze se

méla z narozeni déti a pak
vnoucat i pravnoucat.

2. Uz se t€sim na dalsi zpivani
a vystoupeni harmonikati tady

v domove. brzy uzdravily.
2. Tésim se na navstévy déti
i a vnoucat.
Marie
Podhorova,
86 let, Helena
Spaleneéek - Loudova,
Geska Kubice 75 let, Karlovy
Vary
1. Mam radost
z rodiny a déti. Nejveétsi radost 1. Jsme dob-
budu mit, az budu moct chodit. ra rodina,
2. Tésim se, aZ budu moct odejit poméahame si, mdme dobré
domi. rodinné vztahy.
2. Ze bude hezké pocasi, bude
Marie slunicko a budeme moci ven.
Rusnakova,
83 let, Karlovy Jana
Vary Zelenkova,
86 let, Karlovy
1. KdyZ se mi Vary
narodila prav-
noucatka. 1. Narozeni
2. Tésim se, Ze se sejdu s vnoucaty mych klukd.
a se synem. 2. Tésim se na Velikonoce.

napiste nam,
Isme tu pro vas

Chcete se s nhami podélit
o vase zazitky éi novinky
z domova pro seniory?

a ma hodného muZze.
2. Na schiizky s kamarddkami na
kaficko.

Marie Volkova,
92 let, Karlovy
Vary

1. KdyZ se mi
narodil syn.

2. Tesim se
nejvic na to, aby se syn uzdravil
a mohl si uzivat dichod.

Miloslava
Novakova,
88 let,
Domazlice

1. Nejvetsi radost
jsem méla
z narozeni déti a nyni i prav-
noucat.

2. Nejvice se té$im, aZ se moje
pravnucka dostane na vysné-
nou Skolu, moc ji fandim.

Napiste nAm na cesky@moravskysenior.cz
p o4 v v ’ - v = ’
amy vas prispévek radi zverejnime.
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Zvireci Cokoladovy
kamaradi den

Z nate lepsi zptlisob, ¢im si zpfijemnit den, nezli

| febeSinské klienty pfijel potésit ¢okoladou? V mélnickém domoveé pro seniory

svou navstévou zndmy milovnik - probehl den horké &okolady. Klienti v ramci spoleg-
zvitat Patrik Joo, ktery pfivezl celou - nych aktivit pfipravili spousty ¢okoladovych dobrot
prehlidku svych zvitecich mazli¢kd, - — pralinky, suSenky, kol4ce a dortiky. Uvaiilo se pét
mezi které pattili naptiklad létajici - druht horké ¢okolady, spole¢né jsme vypili 10 litrt.
vakoveverka, kosman bélovousy, riiz- Mdlem jsme si zplisobili cokolddové kdma. Uzili
né druhy slepicek, kralicek, papousek - jsme si baje¢ny den plny z4bavy a tance.

nebo pejsek Civava. Patrik Joo se be-
hem dopoledne podélil o zajimavosti
ze svéta zvifat, vypravél piibéhy o je-
jich chovani, pottebach a zptisobech
péce. Klienti méli mozZnost si zvitatka
nejen prohlédnout, ale i pohladit, coZ
pro mnohé z nich bylo nezapomenu-
telnym zaZitkem.

ROMANA MARCINOVA, DOMOV PRO SENIORY MELNIK

DOMOV PRO SENIORY TREBESIN, PRAHA

Smyslové
aktivity

\/ luZeckém domové pro seniory jsme si zpesttili
den zajimavou aktivitou - klienti ochutnévali
ovoce a zeleninu poslepu! Diky tomu mohli napl-
no vnimat chuté a viinég, aniz by se nechali ovlivnit

N d b4 1 vzhledem. Smyslové aktivity pro seniory pomahaji

a a c n I stimulovat jejich vhiméni, podporuji pamét, pfinase-
ji radost a mohou mit i terapeuticky ucinek. Jak bys-

fo n d te si vedli vy? Poznali byste vSechno jen podle chuti?

~ =
Ko c ko m I I ONDREJ PTACEK, DOMOV PRO SENIORY LUZEC NAD VLTAVOU
A4

S eberovsti klienti z domova pro seniory v == . v = v

se s nadSenim zapojili do vyroby pro- Ja I< Z Ije I I I I l Sen Iorl V nase I .

duktt na podporu nada¢niho fondu Kocko- > / > > / 5
il, ktery 4ha kocicka i. Tent 1

fond podporovali iz v minuljch letech klubu Ci domove duchodcu?

ai tentokréF s radosti ptispéli svou tvorbou

k dobreé veci Napiste nAm na cesky@moravskysenior.cz a my vas prispévek radi zverejnime.

EVA MRAZKOVA, SENIOR KOMPLEX PRAHA SEBEROV




KAM SE VYDAT

JIHOCESKY KRAJ

Jarni akce v Zemském
hrebcéinci Pisek

Zemsky hfebc&inec v Pisku, unikatni
narodni kulturni pamatka, vas srdec¢né
zve na jarni komentované prohlidky
aredlu s privodcem ina celou fadu
zajimavych chovatelskych prehlidek
ajarnich zavodU. Pokud chcete na-
hlédnout do st4ji Zemského hrebdince
a dozvédét se vic o historii a chovu
koni, jsou pro vas pfipraveny pravidel-
né komentované prohlidky historic-
kého aredlu, ato vzdy v sobotu ave
stfedu ve 14 hod. zakladni vstupné je
150 K¢, snizené 75 KE. Program jezdec-
kych z&vod( a akef je nasledujict: 9. az
11. kvétna se konaji jezdecké skokové
zavody Amateur Jump Tour. 7. Cervna
od 8 hod. Mal4 cena Pisku - Jezdecké
skokové zavody, 8. ervna od 8 hod.
Skokové pony a hobby zavody,

21. ¢ervna od 8 hod. drezury v hieb&in-
ci - jezdecké drezurni zavody.

Folklorni festival Kovarov

Regionalni folklornf festival, jedinecny
svého druhu, se zamérenim na umé-
lecky rozvoj jihoCeskych folklornich
souborl. Kon4 se kazdorocné od roku
1996 na prelomu kvétna a ervna.
Festival nabizi ndv§tévnikim vystou-
peni jiho&eskych folklornich soubord

i host{l z jinych koutl CR a zahranid&f.
Pro navstévniky je pfipraven zajimavy
doprovodny program, jako napfiklad
slavnostni privod, krojovana m$e, lido-
vy jarmark, Ffemeslné dilny ¢i ochut-
navky staroceské kuchyné. Kdy a kde:
30. kvétna az 1. ervna, Kovarov.

PLZENSKY KRAJ

Slavnosti svobody 2025
V Plzni

Na letosni rok pFipadé velké vyroci
konce 2. sv. valky. Oslavy se konaji také

v Plzni, ato od 2. do 6. kvétna. Pfedsta-
vi bohaty vojensko-historicky a kultur-

ni program. Knému neodmyslitelné
patii vzpominkové akty u pomnik(
jednotek americké armady, jedinecna
prehlidka vojenskych historickych vo-
zidel, prezentace klub{ vojenské his-
torie a prelety dobovych letadel. Letos
organizatofi ocekavaji rekordni pocet
lid7 v dobovych kostymech, v pFehlid-
ce voz( ma4 jet 350 kusU historické
techniky. Soucasti bude i prezenta-

ce Armady Ceské republiky, ukazky
soucasné vojenské techniky i vycviku
ataké atraktivni koncertni vystoupent,
napfiklad patecni Opening show, na
kterém vystoupi Vojtéch Dyk v unikat-
nim doprovodu Plzenské filharmonie.

Sokolnické ukazky
v Zoo Plzen

Konaji se v Lochotinském amfiteatru
jako soucast nabidky plzenské zoo

a botanické zahrady. Dravci a sovy jsou
k vidéni od dubna do fijna denné kromé
pondé&lk{ a dn(, kdy se vamfiteatru
konaji koncerty. Dopoledni ukazky za-
éinaji v11 hod, odpoledni ve 14 hodin.
Ukézky se nekonaji za Spatného pocasi
(dést a silny vitr). V pfipadé vysokych
teplot — 30 stupil a vice — se misto
letovych ukazek kona setkani se sokol-
nikem s vykladem o historii sokolnictvi
a ukazkou sokolnickych pomticek bez
pritomnosti dravct. PIné vstupné do
Z00 je 220 K¢, snizené 160 K&.

Hrad Svihov
a Petr Narozny

Vystoupeni legendarniho herce Petra
Narozného, ktery zavitd na Svihovsky
hrad, aby se v talkshow s Jifim Vanic-
kem podélil o své zivotni a profesni
zkuSenosti. Prijd'te si poslechnout pou-
tavé vypravéni plné humoru a moud-
rosti v jedineéném prostredi hradu.
Kdy: 8. Cervna od 19 hod. Vstupné

350 K&, doporucujeme koupit listek

v pfedprodeji online.

KARLOVARSKY KRAJ

Lazenska sezona
v Marianskych Laznich

Maridnské L4zné chystaji otevieni dal-
8i lazenské sezony. Tradicné tak byva
na kolonadé Masarykova 2. kvétnovy
vikend naplnény pfijemnou atmosfé-
rou a bohatym programem. Zahajeni
sezony ma v Marianskych Laznich
dlouholetou tradici. Vikendové oslavy
zahrnuji svécenf pramend, slavnost-
ni privod, koncert Zapadoceského
symfonického orchestru, msi a bohaty
doprovodny program. Letosni rocnik
probéhne od 9. do 11. kvétna.

Stiredovékeé slavnosti
na Lokti

Na hradé Loket pro své navstévniky
pfipravuji nezapomenutelny vikend
plny dobrodruZstvi, zdbavy a historie.
Stredovéké slavnosti purkrabiho PGty
se konaji ve dnech 14. a 15. ¢ervna od
10 do 18 hod. Pokud touzite poznat
atmosféru starych dasU, pak je tento
vikend pfimo pro vas! PfihliZet miZete
rytifskym kldnim, divadelnim predsta-
venim, obdivovat mistrovské kejklifské
kousky nebo se zaposlouchat do ténd
stfedovéké hudby, ktera bude hrat na
kazdém kroku. Projdete si FemeslIny trh
avyzkousite si tradi¢ni femesla nasich
predkd. PIné vstupné &ini 170 K&, sni-
zené 130 Ka.

STREDOCESKY KRAJ

Kvétinové prohlidky
zamku Loucéen

Zamek vybudovany v baroknim slohu
patfi mezi pét nejnavstévovanéjsich
Eeskych zadmeckych areall. Nyni vas
zadmkem provedou kvétiny. Pfipraveny
jsou zazitkové prohlidky, héhem kte-
rych proniknete do uméni kvétomluvy.
Po prohlidce si navic odnesete malou
drobnost jako vzpominku a inspira-

ci. Kromé toho je v kvétnu v nejlepsi
formé i zdmecky park, kde toho kvete
nejvic za cely rok. Prohlidky zamku

s kvétomluvou probihaji ve vSedni dny
ve 12, 14 a 16 hod,, o vikendech pak
kazdou hodinu od 11 do 17 hod. Dopo-
ruc¢ujeme zakoupit vstupenku predem
na vami zvoleny ¢as. Zakladni vstupné
je 285 K¢, snizené 210 KG&.

Kvéty v Lysé nad Labem

V poradi jiz 30. celostatni vystava
kvétin a zahradnickych trh{ prob&hne
na vystavisti v Lysé nad Labem. PFijd'te
stravit letni den na vystavisteé, expozi-
ce letnich kvétl vas nadchne. Chybét
nebude prodej kvétin od ceskych
péstiteld a trh s regiondInim ovocem
a zeleninou. Ve stejném terminu se
na vystavisti uskutecni také Lazenisky
veletrh a akce Senior - Sikovné ruce
nasich seniord. Kdy: od 19. do

22. ¢ervna.

PRAHA

Plavby lodi z Prahy
ha Slapy

Vydejte se na romantickou plavbu lodi
z Prahy na Slapy. Pfijemné mésice kvé-
ten i Serven vybizejl k vyletlim. Jednim
z nich, neobvyklym, ale o to zajima-
véj8im, mizZe byt plavba lodi. Zkuste
celodenni vylet parnikem z Prahy na
Slapy, ktery ma tradici jiz od

19. stoleti. O ob&erstveni se postard
lodni restaurace a bar. Kdy: od 3. kvétna
do 27. zari kazdou sobotu a nedéli,
odjezd z pfistavisté Rasinovo nabrezi
v 8:30 hod. a ze Zbraslavi v 9:40 hod. Ze
Slap zpét se vyplouva v 14:30 hod.

USTECKY KRAJ

Klaster Doksany

a litomérické podzemi
Prohlidka Doksan za¢ina sezndmenim
s déjinami klastera a stavebnim vyvo-

jem celého arealu. Poté si prohlédnete
budovy prelatury, refektare a konventu
anésleduje prohlidka klasternt baziliky
s jeji uméleckou vyzdobou. Posledni
zastavkou je romanska krypta. Na-
sledné je mozné poobédvat v Radnic-
nim sklipku v LitoméFicich a navstivit
méstské podzemi. Zpfistupnéna trasa
mé& 366 metrl, sklepy maji celkem

tfi podlaZi a jsou propojeny chodba-
mi. Ty vedou ¢4stecné i pod Mirovym
nameéstim. Je zde umisténo lapidarium,
uvidite zde i milion let staré zkamené-
liny. Kdy: 17. kvétna od 10 hod. Z&kladni
vstupné je 300 K¢, snizené 200 K&.

Svatojanskeé slavnosti
bylin

Pravidelné v obdobi letniho slunovratu
porada Nobilis Tilia v krajing Ceského
Svycarska letni Svatojanské slavnos-
ti bylin, kterymi oslavuje silu letniho
slunovratu a poklady pfirody. PFivitej-
te zacatek |éta na VICi Hofe zpévem,
dobrym jidlem a svatojanskym ohném.
Letos 21. ervna, aredl Nobilis Tilia VIET
Hora, Krdsna Lipa. PIné vstupné 300 K¢,
sniZzené 150 K¢.

LIBERECKY KRAJ

Josef Dvorak
na zamku Lemberk

Zabavny vecer ve spolecnosti nejznéa-
meéjsiho ¢eského vodnika, skvélého
divadelniho a filmového herce Josefa
Dvoréka. Pofadem provazi spisova-
telka Marie Formackova. Po skoncenf
poradu bude nasledovat autogramiada.
Délka poradu 90 minut. Vstupenky
zakoupite zde: https://evstupenka.cz/
akce/37197-na-zamku-se-smatranim-
-v-pameti-josefa-dvoraka. Kdy a kde:
14. kvétna od 19 hod,, Zdmek Lemberk,
Jablonné v Podjestédi.

KAM SE VYDAT

Rezbaiské sympozium
na Dlaskoveé statku

Pod $irym nebem v aredlu Dlaskova
statku bude prezentovat svoji tvorbu
pres dvacet umélcl. Na setkanf fez-
barG z celych Cech mate moZnost
nahlédnout jim pfimo pod ruce a sle-
dovat, jak se kus hrubé tesaného dreva
méni vumélecké dilo. Kdy a kde: od

5. do 7. &ervna, Dlask{v statek, Dolédnky
u Turnova.

KRALOVEHRADECKY KRAJ

Michal Prokop
& Framus Five

Michal Prokop s kapelou Framus Five
vydali v dubnu své nové album Ostraka.
U této prileZitosti vyraZi na turné

a22. kvétna se predstavi na jedinec-
ném venkovnim koncerté na Slezské
plovarné v Hradci Kralové. Soucasti
koncertu bude i kfest nového alba Ost-
raka. Obcerstveni zajisténo ve venkov-
nim baru od 18 hod., vystoupeni zacne
v 19 hod. Zakladni vstupné je 590 K¢,
snizené 490 Kg.

PARDUBICKY KRAJ

Skvosty archeologie

Nejrozsahlejsi archeologicky priizkum
na Gzemi Pardubického kraje z po-
slednich let vydal své poklady. Ty nyni
vystavuje VychodocCeské muzeum

v Pardubicich. Napfiklad nejstarsi neo-
litickou studnu, vybé&r §perkd, nastrojl
a keramickych nadob z pohfebisté
doby bronzové, predmeéty z bohaté
vybavenych hrob( z doby stéhovani
narodd nebo také original i repliku
vzacného bojovnického mece a sklené-
né nadoby, které k nam doputovaly ze
syrského pobfezi. Expozici archeolo-
gickych nalez( mlZete vidét na pardu-
bickém zamku po cely rok, kazdy den
kromé& pondéli od 10 do 18 hodin.
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Hruska\\
l/%"
e o o -
online WPW

a kataloc

Aktualni nabidku
cenové vyhodného
zbozi najdete na
nasem webu, letaku
a katalogu.

B

Kazdy tyden se mlzete zapojit do soutézi,
ve kterych lze ziskat nakupni poukazky
¢i jiné hodnotné ceny.

To nejzajimavéjsi z Hrusky od nas
vzdy dostanete i do svého e-mailu.

Jednou tydné pro Vas natacime
videorecepty, se kterymi mlzete ziskat
novou inspiraci pro vase domaci vareni.

Pro vS8echny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete v8echny aktualni informace.

Sledujte, co je u nas nového,

ﬁ l : aby Vam nic neuniklo!

INZERCE



