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LAZNE VELICHOVKY 1897

Pravidelny pohyb je tou spravnou odpovedi
na Bechtérevovu nemoc

Zeptali jsme se lvy Rejlové, marketingové a obchodni ma-
nazerky: Jsou vasimi klienty pacienti s diagnostikovanou
Bechtérevovou nemoci?

Rozhodné ano. Tito pacienti maji narok na pravidelnou lécebné
rehabilita¢ni péci hrazenou zdravotni pojistovnou, a to jednou
za 12 mésica.

Neni to prilis ¢asto?

Abychom to mohli jakkoli hodnotit, musime si nejprve nemoc
jako takovou predstavit. Bechtérevova nemoc je chronické za-
nétlivé onemocnéni, které postihuje predevsim patef a velké
klouby. Pfiznaky této nemoci jsou spojené s velkou bolestivosti
a snizenim rozsahu pohybu, coZz mé negativni dopad na celkovou
kvalitu Zivota. Lé¢ba Bechtérevovy nemoci se obvykle zaméfuje
na kombinaci farmakologickych a fyzioterapeutickych metod.

Jak tedy lécbé téchto pacientii prospiva lazerisky pobyt?

Pro vétsinu pacientl je klicovy pravidelny pohyb, ktery mize
vyrazné zlepsit kvalitu jejich Zivota a zpomalit progresi nemo-
ci. Lazenskd péce se specializuje na zlep3eni mobility, zmirné-
ni bolesti a podporu celkového zdravi. K tomu vyuziva Siroké
spektrum procedur, jako jsou teplé mineralni koupele, slatin-
né zébaly a koupele. Tepld voda a teplo zvysuji prokrveni, coz
napomaha snizeni ztuhlosti a bolesti. Pacienti také absolvuji
specidlné navrzené cviceni, které zahrnuje jak individudlni
cviceni s fyzioterapeutem, tak cvi¢eni ve skupindch zamérena
na protahovani a posileni svalstva. Tato cvi¢eni pomahaji udr-
Zet klouby flexibilni a zlepsuji rozsah jejich pohybu. Cvi¢i se
na stolech, v télocvi¢né na zinénkach, v bazénu nebo i venku
v [dzefiském parku. DalSimi moznostmi jsou elektrolécba, teplé
parafinové obklady a dalsi. Jedna se o uceleny program, ktery
mohou v tomto rozsahu poskytnout pouze lazeriska zafizeni.

DalSim nespornym piinosem je setkani s ostatnimi lidmi trpicimi
podobnymi problémy. Takové setkani poskytuji fadu cennych
informaci a pacienti se mohou podélit o své zkusenosti.

Proc zvolit lazné ve Velichovkach?

V cem jste podle Vas vyjimecni?

Zacala bych lidskosti a laskavosti pfistupu nasich zaméstnancd,
coz vytvari Uzasnou rodinnou atmosféru, ve které se kazdy citi
jedinecné. A protoze vim, Ze lidé s touto nemoci jsou aktivnii mimo

lazenisky rezim, rdda bych |azné predstavila jako misto, kde je
i spousta zdbavy. Mdme zde restaurace, kavarnu, kulturni pro-
gram s hudebnimi vecery a v dosahu nékolika minut i mnoho
krasnych mist, kterd stoji za navstévu. Kdyz k ndm pfijedete
[éCit se, nezapomente se zastavit. Véfim, Ze vdm doporucim
minimalné 20 zajimavych turistickych mist! Spojte svou lé¢-
bu s objevovanim kouzelného okoli nasich l1azni. Odménou
vam bude bezbolestny pohyb, mensi spotieba analgetik
a mnoho nezapomenutelnych zaZzitk{. A to je pfece vyzva!
Do konce Unora u nas mizete mit cely pobyt bez doplatk,
pIné hrazeny zdravotni pojistovnou.

Pozadejte lékare, aby do kolonky 1dzné napsal Lazné 1897,
s.r.o. ve Velichovkach.

TéSim se na vidénou s vami, lva Rejlova

KIN

krasné prostredi, skvélé filmy, popcorn
Program na mésic
Brezen 2025

vice informaci na www.velichovky.cz

DUM
POD KASTANY

2.3.2025 Rok vdovy /19.00
drama
9.3.2025 Mofte na dvore /1900
komedie
16. 3. 2025 Bob a Bobek ve filmu: /1630
Na stopé mrkvojeda
animovany
16. 3.2025 Aneta /1900
dokument, krimi
23.3.2025 Jak se nam to mohlo stat !? /1900

komedie
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