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Projekt „ Hýbejme se pro radost 2017“ 

Cílem našeho projektu je představit žákům 1.stupně ve sportovním kroužku rozličné sporty, 

známé, méně známé i nové. Nabídnout dětem kvalitní volnočasovou pohybovou aktivitu pod 

vedením zkušených učitelek tělesné výchovy. Zvládnout a prohloubit si základní pohybové 

dovednosti a usilovat o to, aby se pohybová činnost stala nedílnou součástí životního stylu 

dítěte. Naším cílem  je zaměřit se především na  pohybové dovednosti, posilování tělesné 

zdatnosti dětí  a rozvíjení psychických, osobnostních a sociálních stránek. 

Cvičení probíhala  převážně v tělocvičně nebo ve sportovním areálu, na uměle vytvořeném 

kluzišti, v přírodě, v lese.  

Projekt  byl realizován za podpory KH kraje. 

 

 

 
 


