lhostejnost

SKOLKA

e Na cojsi hrdy, ze jsi to nevzdal?

e Kdyz se kamardd zlobi, co mtzes udélat, aby
bylo zase dobre?

e Stava se ti nékdy, ze se ti do néceho nechce?
Co v tu chvili udélas?

1.-3. TRIDA

e Na cojsi hrdy, ze jsi to nevzdal?

e Stava se ti nékdy, ze se ti do néceho nechce?
Co v tu chvili udélas?

e Jaké véci ti treba ve Skole jdou a jaké naopak
ne?

e Nemds nékdy tendenci vénovat se tomu, co ti
jde, a zbytek ignorovat?

/T RYALEOSTT

OTAZKY K TUTORINGU

4.-6.TRIDA

e Kdy jsi naposledy chtél néco vzdat, ale rozhodl

ses pokracovat? Co ti pomohlo?

e Jak poznas rozdil mezi vytrvalosti a
tvrdohlavosti?

e Vjaké oblasti svého Zivota (Skola, sport, vztahy,
vira, konicky) bys chtél byt vytrvalejsi?

e Co obvykle zplsobi, ze to lidé vzdaji? A jak se
tomu da predejit?

e Kdyz nékdo ve vztahu udéla chybu, co znamenad
,nevzdat to” a ddl usilovat o porozuméni?

o Jaky maly konkrétni krok mzes tento tyden
udélat, abys posilil svou vytrvalost?

GYMNAZIUM

e Vjaké oblasti svého zZivota jsi dlouhodobé vytrval — a co té v tom
skutec¢né drzelo?

o Kdy se z vytrvalosti mdze stat sebedestruktivni tlak nebo
neschopnost priznat zménu sméru? Jak to u sebe pozndas?

e Jaky je rozdil mezi vytrvalosti zalozenou na vnéjsim ocekavani
(rodice, skola, vykon) a vytrvalosti vychdzejici z vnitfniho
presvédceni?

e Jak reagujes, kdyz té ve vztahu zklame nékdo, na kom ti zdlezi? Mas
tendenci vztah ukoncit, nebo hledat cestu k porozuméni? Proc?

e Jakou roli hraje smysl a cil vtom, zda ¢lovék vytrva? Vydrzel bys
stejné dlouho, kdybys nevidél jasny vysledek?

e Existuje néco, cojsi v minulosti vzdal prilis brzy? Co bys dnes udélal
jinak?

posedlost

7.-9.TRIDA

V jaké situaci jsi v posledni dobé zvazoval, Ze néco vzdas? Co
rozhodlo o tom, zda jsi pokracoval, nebo ne?

Jak poznds, ze ma smysl vytrvat — a kdy je naopak rozumné néco
ukongit?

Co je pro tebe silngjsi motivaci k vytrvalosti: vnéjsi tlak (znamky,
ocekdavani druhych), nebo vnitrni cil? Proc?

Jak reagujes, kdyz ve vztahu narazis na chybu nebo slabost
druhého? Mas tendenci se stahnout, Gtocit, nebo usilovat o
porozumeni?

V ¢em se lisi vytrvalost od tvrdohlavosti a od pasivniho
Lvydrzeni®?

Kdyby ses mél rozhodnout pro jednu oblast, kde chces v pristim
mésici védomé vytrvat, co by to bylo ajaky konkrétni krok udélas?

RODICE A UCITELE

V jaké oblasti svého Zivota jsi dlouhodobé vytrval navzdory
prekdzkdm - a co ti vtom pomohlo?

Kdy ma podle tebe smysl dité vést k vytrvalosti a kdy je
naopak moudré mu pomoci zménit smér?

Neprendsis nékdy na déti vlastni nenaplnéné ambice pod
zaminkou ,,u¢im té& vytrvalosti“? Jak to u sebe rozlisujes?
Jak reagujes, kdyz dité nebo student opakované selhava?
Podporujes jeho vytrvalost, nebo v tobé prevliadne frustrace?
Jde ti vice o vykon a vysledek, nebo o budovani dlouhodobé
vnitrni stability a schopnosti nevzdat to?

Jakym konkrétnim zplsobem mizes svym vlastnim
prikladem ukdzat, ze vytrvalost je hodnotou, kterd stoji za
ndmahu?



