Mate alergie nebo jste astmatici?

Trapi Vas ucpanyg nos?

Mate vysoky tlak?
Mivate studené nohy?
Jste casto nemocni?

Boli Vas hlava?
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Vite, Ze existuji dechove techniky, s nimiZ si mizete pomoci sami, bez léka?
Modizete si pomoci sami funkénim dechem

Techniky jsou jiZ pfes 60 let ovérene, ale nevyuzivané

Diky dechovym technikam napr. uspél Emil Zatopek na olympiadach

Pokud se chcete dozvédét vic,
prijdte 13.5.2026 na prednasku v 18.30 hod
do prednaskové mistnosti v Masarykové domé ve 3.patre

Tésim se na VVas

PharmDr. Eva Krémarova
instruktorka technik Oxygene Advantage a Buteyko Clinic



