sv. Filip Neri

26.kvetna

Sv. Filip Neri (1515-1595) byl knéz a
zakladatel Kongregace oratoridnd.
Narodil se ve Florencii, ale vétsinu
Zivota plsobil v Rimé&, kde se
vénoval zvlasté mladym lidem,
poutnikiim a chudym.

Proslul svou neobycejnou
radostnosti, kterd byla vyrazem
hluboké viry a dtvéry v Boha.
Odmital prehnanou vaznost a casto
pouzival humor, drobné Zerty i
necekand gesta, aby boril pychu a
ved| druhé k pokore.

Filip vedl lidi k osobnimu vztahu s
Bohem a ukazoval, ze svatost neni
smutna@, ale pritazliva a radostna.
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® RADOSITNO Sy

Radujme se ze Zivota a jeho krds i malickosti, které pfindsi.

/Uvédomuj si vahu svého
Uspéchu a raduj se z

vysledkd i té prdce, kterd
byla ndrocnd, protivng,
nezazivna.

Anna

Hledej radost i mimo svuj
telefon, ve skute¢ném svété
(lidi, aktivity, zaliby).

Enid

Prispivej k dobrym
spole¢nym zA&zitklim s
blizkymi lidmi.

euforie

Anna Frankova

Anna Frankova (1929-1945) byla
zidovska divka a obét holokaustu.
Prestoze byla nucena skryvat se a Celit
neustdlému strachu z odhaleni,
dokdzala si uchovat vnitrni svét plny
nadéje, humoru a touhy po krdse.

Ve svém deniku neztraci schopnost
vidét dobro v lidech ani radost z malych
véci, jako je priroda ¢i mezilidské
vztahy. Jeji radostnost je hluboky postoj
daveéry v smysl Zivota. Ukazuje, Ze
radost mUze existovat i tam, kde k ni
okolnosti zdanlivé nedavaiji zadny
dlvod.

»,Nechci zit marné jako vétsina lidi. Chci
byt uzitecnd nebo prindset radost
ostatnim lidem. Dokonce i tém, které
nezndm."

e Anna ze Zeleného
domu

e Wednesday

e Stésti na dosah
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