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Uvodni slovo z vedeni spolku

Vazeni ¢lenové naseho spolku, vazeni ¢tenari.

Jsme zde s dalsim vydanim naseho mési¢niku. Na titulni strané je velka ¢islice ,,300“.
Jde o tFisté vydani naseho klubového ¢asopisu, takové je to malé jubileum. Doufame, ze
~Bechtérevik“ bude jesté dlouho Vasim spoleénikem. Pfejme mu to.

Kazdy mésic ptfindsime pro vés informace, které mlzete vyuzit ve svém kazdodennim
Zivoté.

V tomto breznovém, a jesté pristé v dubnovém casopise otiskujeme informace, které se
dotykaji nejen bechtéreviku, ale viech zdravotné postiZzenych.

Pripravila je pro vas ¢lenka predsednictva Be. Drahomira Vaculova, kterd se za nas spolek
zUcastiuje jednani na nejriznéjsich trovnich, od poslanecké snémovny, pfes Ministerstvo
zdravotnictvi aZ po jednotlivé organizace, které se zajimaiji o pacientské organizace
a organizace, které se péci o pacienty zaobiraji.

Nabidka rekondi¢nich pobytl se oproti minulému mésici nerozsifila, pouze jsme upravili
nabidku dle aktudlnich moznosti.

Garanty tohoto bieznového vydani jsou krajské vybory Jihoéeského kraje a Kraj
Vysoéina.

Mgr. Be. Lucie Miklikova, predsedkyné KB CR
Dr. Jindfich Fanta, pfedseda KB CR

Informace é.: 15 - 2025

(Vyména pritkazu OZP)
Doplnéniinformace z minulého mésice

Vazeni pratelé,

v letosnim roce uplynulo deset let, kdy byla provedena rozsahla vyména priikazll osob
se zdravotnim postizenim - TP, ZTP a ZTP/P, a to na zakladé & 35, odst. 7, novely zékona
¢.329/2011 Sb., o poskytovéni davek osobdm se zdravotnim postizenim. Toto ustanoveni
stanovilo délku platnosti priikazll nejvyse pét let u osob do 18 let véku a nejvyse deset let
u osob starsich 18 let véku. Vzhledem k tomu, Ze pravé uplynulo onéch deset let, tak je
pravdépodobné, Ze velkou ¢ast drzitell prikazd OZP ¢eka jejich vgména. Dilezité je, zda
osoba ma u posouzeni zdravotniho stavu, Ze posouzeni zdravotniho stavu je trvalé nebo
neni. Pokud posouzeni zdravotniho stavu je trvalé, tak se bude jednat pouze o vyménu pri-
kazu bez nového posouzeni zdravotniho stavu. Pokud viak méte na rozhodnutf o posouzeni
zdravotniho stavu jeho omezeni na dobu platnosti priikazu, lze o¢ekévat, Ze budete znovu
pozvéni k novému posouzeni zdravotniho stavu. Prosime, abyste si ve vlastnim z&jmu zkon-
trolovali dobu platnosti priikazu OZP.

Zduraziiujeme, Ze to vSak neznamena, Ze vsichni, kterym v letosnim roce konéi plat-
nost priikazu OZP budou muset projit novym posouzenim jejich zdravotniho stavu. V pfi-



padé, Ze posudek zdravotniho stavu, na zakladé, kterého byl drziteldm vydén priikaz OZP,
je s platnosti trvale, nové posouzeni zdravotniho stavu nebude provedeno. V téchto p¥ipa-
dech dojde ,jen“ k vyméné prlkazu, kde budou zaktualizovény tdaje drzitele prikazu
a jeho fotografie.

V pripadech, kdy konéi platnost posouzeni zdravotniho stavu, bude samoziejmé nutné,
aby byl zdravotni stav drzitele priikazu znovu posouzen Institutem posuzovani zdravotniho
stavu. O posouzeni zdravotniho stavu drZitele priikazu pozadé Utad prace CR po podanf
Zadosti o ptiznédni priikazu osoby se zdravotnim postiZzenim. Podle dat, kterad jsme obdrzeli
z MPSV CR, se nové posouzeni zdravotniho stavu tyké zhruba 10 tis. lidf v priib&hu roku
2025. Postup p¥i posuzovéni zdravotniho stavu nenf v kompetenci Uradu préce CR, tuto
ginnost provadi Institut posuzovani zdravotniho stavu, ktery je organiza¢ni jednotkou Ceské
spravy socidlniho zabezpedeni.

P¥i vyméné prikaz OZP, ktera probihala v roce 2015, bylo stejné jako nyni, potfeba p¥i-
nést aktudlni fotografii, coz mlze byt pro nékteré Zadatele o priikaz OZP problém. Vzhle-
dem k tomu, Ze priikaz OZP je vetejnou listinou, format fotografie je standardnf,,priikazova®
velikost, tzn. fotografie o rozmérech 35x45 mm. U osob se Spatnou pohyblivosti je pracov-
niky kontaktnich pracovist Uradu prace CR doporuovano, aby je rodina vyfotila na bilém
podkladé a format uzpusobila, pfipadné nékdo, kdo je zdatny z rodiny, pratel apod., na p¥i-
slusny format v pocitaci. Vzhledem k tomu, Ze u této problematiky se jedné o osoby se
zdravotnim postiZenim, lze ptedpokladat, Ze pracovnici kontaktnich pracovist U¥adu prace
CR budou ke kazdému driteli priikazu p¥istupovat individualné.

Zaroven vas touto cestou informujeme, Ze v roce 2025 probiha tzv. racionalizace poboé-
kové sité Utadu prace CR, ¢imz dojde ke zruseni nékterych kontaktnich pracovist Uradu
prace CR.

Na informativnim sdéleni k vyméné priikazu OZP, které byste méli obdrzet 90 dni pfedem,
mUzZe byt uvedeno pracovisté, které bude v priibéhu roku 2025 zruseno. Z tohoto ddvodu
vam doporudujeme ovéfit pred navitévou kontaktniho pracoviété Uradu prace, zda praco-
vi$té U¥adu préce, na které se chystate dostavit, nebylo zruseno. V takovém p¥ipadé vdm
doporugujeme dotézat se na krajském Uradu prace, které pracovisté prevzalo agendu zru-
Seného dradu.

Vézeni prételé, pokud byste se setkali s néjakymi vaznéjSimi potizemi pfi vyméné priikazu
OZP, prosim, sdélte nam to na adresu nrzpcr@nrzp.cz. Tuto véc budeme bedlivé sledovat,
aby nedoslo k néjakym velkym prodlevédm, ¢imz by jednotlivi lidé byli dlouhodobé bez pri-
kazu.

S pozdravem

Mgr. Véclav Krasa, predseda NRZP CR

Informace z NRZP é.: 11 - 2025

(Ceny MOSTY v Kopfivnici)

Slavnostni udileni Cen MOSTY se uskuteéni v Kopfivnici,
ucéastniky akce p¥iveze specialni bateriovy vliak Ceskych drah Mosty Express

NRZP CR jiz po dvaadvacété vyhladuje Ceny MOSTY. V zajmu podpory aktivit prispivaji-
cich ke zlepgeni postaveni osob se zdravotnim postizenim v Ceské republice, jsou Narodnf
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radou osob se zdravotnim postizenim CR udélovana ocenéni za mimotadnou aktivitu nebo
¢in ve prospéch osob se zdravotnim postizenim. Z desitek podanych navrhd vybrala
10. Ginora 2025 nominaéni komise, slozen4 z &lent predsednictva NRZP CR, finalisty jed-
notlivych kategorii. Hodnotici vybor pak ve druhém kole rozhodne o vitézich.

Nominace letos ziskali:

Kategorie I. - instituce verejné spravy

. Ceské dréhy, a.s., Nabrezi Ludvika Svobody 1222, Praha 1, 110 15

- Mésto Prachatice, Ing. Jan Bauer - starosta, Velké namésti 3, 383 01 Prachati-ce,

- Statutarni mésto Opava, Horni namésti 69, 746 01 Opava

« ROPID, Rytifska 106/10, 110 00 Praha 1

. Jihodeska védecké knihovna v Ceskych Budéjovicich, Na Sadech 27, 370 59 Ceské
Budéjovice

Kategorie Il. - nestatni subjekt

- Potad Cerné ovce Ceské televize, Ceska televize, Na Hfebenech Il 1132/4, Praha 4, 140 70

- KfiZzovatka handicap centrum, o.p.s., K Blahobytu 1763, 530 02 Pardubice

« Centrum trénovani paméti spoleénosti MENS SANA, z.4. Bulharska 1561/7, 708 00 Ostra-
va Poruba

- Ceska sporitelna a.s., Olbrachtova 1929/62, 140 00 Praha 4, 731 647 815

- Rodinné centrum ROZARKA, Priibézna 2503/38, 370 04 Ceské Budéjovice

Kategorie Ill. - osobnost hnuti osob se zdravotnim postizenim
- Mgr. Nada Hynkova Dingova, PhD., in memoriam

- Mgr. Jana Hanzlikova, PSP CR, Snémovni 4, Praha 1, 118 26

- manzZelé Dagmar a Milan Zapotoc¢nych, Jihlava

- Josef Hlavacek, Pardubice

. JUDr. Zdenék Zizka, Brandys nad Labem, in memoriam

Kategorie IV. - zvlastni cena

« PPF Group, Evropské 2690/17, 160 00 Praha 6

- Jaroslav Kajnar, Zabfeh na Moravé

- Mgr. Roman Bradac¢, PhDr. Jifi Zavozda, Mgr. Kamila Klausova, Metropolitni univerzita
Praha, U¢rovska 100/1, Praha 9, 190 00

- Sanitka nadéje z.s., Evropska 1973/56, 160 00 Praha 6

- Ing. Jifina Likafova, Karlovy Vary

Slavnostni vyhlaseni vitézi se uskuteéni 29. kvétna 2025 od 15.00 hodin v Kulturnim
domé Kopfivnice, Obrancti miru 368/1a, 742 21 Kopf¥ivnice.

Patronkou ceremonialu je Livia Klausova, Moravskoslezsky kraj a mésto Kopfivnice jsou
finanénimi partnery 22. roéniku.

Moderatorem slavnostniho odpoledne bude Ales Cibulka. BEhem ceremonialu vystoupi
kapela Nagaué.

Dvaadvacaty roénik udileni cen MOSTY se kona za podpory Ufadu vlady CR.

Vice informacf naleznete zde: https://nrzp.cz/cena-mosty/



Ceské Dréahy vypravi specialni bateriovy vlak MOSTY Express!

Vazeni pratelé,

bliZi se Slavnostni pfedavani Cen NRZP CR MOSTY, jedna z nejvyznamnéijsich akef roku,
minimalné pro komunitu lidf se zdravotnim postiZzenim a pro viechny, ktefi jakymkoli zpa-
sobem prispivaji ke zlepSeni Zivota téchto lidi. Letos se predavani Cen uskute¢ni v Kopfiv-
nici. A vy mdZete jet specialnim vlakem MOSTY Express, ktery pro ucastniky Cen MOSTY
vypravi Ceské dréhy.

Pojed'te s nami na MOSTY specialnim vlakem Ceskych drah - rychle, spolehlivé, za zlo-
mek béZné ceny a navic ekologicky!

Kopfivnice, hostitelské mésto Slavnostniho predévani Cen MOSTY, se pysni nékolika za-
jimavostmi. Pravé zde, necelych tficet kilometrd od Ostravy, sidli automobilka Tatra, kterad
vyrabi proslulé nakladni, vojenské a specialni automobily. Jak specialni? Velmi specialni!
Napfiiklad fantastické vozy Tatra Trucks, které se prohani po pise¢nych dunach pfi Rallye
Dakar a jiz tradi¢né budou k vidéni v okoli mista konani slavnostniho predavani Cen. Je zde
také nejvétsi muzeum vozll Tatra a zndmy kopfivnicky polygon.

Moznd si fikate - to vi pfece kazdy! A proto pro vas médme dalsi zajimavost, tentokrat
krajskou.

Moravskoslezsky kraj totiz jako jediny v Ceské republice provozuje BATERIOVY VLAK
Regio Panter. A pravé tento vlak vypravi Ceské dréhy, z Prahy do Kopfivnice a zpét, specialné
pro Slavnostni predavani cen MOSTY.

Pojedte s nami! A vyuZijte jedineénou moznost popovidat si ve vlaku se zajimavymi
osobnostmi!

DULEZITE UPOZORNENI! Do vlaku MOSTY Express je nutné se predem pfihlasit emai-
lem na: v.krasa@nrzp.cz, a to nejpozdéji do: 20. kvétna 2025. Je nezbytné pfi pfihlaseni
nahlasit, zda osoba pouziva invalidni vozik, a to bud elektricky nebo mechanicky. Pfedpo-
klddame, ze u mechanickych vozik{ by si cestujici pfesedl na normalni sedadlo. Pocet mist
pro elektrické voziky je velmi omezeny.

Novy unikatni bateriovy a bezbariérovy vlak (vé. socialniho zatizeni) CD Regio Panter

KDY: 29. kvétna 2025 ZPET: 29. kvétna 2025

trasa Praha hl. n. - Kopftivnice trasa Kopftivnice - Praha hl. n.
PRAHA HL.n.: odjezd: 9:25 KOPRIVNICE: odjezd 19:46
PARDUBICE HL. n.: 10:45 - 10:49 STUDENKA: 20:05 - 20:10
OLOMOUC HL. n.: 12:09 - 12:12 OLOMOUC HL. n.: 20:57 - 21:00
STUDENKA: 13:07 - 13:12 PARDUBICE HL. n.: 22:23 - 22:26
KOPRIVNICE: prijezd 13:34 PRAHA Liben: piijezd 23:22
CENA ZPATECNI JIZDENKY:

Z Prahy: 120 K¢

Z Pardubic: 90 K¢

Z Olomouce: 60 K¢

Ze Studénky: zdarma

Jizdné bude mozné uhradit pfi nastupu do vlaku.



Bezbariérovy bateriovy vlak Regio Panter

Jeden z nejnovéjsich piirtistkil vozového praku Ceskych je bateriovy vlak Regio Panter.
Tento inovativni model pfindsi nejen ekologictéjsi fesSeni pro regionalni dopravu, ale také
klade velky ddiraz na bezbariérovost a komfort cestujicich. Spojuje tak ekologické techno-
logie s vysokym standardem pohodli a p¥istupnosti pro viechny.

Bateriovy pohon - budoucnost regionalni dopravy

Regio Panter s bateriovym pohonem je odpovédi na potfebu snizovani emisi a zlepSovani
ekologické stopy Zelezni¢ni dopravy. Diky bateriim mze vlak jezdit i na neelektrifikovanych
tratich, ¢imz eliminuje nutnost nasazeni dieselovych jednotek. Baterie se dobijeji béhem
jizdy na elektrifikovanych tsecich nebo ve stanicich vybavenych specialnimi nabijecimi
systémy.

Bezbariérovy pfistup pro vSechny

Jednim z hlavnich ryst novych jednotek Regio Panter je plné bezbariérovy p¥istup. Niz-
kopodlazni nastupni prostory umoZzniuji pohodlné nastupovéni a vystupovani osobdm se
snizenou schopnosti pohybu a orientace, rodi¢im s kocarky nebo seniorlim.

Vozidlo je vybaveno Sirokymi dvefmi a specialnimi rampami, které usnadruji pristup do
vlaku i na nastupistich s nizsi vyskou. Interiér vlaku je navic uzpdsoben pro snadny pohyb
osob s omezenou mobilitou - zahrnuje dostate¢né Siroké uli¢ky a vyhrazené prostory pro
vozickéare, véetné bezbariérového socialniho zafizeni.

Komfort a moderni vybaveni

Kromé bezbariérovosti nabizi Regio Panter i fadu prvka, které zvysuji komfort cestovani.
Klimatizovany interiér, ergonomicka sedadla a moderni informaéni systém jsou samozrej-
mosti. Cestujici mohou vyuZivat bezplatné Wi-Fi pfipojeni a nabijeci USB porty.

DileZzitou soucasti je také tichy a plynuly chod vlaku, ktery prispiva k pfijemnému zazitku
z jizdy. Osvétleni interiéru je feSeno Uspornou LED technologii a diky velkym okndim maji
cestujici krasny vyhled na krajinu.

Vazeni pratelé, o dalSich podrobnostech kolem pfedévani cen MOSTY a dopravy do Ko-
pfivnice vas budeme informovat v pribéhu dalsich mésicd.

S pozdravem

Mgr. Véclav Krasa, predseda NRZP CR
zinformaci NRZP prevzal
Dr. Jindfich Fanta, mistoptedseda KB CR

Vazeni ¢lenové nasi pacientské organizace, ptiznivci a kolektivni ¢lenové,

vedeni KB, respektive ¢lenové predsednictva, jsou aktivni po cely rok. Nékdo tak, nékdo
jinak. Jedna z ¢lenek PKB, p. Drahomira Vaculova, se v lofiském roce i¢astnila mnoha od-
bornych akei a konferenci, na kterych nejen sbirala informace pro vas, ale také reprezen-
tovala Klub bechtérevikil a prezentovala nase potfeby na nejvy3sich mistech. Postupné vam
prinasime jeji postrehy a dékujeme velice za ochotu vénovat jeji ¢as naSim zaleZitostem.

Za vedeni Klubu bechtérevikd
Mgr. Be. Lucie Miklikova a Dr. Jindfich Fanta



Informace Bc. Drahomiry Vaculové

(druha &ast)

Den pro zdravé plice, Férum pacientii, konference o stavu zdravotnictvi CR,
konference o odménach pro dlouhodobé peéujici a jejich prava, seminar aromaterapie.

Dne 20. 11. na svétovém dnu CHOPN - se konala akce - Den pro zdravé plice, kterd
umoznila navstévnikiim zkontrolovat, zda spravné pouzivaji svdjj inhalétor a seznamila je
i s moznosti dalsich pomlcek a dechového cvi¢eni pro dobrou funkci plic. Nebojte se a pfi-
jdte si pri§té i vy vyzkouset svou kapacitu plic. Akce Ceské pneumologické spole&nosti se
konaijf po celé CR, pomohou Vam i Vagim blizkym se sezndmit s moZnostmi zlepseni své
dechové kapacity a tfeba i predejit zavaznym diagnézam. Kontakt najdete na webu CHOPN.

Dne 6. 11. se konalo Férum pacientti v Institutu robotiky a informatiky CVUT, kterou
organizovala spole¢nost NAPO (Nérodni asociace pacientskych organizacf).

Zde byl v 1. bloku pFfedstaven systém (procesni indikétory) Cesta pacienta, ktera za pomoci
modernich technologif umozniv budoucnosti lékaflm i pacientlim lépe zvladnou jednotlivé
diagndzy, neposilat pacienty na duplicitni vy3etfenf a rychleji stanovit konkrétni diagnézu.
Laicky to znamena, Ze kazdy lékat bude mit k existujicim diagn6zam napsany postup, podle
kterého p¥i podezieni na urgitou diagnézu bude postupovat (aby se na néco nezapomnélo,
aby pacient nebyl posilan na rlizna vy3etieni rlznymi odborniky nékolikrat atp.).

Ve 2. bloku byl ptedstaven zpisob, jak si budou v budoucnosti moci pacienti vybirat zdra-
votni sluzby podle kvality poskytované péce. Institut zdravotni informatiky bude do bu-
doucna vydavat informace o tom, které zdravotni zafizenf si stoji dobre, jaké ma reference
atp. Jako p¥iklad z praxe lze uvést, Ze dnes déme bez informaci pfednost operaci v nemoc-
nici, kde jsou kratsi ¢ekaci Lhlty, kde ale existuje vétsi riziko, Ze nasledky operace budou
hire zvladatelné nez v uréitém specializovaném institutu.

Ve 3. bloku se diskutovalo a poZzadovalo, aby zdravotni pojistovny zapojily pacienty do
jejich ¢innosti a mohla se lépe kontrolovat finanéni a eticka Uroveri jednotlivych zdravot-
nich pojistoven a pravni dopady.

Nasledovalo podékovanim pac. organizacim, které se nejvice zviditelnily, bylo jim pte-
dano ocenéni Zlaty Argan.

Dne 14. 11. se v Poslanecké snémovné parlamentu CR konala pod zastitou Ministerstva
Zdravotnictvi CR Konference o stavu zdravotnictvi v CR. Na této konferenci jsme byli
seznameni s rozpocty financi pro dalsi roky a nutnou zménou ve financovani zdravotnic-
kého systému v CR vzhledem k demografickym zménam v populaci.

Dne 15. 11. jsem byla pozvéna na setkéni s AIP (Aliance pro individualizovanou pod-
poru), ktera se nesla v duchu tématu Odména pro dlouhodobé peuijicf a jejich prava. Tato
konstruktivni diskuze ptinesla podnéty pro novelu k Z&konu o pecujicich, ktefi se obétavé
staraji o znevyhodnéné obcany 24 hodin sedm dni v tydnu a maji velmi omezené moznosti.
Jejich prévo na odpocinek, zastup v dobé nemoci, finanéni ohodnoceni a socialni jistota
jsou podcefiovany, prestoze jejich obétavd prace a péce prinasi nasi spolecnosti velké
Uspory, a to jak finanéni, tak materialni. Je nutno je ohodnotit stejné jako plnohodnotné
zaméstnané osoby a vytvaret i podminky pro jejich dobry psychicky i zdravotni stav. Tyto
podnéty byly predany k dalsim pozménovacim navrhim zakond.

Ve dnech 16. - 17. 11. se konal semina¥ Aromaterapie. Zde se mohli G¢astnici seznamit
s tcinky bylin, které pomahaji zlepsit zdravotni stav lidi i zvifat, ale i s témi, které je nutno
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opatrné pouzivat. Jak ¢aje, olejové maceraty, éterické oleje i jejich vzajemné kombinace
vhodné kombinovat. Mohli si namichat sv(ij masazni olej i krém, zjistit, Ze pfiroda nam dava
spoustu moznosti a neni nutné zbyte¢né pouzivat chemické preparéty s konzervanty, ten-
zidy a emulgatory, které zhorsuji celkovy zdravotni stav.

Bc. Drahomira Vaculova,
&lenka predsednictva KB CR

GARANTI GiSLA
KRAJ VYSOCINA A JIHOCESKY KRAJ

Kraj Vysoéina

Z nasi éinnosti

Zdravim vSechny bechtéreviky a jejich pratele,

v sobotu 8. 2.2025v 11.00 hodin v restauraci INGOT u autobusového i vlakového nadrazi
ve Zdaru nad Sazavou, se uskute¢nilo Krajské shromazdénf Kraje Vyso&ina, byli jsme
usnaseni schopni, a proto ndhradni Krajské shromazdéni se jiz konat nebude.

Schvalili jsme hospodareni krajské pobocky KB naseho kraje, rozpocet na letosni rok
a plan prace na letosni rok. Naplanovali a schvalili jsme akce pro letosni rok 2025. Cvi¢ime
pravidelné v bazénu a snazime se co nejvice hybat, chodit na prochazky, tolik prospésnou
¢innost pro nasi Bechtérevovu chorobu. V mésici bfeznu se zic¢astnime bowlingového tur-
naje Stredoceského kraje v Kutné Hore.

Dilezitd informace pro ¢leny naseho kraje, tyka se toho, Ze konéi k 31. 3. 2025 dlouho-
letou praxi, revmatolozka MUDr. Amadea Holotikova, je potieba, vyzadat si vypis ze zdra-
votni dokumentace a zaregistrovat se v jiné revmatologické ambulanci. V Novém Mésté na
Moravé je revmatolog MUDr. Zdenék Dvorak, na nové poliklinice, ul. Drobného, jesté s pani
doktorkou Gabrielovou, tato ordinace je vedena EUC klinika Pardubice. Déle je revmatologie
v nemocnici v Novém Mésté na Moravé a také na poliklinice v Byst¥ici nad Pernstejnem je
revmatologickd ambulance MUDr. Backovské.

Probéhly volby na dalsi volebni obdobi, a jelikoZ nebyli Zadni novi kandidati na vedeni
KB naseho kraje, z(stéva v sou¢asném slozeni. Pfedsedkyné pani Bozena Denkova, misto-
predseda pan Jaroslav Miklik, pokladni pani Jana PospiSilova a ¢lenové vyboru pan
Ing. Josef Brada¢, pani Zderika Roseckd a pan Frantisek Slama.

BoZena Denkova, predsedkyné KV KB Kraje Vysocina

PLAN PRACE KB Kraje Vysoéina - 2025

Leden 2025 - schiize 1. patek v mésici, cviceniv bazénu kazdy 1. a 3. patek v mésici, vyslap
dle planu

Unor 2025 - schiize 1. patek v mésici, cvideni v bazénu kazdy 1. a 3. patek v mésici, Krajské
shromazdéni KB - 8. 2. 2025, vyslap dle planu

Brfezen 2025 - schlize 1. patek v mésici, cviceni v bazénu kazdy 1. a 3. patek v mésici,
Ndahradni - Krajské shromazdéni KB, Bowling Kutna Hora 29. 3. 2025, vyslap dle planu

7



Duben 2025 - schlize 1. patek v mésici, cviceniv bazénu kazdy 1. a 3. patek v mésici, vyslap
dle pléanu

Kvéten 2025 - schiize 1. patek v mésici, cviceniv bazénu kazdy 1. a 3. patek v mésici, vyslap
dle planu, Svétovy den Bechtérevik( 8. kvétna 2025 Humpolec, VWjezdni zasedani Kofenov
22.5.-25.5.2025

Cerven 2025 - schiize 1. patek v mésici, cvideni v bazénu kazdy 1. a 3. patek v mésici, vylap
dle planu, Shromézdéni delegétu KB, Medlov -Vysodina - 14. 6. 2025, vylet Rybarska basta
Havli¢klv Brod - 28. 6. 2025

Cervenec 2025 - schiize 1. patek v mésici, vy3lap dle planu

Srpen 2025 - schiize 1. patek v mésici, vyslap dle planu

ZAfi 2025 - schize 1. patek v mésici, cviceni v bazénu kazdy 1. a 3. patek v mésici, vyslap
dle planu, Memoriél J. Roseckého v bowlingu Zd4r n. S., Bowling Sauna - 6. 9. 2025

Rijen 2025 - schiize 1. patek v mésici, cvideni v bazénu kazdy 1. a 3. patek v mésici, vyélap
dle plénu, vikendovy rekondi¢ni pobyt Bystré u Policky 3. 10. - 5. 10. 2025, rekondi¢ni pobyt
v Laznich Luhadovice 12. 10. - 18. 10. 2025

Listopad 2025 - schiize 1. patek v mésici, cviceni v bazénu kazdy 1. a 3. patek v mésici,
Prosinec 2025 - schiize 1. patek v mésici, cviéeni v bazénu kazdy 1. a 3. patek v mésici, vy-
Slap dle planu, Celorepublikovy turnaj v bowlingu Praha - 13. 12. 2025, posezeni na zavér
roku

Jihlava - krajské mésto Vysociny

Jihlava byla kdysi predevsim hornickym méstem, okolo kterého se téZilo st¥ibro. Dnes
je z ni moderni krajské mésto plné pamatek i moznosti k odreagovani.

Centrum mésta vas uchvati svoji architekturou. Naleznete zde vyborné kavérny i restau-
race. Pod nim se nachazi tajemné Jihlavské podzemi, které tvofi druhy nejvétsi podzemni
labyrint v Cesku a jeZ proslavila zejména fosforeskujici chodba.

S Jihlavou a okolim jsou neodmyslitelné spojeny také Zivotni osudy véhlasného hudeb-
nfho skladatele Gustava Mahlera (1860 - 1911). M(iZzete zde navstivit expozicivjeho domé
pojednédvajici o jeho Zivoté a tvorbé, a dokonce i park s vlastni sochou.

Jihlava a okoli je také rdjem cyklist(i a po dalkové cyklotrase se z ni miZete vydat aZ do
Rakouska.

Rodiny s détmi jisté oceni jihlavskou Zoo, aquapark Vodni raj nebo Ostrov zabavy
Robinson - indoorovy zabavni park s desitkami originalnich atrakei, véetné rychloskluzavky,
opici stezky ¢i laserové stielnice.

Socialni centrum Kraje Vysoéina v Jihlavé

Architektonicky velkoryse feSend budova zohledriuje nejmodernéjsi trendy v zajisténi
pobytové pé&e cilové skupiny seniordl. Utulné vybavené prostory navozuiji pocit bezpe&i,
klidu a pohody doméckého prostiedi. Bezbariérové pojeti usnadriuje obyvateldm pohyb
aintuitivné rozmisténé spolecné prostory i mila zdkouti podnécuii k aktivité, sounéleZitosti
a komunikaci.

Zdravotni, osetfovatelska i socialni péce je pro uZivatele zajisténa 24 hodin po 7 dnli
v tydnu. Dale si mohou vybirat ze Siroké skaly dopliikovych sluzeb i volno¢asovych aktivit.
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Profesionalita a vysoké odbornost peclivé sestaveného pecovatelského tymu jsou zarukou
laskavého a empatického pfistupu s respektem k osobitym potfebam kazdého uzivatele.

Nejcastéjsi otazky a odpovédi:

Co musim udélat, pokud chci liZko ve vadem Socialnim centru KV?

Podat Zadost o pobytovou sluzbu - vyplnénou a podepsanou + lékatem vyplnéné vyjadient
lékate. V pripadé, Ze Zadatel o sluZbu je omezeny ve svépravnosti, je potfeba doloZit kopii
usneseni o opatrovnictvi.

Co se stane po podani Zadosti do Socialniho centra KV?

Zadost se zkontroluje. P¥i chybném vyplnénf pracovnik kontaktuje bezodkladné Zadatele a
pozada ho o doplnéni Zadosti ¢i priloh. A domluvi si s Zadatelem schiizku na socialni Setteni
- zpravidla v misté bydlisté Zadatele, ve zdravotnickém zatizent, jiné socialni sluzbé apod.
V ojedinélych pfipadech miZze Setfeni probéhnout telefonicky. Ze socialniho Setreni je vy-
tvoren zdpis véetné bodového hodnoceni, které uréuje potadi v pofadniku Zadatell
o sluzbu. O zafazeni zadosti obdrzite pisemné potvrzeni.

Jak probiha socialni Setfeni?
Jde o navazani osobniho kontaktu s zadatelem, aktualizaci informaci ze Zadosti a ovéFeni
vile Zadatele, zda skute¢né chce do nasi sluzby nastoupit. Privitame, pokud se socialniho
Setfeni Gcastni i nékdo blizky.

Jak dlouho budu ¢ekat na umisténi?

ven a obdr#i bliz§f informace. Datum podan{ Zadosti nenf rozhodujici. Je diileZité nam prii-
b&Zné sdélit veskeré zmény, které u zadatele nastanou (zvy3eni potfebnosti péce, zajisténi
pécée, zména vyse prispévku na péci..) abychom si Zadosti aktualizovali.

Mohu poskytnout Socialnim centru KV sponzorsky dar?

Ano, ale sponzorsky dar nespojujeme s rozhodnutim o pfijeti do Domova. Dar mlZete pre-
dat pozdéji béhem pobytu jako vyraz spokojenosti s nasimi sluzbami. Dar pfijiméme pouze
na zékladé darovaci smlouvy. Pfijeti daru schvaluje zfizovatel - Kraj Vysocina.

Budu mit na vysi thrady?

Za pobytové sluzby hradite Ghradu za ubytovani, stravu a fakultativni sluzby. Po Ghradé za
ubytovani a stravu vdm musf zlstat 15 % p¥Fijmu. Pokud p¥ijem nepostacuje na Ghradu na-
kladd, je mozné se s rodinou domluvit a uzavfit dohodu na spolutiéasti na ihradé nakladu
poskytované sluzby (§ 71 odst. 3 zékona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéch, ve znéni
pozdgjsich predpisti). Péée je hrazena z Pi{spévku na péci. Na nasich webovych strénkach
je ke shlédnuti Sazebnik thrad.

Jak budu pobyt hradit?

Na vé3 pokyn dfichod ptevede Ceska sprava socialniho zabezpeéeni na depozitni tidet
Domova, a to v pfipadé, Ze dlichod pobirate v hotovosti prostfednictvim postovni poukézky.
Trvalym ptikazem na Géet Domova v pfipadé, Ze dlichod pobirate bezhotovostné.

Mohu mit jednoliizkovy pokoj?
Samostatnych pokojl je velmi omezené mnozstvi. Jednolizkovy pokoj ma spole¢né WC
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a koupelnu s vedlej$im jednoldizkovym pokojem.

Pokud trvate na jednoltizkovém pokoji, je pravdépodobné, Ze se vam prodlouZi ¢ekaci doba
na umisténi. Pokud dojde k odmitnuti nabizeného lGzka, dle Pravidel Kraje Vyso¢ina ma
byt Zadost vyfazena, protoZe se predpokladd, ze se zadatel nenachdzi v nepfiznivé socialni
situaci.

Mohu si vybavit pokoj vlastnim nabytkem?
Je nutné predchozi domluva s Domovem (Poskytovatelem pé&e). Po dohodé si uZivatel mlize
s sebou prinést drobné véci, které jsou mu blizké - obrazky, fotografie, kvétiny apod.

Mohu mit vlastni televizi?
Domov nabizi TV k zapljcéeni. Vlastni televizi lze mit v pokoji po predchozi domluvé. Dopo-
rucujeme vlastni sluchatka, aby nebyl rusen spolubydlici.

Mohu mit vlastni notebook, tablet?
Ano, na pokojich je wifi.

Kdy za mnou miiZe pfijit navstéva?

Domov je otevieny - navstévy jsou limitovany pouze s ohledem na soukromi ostatnich uzi-
vatell, nebo neodkladnou oSettfovatelskou péci. Pro setkéni s nédvstévami doporucujeme
vyuzit spoleéné prostory (kavérnu, jidelnu, spoleéenskou mistnost, zahradu).

Mohu odjet za rodinou na vikend?
Ano, ale je tfeba planovanou cestu predem ohlasit persondlu a odhlasit stravu na dobu,
kdy nebudete p¥itomen.

Jak je zajisténa lékaiska péce?

Pravidelné doch&zi do Domova prakticky lékar a psychiatr. Zalezi na Vs, zda se rozhodnete
registrovat u naseho smluvniho lékare nebo zlistat v pé¢i Vaseho dosavadniho praktického
lékate. Musite viak zvézit, zda vam rodina pom(ze za lékatem dojizdét. V pFipadé registro-
vani u naseho smluvniho lékafe jsme schopni zajistit ndvstévu praktického lékate v Domoveé
a pomoc pri zajisténi a vyzvednuti potfebnych Lékd. Navstévy odbornych lékatl doporucu-
jeme zajistit pomoci rodiny. OSettovatelskou péci poskytujeme nasimi zaméstnanci v roz-
sahu zakladni oSetfovatelské péce.

Mohu si vzit do Socialniho centra KV zviie?

Ne, Domov nenf na chov domécich zvifat uzplisoben. MlzZete se ale Gicastnit canisterapie
a navstévam je umoznén vstup se psem na voditku. Neni dovoleno volné pobihani psid po
zahradé a je nezbytné zajistit, aby vas doméaci mazlicek neobtézoval ostatni uzivatele a ne-
znedistil prostory domova. Vzdy je zodpovédny majitel.

Mohu v Socialnim centru KV navstévovat bohosluzby?
Ano, v zatizeni je kaple. Je vetejné pFistupnd, takze ji mlZzete navstévovat kdykoli.

Zpracovala:
BoZzena Denkova, predsedkyné KV KB Kraje Vysocina
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Zd'arské muzeum nové generace

Zdravim viechny Bédové a Bédinky ze Zdaru nad Sazavou.

Svym ¢lankem bych vas chtéla provést Muzeem nové generace. A je to pravé unikatni tip
na vylet, kdybyste navitivili hvézdu Vyso&iny, mésto Zdar nad Sazavou.

Na tvod, at vas navnadim -je drzitelem mnoha cen a ocenénf - tak napfiklad: Ziva award
za nejkreativnéj$i muzeum ve stfedni Evropé 2016, Stavba Vysociny 2016, 2. misto v kate-
gorii Nejlep&f muzea v CR cestovatelského portalu TripAdvisor 2018 a mnohych dalsich -
sludné recenze, Ze?

Muzeum nové generace totiz neni jen muzeum, je to kli¢ k pochopeni celého aredlu by-
valého cistercidckého klastera (posléze zamku ve Zdaru nad Sézavou), poutniho kostela
na Zelené hote (pamatka UNESCO) i Sirokého okoli.

Ptate se, pro¢ hvézdu Vysociny? Ano, odpovédi bude pravé navstéva naseho muzea! Mu-
zeum nové generace, jehoZ existence nenfi ani deset let, ma poslani predavat bohaty pribéh
daného mista formou netradi¢ni expozice, pfipravené mezinarodnim tymem sestavenym
z profesionald mnoha rdznych oblasti: historie, architektury, vytvarného uméni, hudby
i audio-vizudlni produkce. Zazijete zde napriklad mimotradnou projekci videa. Prostrednic-
tvim svého sluchu i zraku nahlédnete do Zivota v cisterciackém klastete (od jeho zalozeni
ve 13. stoletf aZ po dobu rusenf klasterti Josefem Il. na konci stoletf 18.), historie barokni
kultury a architektury (v ndvaznosti na kostel sv. Jana Nepomuckého na Zelené hove),
vcetné jejiho vyvoje az do soucasnosti.

UZ pfi vstupu na vas dychne pohoda z pfijemné kavérny, kde se mdzete pted silnym
zazitkem posilnit domacimi dobrotami a vybornou kavou. A samotné prohlidka?

Muzeum je vzdycky nuda! To se uréité netyké nového muzea na zamku Zd4r nad Sazavou.
Zde totiZ plati: ,Sahat na exponaty ptikazano“! Jakmile vejdete do muzea, naplno vés pohlti
tajemnéd atmosféra, ktera vés prenese do obdobi temného stfedovéku a cistercidckého radu.
Exponaty maji svij pribéh, kazdé zastaveni vas obohati a budete chtit objevit dalsi a dalsi.
Na recepci dostanete sluchatka s audio privodcem a pfijemné hlasy hol¢icky ze soucas-
nosti, cistercidckého mnicha a dalSich postav z historie vés provedou celou expozici. Jedi-
ne¢né multimedialni prvky vas doslova vtahnou do déje! Budete se tésit na dalsi a dalsi
a dalsi exponat.. Vstoupite do svéta animovanych pfibéhd, hry svétel a stind a mnoha
interaktivnich exponatd. Cesta pro celou rodinu za téméF 800 let starym p¥ibéhem muze
zadit.

Ve druhém patte vés privita zrcadlovy kaleidoskop, ze kterého vystoupite do svéta baroka.
Pochopite néktera tajemstvi Poutniho kostela sv. Jana Nepomuckého na Zelené hote (pa-
méatka UNESCO) nebo potkate genialniho architekta Jana BlaZeje Santiniho. Pokud zved-
nete hlavu, miZete obdivovat nddherné tramy a pohledy do krov.
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V3e prochézite s nejmodernéjsi audio a videotechnikou. Muzeum bylo vystavéno ve dvou
rekonstruovanych patrech byvalého zdmeckého pivovaru. Samotné prostory tedy salaji his-
torii na kazdém kroku. S virtualnimi prdvodci proZijete pribéhy osobnosti, které vyznamné
ovlivnili tento unikatnf aredl.

Vérte, Ze ndvstéva Muzea nové generace nebude pouze dalSim zéfezem v turistickém
denicku, ale zanechd ve vas zazitek na hodné dlouhou dobu. Navic, pokud byste opravdu
chtéli intenzivnéjsi zaZitek, mrknéte na webové stranky. Po cely rok se totiz v Muzeu nové
generace a v celém arealu zdmku Zd4r nad Sézavou odehravé velka fada kulturnich akef.
https://zamekzdar.cz/zazitky/muzeum-nove-generace/

Zdenka Rosecka, élenka KV KB Kaje Vysoc¢ina

Jihocesky kraj

Krajské shromazdéni

Zdravim v3echny bechtéreviky a jejich ptatele z Jiznich Cech. Zase jsme o rok starsi.
V novém roce jsme si dali predsevzeti, tak je pliime a neklesejte na mysli. Musime napla-
novat aktivity na leto3ni rok. Proto svolavam vyroénf schiizi (Krajské shromazdénf) Jihoce-
skych bechtérevik, na den 20. 3. 2025 od 17.00 hodin v Bowling baru Beseda. Prosim o co
nejvétsi ucast. Budeme volit nové vedeni.

Veverka Vratislav, predseda KV KB Jihoc¢eského kraje

Pozvanka na jih Gech

Dobry den, loni jsme navstivili s rodinou Beneovu vilu v Sezimové Usti, moc se ndm tam
libilo, a tak bych Vas tam chtéla také pozvat.

Vila Hany a Edvarda Benesovych byla vystavéna v letech 1930 az 1931 podle projektu
architekta Petra Kropacka. Stavebni préce realizovala taborska stavebni firma Antonin Sou-
mar. Vypracovani projektu i stavba probihaly za pfimé Gcasti manzeld BeneSovych. Podle
jejich predstav mél diim pfipominat venkovské staveni na jihu Francie, pfali si nejen hladké
zdi a nizké strechy, ale téz svétlé mistnosti.

V [été 1937 se BeneSovi rozhodli vilu dostavét. Podle projektu architekta Otokara Fier-
lingera byl pfistavén na severozépadni fasadu novy trakt se sallou terrenou a terasu pred
jihozapadnim pricelim zastinila oblouckovita lodZie.

Obytné a uzitkové prostory byly ve dvoupodlaznim domé rozloZeny do dvou élenitych kii-
del. Spoleéenské a obytné mistnosti byly umistény na jihozépadni stranu, v kfidle situova-
ném k LuZnici. Prostorné svétlé mistnosti mély hladké stény, pouze v obytné hale
a pracovnach obsahovaly niky s poli¢kami. Strop obytné haly dekorovaly dfevéné trdmy
a strop Benesovy pracovny mél celodfevéné oblozeni. Neokazalé, Gcelné schodisté vedouci
z vestibulu zdobil v patte drevény sloupek.
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Vila opattena piskové zlutou omitkou a zelenym natérem okenic pfirozené kontrastovala
s travnatou plochou i listnatymi a jehli¢natymi dfevinami. V listopadu 1973 sepsala Hana
Bene3ova zavét, v niz odkazala ¢ast mobiliate a vilu s pfilehlymi pozemky Muzeu husitského
revoluéniho hnuti v Tabore. Po jeji smrti prevzal v roce 1975 tyto nemovitosti Okresni na-
rodni vybor v Tabofe. Koncem roku 1975 byl mobiliar z vily odvezen do depozitéfe a dim
smluvné preveden do majetku U¥adu predsednictva viady CSSR.

Park

Autorem zahradni kompozice, kterd vychazela ze zésad anglického krajinarského parku,
se stal architekt Otokar Fierlinger. VV okoli hlavniho vstupu do vily byla jednoduchd zahradni
Uprava. Studna zde tvorila okrasny a funkéni do-
plnék travnaté plochy. Obdélnym zahradnim parte-
rem zacinala soukroma cast. Soucasti parteru,
zalozeného v prostoru mezi vilou a tenisovym kur-
tem, byla mensi vodni nadrz.

Pfed jihozdpadnim pricelim se rozkladala volna
travnata plocha a u terasy vily se nachézel zahradnf
bazén. Bazén mél vyustény prepad ve svahu pod
parkovou cestou, bahnité misto bylo na radu Karla
Capka ohrani¢eno zidkou a sokly, &imz vznikla
tlifika. Bene3ovi ji pojmenovali Capkova studanka.
Ve svahu nedaleko studanky bylo zaloZzeno rozsahlé
alpinum.

Kromé plastik a keramickych vaz umocriovaly roz-
manitost zahradnich zakouti drobné architekto-
nické stavby: altény, pergola. Komunikace, citlivé
vedené rozlehlym aredlem, propojovaly jednotlivé
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objekty s prostory pro meditaci a sport (tenisovy kurt, pfistavisté na Kozském potoce).
V letech 1932 a7 1938 se rozloha parcely zvétsila o pozemky, které Benes postupné priku-
poval. Rozsitenim ziskala zahrada parkovy charakter a ptirodni hranice. Parcelu na jedné
strané vymezovala feka LuZnice a Kozsky potok, na strané druhé Starotaborsky les.

Vlysadbu rostlin provadél nejen zahradnik, ale i Hana a Edvard BeneSovi. Zahradniceni
se pro manzelsky par stalo jednou z hlavnich relaxaénich ¢innosti. V roce 1936 byl na okraji
pozemku vybudovan ddim s bytem domovnika a kancelafi prezidentova tajemnika, tzv.
spravni vila.

Hrobka

Edvard Benes$ si misto svého po-
sledniho odpodinku zvolil sém. Od
léta 1947 se pred rodinou a svymi
spolupracovniky netajil pfanim, aby
byl pohtben ve své milované zahradé.
Misto se odpradévna nazyvalo Kaza-
telna, nebot z pahorku podle lidové
povésti promlouval k véFicim Jan Hus.

O Upraveé prostoru s vyhledem na
Sezimovo Ustf a soutok feky LuZnice
s Kozskym potokem jednal Edvard
Benes také s architektem Prazského
hradu Pavlem Jandkem. Ten zazna-
menal, Ze si prezident pfedstavuje prostou kamennou hrobku na skale. Podle architektovy
koncepce se mél hrob pfi pohledu od feky nachazet ve stfedu navrsi pod severozapadnim
pracelim vily.

Stavbu v letech 1948 aZ 1949 realizovala stavebni firma Antonin Soumar a FrantiSek
Koutensky z Tabora. V bfeznu 1950 Pavel Jandk vyhovél prani Hany BeneSové a na hrobku
umistil bustu Edvarda BeneSe, kterou v roce 1947 vytvoril sochar Karel Dvorak. Rakev s os-
tatky druhého prezidenta byla do hrobu uloZena 10. 9. 1948, urna s popelem Hany Bene-
Sové 6. 6. 1975.

Prezidentova hrobka byla béhem Zivota Hany BeneSové piistupné verejnosti. Novy vlast-
nik nemovitosti - Utad predsednictva vlady CSSR - v roce 1975 pi¥istup k hrobu uzavrel.
Tento stav trval az do 24. 3. 1990, kdy se vefejnosti brdna do zahrady opét oteviela. Utad
vlady Ceské republiky se v roce 2008 rozhodl rehabilitovat architekturu hrobky vybudované
podle projektu predniho ¢eského architekta Pavla Janaka.

Rezidence vlady

Utad predsednictva vlady CSSR, do jeho? vlastnictvi byl objekt preveden v roce 1975,
zadal adaptaci vily Projektovému Ustavu vystavby hl. m. Prahy. Prazsti architekti pod vede-
nim Jana Sramka vypracovali ndvrh, podle ného? se rodinna vila v letech 1977 az 1978
adaptovala na vladni rezidenci.

Vila dostala svétlehnédou omitku a okenice byly opatfeny hnédym natérem, prejzova
stfecha byla nahrazena krytinou z médéného plechu. Jak stfecha, tak i nové vybudované
zavétti nad vstupem v3ak neodpovidaly provedenim a stavebnim materidlem pdvodnimu
architektonickému pojeti vily.

Radikalni tpravou prosly spolecenské prostory vily. Z plivodniho zatizeni zlstala zacho-
vana kachlova kamna v prezidentové pracovné, nékteré vestavéné skiiné a prostor scho-
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disté z vestibulu do patra. Vila ziskala nové roz-
vody elekttiny, vody a kotelnu. Na zahradé, na-
proti tenisovému kurtu, byl vybudovén
vyhfivany bazén se Satnami.

V listopadu 2000 prohlésilo Ministerstvo kul-
tury nékdejsi letni sidlo Edvarda Benese za kul-
turni pamétku. Z podnétu predsedy vlddy Mirka
Topolénka prosla vila v letech 2006 az 2009 na-
ro¢nou obnovou. BEhem adaptace byl opraven
rovnéz plast budovy, pficemz barevné pojeti fa-
sady a okenic vychazi z dobové fotodokumen- t S )l
tace. Projektovy tym vedeny architektem - A dvand [ v
Orlinem Ilin¢evem vypracoval névrh, podle -
néhoz se spolecenské mistnosti v ptizemi domu
navratily do pdvodni podoby z 30. let.

Ve snaze navratit areal do stavu, v jakém byl
v dobé, kdy vilu obyvali manzelé BeneSovi, byl
také v prvni poloviné roku 2023 odstranén jiz
zminény vyhtivany bazén a jeho technické za-
zemi. Souvisejici terénni Gpravy zahrnovaly také likvidaci pfilehlé opérné zidky a zelené,
ktera opticky oddélovala bazén od okolniho parku. Prostor bazénu byl nasledné zavezen,
rekultivovan a osazen travou a rostlou zeleni. Diky tomu se pohled z vily protahl, prodlouzil
a nyni je vidét park v celé své krése.

Vila BeneSovych je v soucasnosti predevsim ddstojnym pamétnikem Hany a Edvarda Be-
nedovych, pravidelné p¥istupnym névitévnikiim Sezimova Usti. Ti tak mohou pfijit a podivat
se, posedét, dozvédét se néco o historii nasi zemé, a také o tom, jak vjznamné misto vila je.

Zdroj: webové stranky Vily Hany a Edvarda BeneSovych
Pri navstévé Benesovy vily na Vas dychne prvorepublikova atmosféra, coz myslim, ze
v dnesni uspéchané dobé nenivibec na skodu. Pfeji Vam krasné dny a nékdy u nas na Jihu

na shledanou.

Olga DiviSova, ¢lenka KB Jihoceského kraje

Vzpominka na moc hezky vylet na Tvrz Zumberk

Mala skupina jihogeskych bechtéreviki prozila hezky vikend v Zumberku, vystup na Kravi
horu a névstévu klastera v Dobré Vodé.

Par stripkl z naseho setkani - v patek jsme se sesli na nasem ubytovani v blizkosti Tvrze
Zumberk. V sobotu jsme jeli na Kravi horu. Cesta nahoru byla dost naro&na, proto jf zvladla
jen mald ¢ast nasi skupiny. Po vyslapu jsme navstivili klaster v Dobré Vodé a odpoledne
jsme absolvovali krdsnou prohlidku Tvrze Zumberk a jejf expozice.
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Pro vas vSechny posilam super tip na vylet:
Turz Zumberk u Novych Hradii
Zumberk - opevnéna vesnicka tvrz a kostel.
Zumberk u Novych Hradd je historicky
i stavebné unikatnim dochovanym kom-
plexem opevnéného jadra vesnice, tvore-
ného tvrzi, gotickym kostelem Stéti
sv. Jana Krtitele, plvodné Sesti bastami
a hradebni zdi v jihozdpadnim Useku.
Toto turisticky atraktivni misto jiznich
Cech se nachézi v podha¥i Novohrad-
skych hor, 2 km od Zéru, ktery leZi na
hlavni silnici mezi Ceskymi Budéjovicemi
a Novymi Hrady.

Historie tvrze

Ves Zumberk byla zaloZena v poloviné
13. stoleti. V jejim drzenf se st¥idali opaté
rozmberského klastera ve Vys$sim Brodé,
sami RoZmberkové, pozdéji Svamberkové
a Buquoyové, a nékolik dalsich rod( nizsi
Ceské Slechty. Pozdné goticka tvrz tam byla vystavéna koncem 15. stoleti. Ta pozdéji byla obe-
hnéna hradebnf zdf se Sesti baStami.

Od roku 1618 prestala Slechta areal vyuZivat jako své sidlo, a ten se v podstaté stal stat-
kem a chétral. Rozsahla pamatkova rekonstrukce tvrze zacala v roce 1969 a byla ukoncéena
roku 1974, kdy byla také zptistupnéna verejnosti. V 90. letech 20. stoleti postupné doslo
k rekonstrukei vdech péti dochovanych plvodnich bast i k znovuobnoveni vodni nadrze
v Udoli pod tvrzi.
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Expozice v objektu

- V objektu tvrze je nékolik expozic vypovidaji-
cich o historii tohoto objektu a okoli.

- V objektu se nachdzi napt. narodopisné pojata
unikatni expozice lidového malovaného na-
bytku z 18. a 19. stoleti, z typickych narodo-
pisnych oblastf jiznich Cech.

- V prosttedni jizni basté s pristavky je nainsta-
lovana expozice Utednik rozmbersky, véno-
vana tématu zpronevéry Slechtického majet-
ku ze strany vrchnostenskych trednikd.

Nase setkani se nam moc libilo. Jen je Skoda,
Ze se ho zlcastnilo tak malo nasich jihoceskych
¢lenl. Na toto misto se chceme jesté vratit, pro-
toZze jsme nestihli navstivit vSechna krasna
mista v této lokalité.

Timto zveme i ostatni ¢leny, aby se zi&astnili
nasich dalsich setkanf a p¥isli mezi nas.

Myskova Marie, ¢lenka KB Jihoceského kraje

INFORMACE Z KRAJU

Stredocesky kraj

Vazeni Bechtérevici, vaZeni ¢tenafi nejen ze Stredoceského kraje.

VSichni se asi jiz téSime na prvni
jarnf sluneéni dny, zima se ndm zda
jiz dost dlouhd. Ja ptichdzim s bie-
znovymi informacemi.

V sobotu 15. tinora se uskuteénilo
néhradni zasedani Krajského shro-
mazdéni stfedoCeskych Bechtére-
vik(.

Letosni shroméazdéni bylo volebni,
jinak program byl tak jako kazdy rok
podobny.

Pritomni si vyslechli zpravu kraj-
ského vyboru o ¢innosti za uplynulé
obdobi, zpravu o hospodareni za rok
2024, zhodnotili jsme plnéni lon-
ského rozpo¢tu a projednali rozpocet na rok 2025. Rovnéz jsme schvalili plan schiizek na
dalsi obdobi.

Tento mésic se sejdeme mimoradné v Gtery 18. bfezna, dale to budou jiz témér vzdy
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stfedy od 14.00 hodin. 16. dubna, 28. kvétna, 18. ¢ervna. V ¢ervenci mdme pauzu, v srpnu
to bude stfeda 13. 8. 2025, dale 10. za¥i, 15. fijna, 19. listopadu a pfedvanoéni posezeni
bude ve ¢tvrtek 11. prosince 2025.

Predbézné terminy Krajskych shromézdéni v roce 2026 planujeme na stfedu 21. ledna
od 14.00 hodin a ndhradni termin opét na sobotu 21. Ginora 2026 od 10.00 hodin.

Na zasedani probéhly volby krajského vyboru na dalsi tfileté obdobi.

Viybor byl zvolen ve stavajicim slozeni: Milan Brabec, Jind¥ich Fanta, Jifi Hejhal, Zderika
Petrovicova a Vaclav Svoboda. Predsedkyni byla opét zvolena Zderika Petrovi¢ova. Zastup-
cem krajské organizace v RV KB CR byl zvolen opét Vaclav Svoboda.

Dle stanoveného klice pro volbu delegati na Shromézdéni delegatli v cervnu 2025 byli
zvoleni 2 delegéti za nasi krajskou organizaci: Otakar R&bl a Milan Brabec.

Dalsi rehabilitaéni cviceni v Oblastni nemocnici v Koliné se uskutecniv ttery 25. brezna.
Tyden pfedem (nejlépe v pondé&li) je tfeba nahlasit Géast (Jindra Fanta 605 256 826).
V dubnu to bude 29. 4. 2025.

Tento mésic se uskute¢ni celostatni turnaj Bechtérevikt v bowlingu. Budeme hrat v so-
botu 29. bfezna 2025 od 11.00 hodin v Kutné Hote. Bowlingové centrum na staré adrese
Hrnéifska 235, Kutna Hora - Karlov je zcela zrekonstruované, ma nového majitele a také
novy nazev: ,,Kuttenberg bowling & billiards centrum®.

Vlakem lze dojet na zastavku Kutnad Hora - Sedlec, pésky to je od vlaku asi 700 metr
(10 minut).

Pfipominam, Ze uzavérka p¥ihlasek je 23. bfezna 2025. Propozice jsme zvefejnili
v lednovém &asopise. P¥ipadné dotazy a podrobnosti poda Milan Brabec (739 300 973,
milan.brabec@email.cz).

Pro dneSek se s vami lou¢im a té3im se na shledanou za mésic.

Zdena Petrovicova, predsedkyné KV KB Stredoceského kraje
spojeni na mé: Z.Rebel@seznam.cz, 602 203 352
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Kraj Hlavni mésto Praha

Vazené kolegyné a kolegové bechtérevici, ¢lenové KB CR - Kraj Praha.

Dovoluji si vas pozvat na Krajské shroméazdéni KB CR - Kraj Praha, které se bude konat
ve étvrtek 27. bfezna 2025 od 17.00 hodin v zasedaci mistnosti na adrese: Karlinské na-
mésti 58/12, Praha 8 - Karlin.

Program:
- Volba predsedy
- Cile nasi organizace
« Plan ¢innosti
- Volba ¢len(l Krajského vyboru
- Volba delegatti na Shromézdénf delegétd KB CR
« Riizné
Prosim, pfijdte v predstihu.
Dékuji, ze se dostavite.
Hynek Petrovi¢, predseda KV KB - Kraj Praha

Kralovéhradecky kraj - Lazné Velichovky

Odborné zacileny pohyb je spravnou odpovédi na Bechtérevovu nemoc

Bechtérevova nemoc predstavuje pro své pacienty neustalou vyzvu. Jednim z nejdileZi-
téjsich nastrojl v boji proti ztuhlosti a bolesti spojené s touto nemoci, jak z hlediska fyzic-
kého, tak psychického zdravi, je pravidelny odborné fizeny pohyb. Ten mlize vyrazné zlepsit
kvalitu Zivota a zpomalit progresi nemoci.

11
?'T {

Zeptali jsme se Ivy Rejlové, marketingové a obchodni manaZerky: Jsou vasimi lazefiskymi
klienty pacienti s diagnostikovanou Bechtérevovou nemoci?

»Rozhodné ano. Pacienti s touto nemoci maji ze zdkona narok na pravidelnou komplexni Lé-
gebné rehabilitaéni pé&i hrazenou zdravotni pojistovnou jedenkréat za 12 mésict. Rada
z nich k ndm jezdi opakované. Néktefi jesté vyuzivaji moZznost zakoupit si tydenni nebo
¢trnéctidenni udrZovaci pobyt pfiblizné po 6 mésicich od ukonéené komplexni ldzeriské péce.”
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Co témto pacienttim Lazné 1897 ve Velichovkach nabizeji?

Péce v Laznich 1897 ve Velichovkach se specializuje na zlepSeni mobility, zmirnéni bo-
lesti a podporu celkového zdravi. Po pfijezdu je pacient vySetten lazefiskym lékarem, ktery
zhodnoti celkovy zdravotni stav a nastavi individudlni lé¢ebny program. K tomu vyuziva
Siroké spektrum procedur, jako jsou teplé mineralni koupele, slatinné zébaly nebo koupele.
Tepld voda zvySuje prokrveni, coz poméha snizit ztuhlost a bolest. Pacienti také absolvuji
specialné navrzena cviceni, ktera zahrnuji jak individualni cvic¢enf s fyzioterapeutem, tak
specificka cviceni ve skupinach zamérena na protahovani a posilenf svalstva. Tato cviceni
pomahaji udrzet klouby flexibilni a zlepsit rozsah jejich pohybu. Cviceni probihaji na sto-
lech, v télocviéné na zinénkach, v bazénu nebo i venku v lazefiském parku. VyuZziva se také
elektrolécéba, teplé parafinové obklady, vodikova terapie a moderni fyzioterapeutické pfi-
stroje, které pomahaji nejen v lé¢bé, ale jsou také velmi prinosné z hlediska diagnostiky.
Spravné nastaveni uceleného lécebné rehabilitaéniho programu s 84 procedurami je
v tomto rozsahu mozné realizovat pouze v lazefiskych zatizenich. Kromé zminénych pro-
cedur hrazenych zdravotnf pojistovnou, které pacient absolvuje béhem pobytu, nabizeji
Lazné 1897 také dalsi prilezitosti k aktivnimu odpocinku. Patti sem oblibené odpoledni vy-
chdazky s holemi, které vede nas fyzioterapeut, nebo cvi¢eni jégy pod odbornym dohledem
nasi odborné proskolené fyzioterapeutky. A v neposledni fadé jsou k dispozici i elektrokola
a nabijeci stanice a nespocet krasnych mist v okoli.

Proé zvolit lazné ve Velichovkach? V ¢em jste podle vas vyjimecni?

»Zacala bych lidskosti a laskavosti pfistupu nasich zaméstnanc(, coz vytvari izasnou
rodinnou atmosféru, ve které se kazdy citijedinecné. A protoze vim, Ze lidé s touto nemoci
jsou aktivnii mimo lazernsky rezim, rdda bych lazné predstavila jako misto, kde je i spousta
zabavy. Mame zde restaurace, kavarnu, kulturni program s hudebnimi vecery, a v dosahu
nékolika minut i mnoho krasnych mist, ktera stoji za navstévu. Kdyz se k nam pfijedete
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lécit, nezapomerite se zastavit. V&fim, Ze vdm doporu¢im minimélné 20 zajimavych turis-
tickych mist! Spojte svou lé¢bu s objevovanim kouzelného okoli nasich lazni. Odménou
vam bude bezbolestny pohyb, mensi spotfeba analgetik a mnoho nezapomenutelnych za-

Zitkl. A to je pfece vyzva! PoZadeijte lékate, aby do kolonky ,lazné“ napsal Lazné 1897, s.r.o.
ve Velichovkach.

,Tak na vidénou ve Velichovkach®

Iva Rejlova, marketingova a obchodni manazerka Lazni Velichovky
¢lanek pripravil Ing. Véroslav Kozék, élen KV KB Kralovéhradeckého kraje

Moravskoslezsky kraj

Zdravim nase Ctenate a ¢leny klubu. Stale mame zimni obdobf, ale bfezen uz ndm prinasi
delSi sluneéni svit a teplejsi a veselejsi dny.

Ve Ctvrtek 13. 3. 2025 probéhne Krajska schlize KB-MS v ,,Restauraci Evropa & Café
bar“ na ul. 30. dubna 3060/4, Moravska Ostrava. Za¢atek je od 15.00 hodin. Krajska schze
probéhne v ndhradnim terminu.

Dalsi schilize bude 10. 4. 2025.
V nasem planu mame Sesti denni pobyt v Tur¢ianskych Teplicich. Jarni a podzimni termin.

Program jednani Krajského shromazdéni 2025

. Zahdjeni, uréenf zapisovatele, schvéleni jednaciho Yadu
. Volba navrhové komise

. Volba mandéatové komise

. Volba volebni komise

. Volba ¢lena Republikového vyboru

. Informace o ¢lenské zakladné ¢innosti a hospodatreni KB-MS v roce 2024
. Plan ¢innosti a rozpocet na rok 2025

. Volba 3.¢lenl vyboru

. Volba predsedy KV

10. Volba delegétl na Shromazdéni delegatd v Praze

11. ZpGsob hospodateni s pokladnou

12. Diskuse

13. Zavér a schvéleni usneseni krajského shromazdéni

O 00 ~NOU &~ N -

Pokud miZete sledujte nase WWW (pokud muzZete) pop¥ipadé si informace predejte -
tam mohu napsat rychlé zmény v nasi ¢innosti.
DuleZité informace najdete na https://bechterev.eu/

Miroslav Smecko, predseda KV KB Moravskoslezského kraje
E-mail: kb-ms@volny.cz, mob.: 775 238 042
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Rekondice 2025:

Turéianské Teplice na 2025 - KB-MS potadé i v dalsim roce Sesti denni pobyt v Tur¢ianskych
Teplicich

- jarni termin: nedéle 27. 4. - sobota 3. 5. 2025

a zaroven uz nabizime datum na Sesti denni pobyt v Turé¢ianskych Teplicich

- podzimni termin: nedéle 21. 9. - sobota 27. 9. 2025.

Pobyt je nabizen pro vSechny ¢leny KB ze vsech krajtl.

Cena rekondici:

Hotel Velka Fatra**** (Polopenze - snidané a vecefe formou - 3védské stoly)

dvoultizkovy pokoj 12.300,- Ké

jednoltzkovy pokoj 16.860,- Ké
PFi vypliiovani prihlasky vénujte prosim pozornost i INFOdodatku a zatrhnéte co je pro Vas
vyhodné.

Celkem je v ramci rekondici 21 procedur: 5x cvi¢eni v télocviéné, 5x cviceni ve vodé termélni
voda léc¢iva voda 36 °C, 5x smaragdovy kipel 37 - 38 °C termdlni lé¢iva voda, 3x 2 hodiny
volny vstup aquapark, 2x ¢aste¢na masaz zad, 1x reflexni masaz.

Nabidku je mozZno doplnit o obéd ve formé Svédskych stolli za 380,- K¢ / den.

Prihlaska na jaro méla byt odeslédna do 25. 2. 2025 - ziskéte ji ode mne, nebo stazenim
z www strének.

Upozorfiuji, Ze Gcastnici rekondici, musi mit zaplaceny ¢lenské poplatky KB.

Platba jarnich rekondici musi byt uskute¢néna:

do 10. 3. 2025 na Ucet KB-MS 2602642333 / 2010.

Miroslav Smecko, predseda KV KB Moravskoslezského kraje
E-mail: kb-ms@volny.cz, mob.: 775 238 042

Zlinsky kraj

Pozvanka na Krajské shromazdéni
Zveme véechny &leny Klubu bechtérevik( CR na Krajské shromazdéni, které se uskuteénf
ve étvrtek 17. dubna 2025 v 15.30 v salonku Hotelu Lazné Kostelec, Lazné 493, 763 14 Zlin.
V pfipadé, Ze nebude Krajské shromazdéni usnasenischopné, uskutec¢ni se dalsi nahradni
shromazdéni v dalsim terminu a sice dne 15. kvétna 2025 na stejném misté.

DileZité upozornéni - Krajské shromazdéni je nejvy3si organ krajské organizace a je z&-
doucf sejit se v nejvy$sim mozném poctu. V roce 2025 konéi t¥ileté funkéni obdobi. Toto
Krajské shromézdéni bude proto volebni. Pokud mate zajem aktivné se zapojit do ¢innosti
klubu, dejte prosim o sobé védét na emailu info@kbzlk.cz.

Ondfej Vrzal, predseda krajské organizace KB Zlinského kraje
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REKONDICE 2025

Celostatni rekondiéni pobyty pro éleny Klubu bechtérevikii CR

Pied vyplnénim pFihlasky zvaZte sviij aktualni zdravotni stav!
Storno poplatky jsou feSeny jednotlivymi poskytovateli rekondiénich pobyti!

TYDENNi REKONDICNi POBYTY

Lazné Luhaéovice a.s. s FT poukazem (vZdy nedéle aZ sobota)

Termin &. 2: 07. 09. - 13. 09. 2025 (hlavni sez6na)

Penzion Forst 8x 2l0zkovy pokoj standart A 11.220, - Ké / 6 noci

hotel Morava***  2x 2lGzkovy pokoj komfort B 12.750, - Ké / 6 noci
2x 1l0zkovy pokoj kategorie I 16.020, - K¢ / 6 noci

Termin &. 3: 05. 10. - 11. 10. 2025 (mezisezéna)
Penzion Forst 2x 2lGzkovy pokoj standart A 8.160, - Ké / 6 noci
Hotel Morava***  1x 2ldzkovy pokoj komfort B 10.650, - Ké / 6 noci

Termin €. 4: 12. 10. - 18. 10. 2025 (mezisez6na)
Penzion Forst 3x 2l0Zkovy pokoj standart A 8.160, - Ké / 6 noci
Hotel Morava***  2x 1ldzkovy pokoj kategorie I.  13.080, - Ké / 6 noci

Ceny na 2lGzkovém pokoji plati p¥i obsazeni dvou lGZek.

Ceny v p¥ipadé, Ze si nékdo nemdzZe zajistit FT, jsou stanoveny samostatné!!!

(V tom p¥fpadé bude i jina cena, skladba a po&et procedur, sdélime na poZadani.)

V cené neni zahrnut poplatek 50, - K¢ z pobytu pro mésto. Zaplatite jej v recepci pfi pfijezdu.

Parkovisté u hotelu Morava lze ptedem rezervovat, uvedte do pfihlasky, nebo sdélte samo-

statné.

Ptijezd nedéle: do 12.00 hodin zac¢iname obédem.

Odjezd sobota: do 10.00 hodin kon¢ime snidani.

Stravovani: plna penze (snidané, obéd, veéefe) formou bufetu, strava je podavana na Moravé,
v den pffjezdu (nedéle) prvnf sluzba obéd, den odjezdu (sobota) posledni sluzba
snidané.

Procedury: vSe na FT POUKAZ plati pouze 7 dni od vystaveni!!!!

Pro pojistovny mimo VZP (201, 205, 207, 209, 211, 2013) s pfirodnim zdrojem:

18 lé&ebnych procedur (véetng prirodnich uhli¢itych koupelf): 5x LTV, 5x LTV bazén, 2x indivi-
dudlni lécebny télocvik, 1x reflexni masaz, 2x pfirodni uhli¢ita koupel, 3x parafinovy zébal.
Pro pojidtovnu VZP (111)

18 lécebnych procedur: 5x LTV, 5x LTV bazén, 2x individualni lé¢ebny télocvik, 1x reflexni maséz,
2x podvodni koupel, 3x parafinovy obklad.

Pojistovna VZP neplati p¥irodni zdroj, 2x uhli¢ité koupele si miZete pFiobjednat/dokoupit.
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VSichni igastnici si mohou nad rdmec tohoto programu objednat dal3i procedury (dle kapacity
a dle aktualnf nabidky se slevou 20 % z aktualné platnych cen procedur), p¥irodni zdroj lze
Cerpat jen 2x za pobyt (véetné FT poukazu).

BONUS pro vSechny tcastniky pobytu: denné pitna kira luhacovickych mineralnich vod.
Piihlasku zasilat emailem nejpozdéji 2 mésice pred nastupem.

Platba neprodlené po pfihlasce (isla Gétd na konci).

Jachymov 6 noci (pondéli aZ nedéle)

Termin €. 2: 23. 06. - 29. 06. 2025
Termin €. 3: 10. 11. - 16. 11. 2025

Stravovani: polopenze bufetem
(mozZnost dokoupeni plné penze - doplatek 290,- Ké/den)
Procedury: 1x radonova koupel se zabalem (t&locvik a bazén) upfesnime
1x klasicka masaz ¢astecna
1x sucha uhli¢ita koupel - plynna
2x télocvik s fyzioterapeutem
2x télocvik v bazénu s fyzioterapeutem
1x perlickova koupel
Ubytovani: 2x 2 ldzkovy pokoj Dalibor 9.460,- K¢ / 6 noci
2x 1 ltZkovy pokoj Dalibor 11.440,- K¢ / 6 noci
Na jednotlivé terminy je nutné dodrzet minimalni pocet 5 osob na termin rekondice.
P¥i mensim po¢tu osob bude cena o cca 10% vyssi.
Ubytovani na 2L pokoji jen pfi plném obsazeni, hlaste se po dvojicich, jinak je realny doplatek
jako na 1L pokoj. Na ceny se nevztahuji Zadné jiné slevy. V cené nenf zahrnut lazerisky poplatek,
uhradite po pfijezdu.
Prihlasku zasilat emailem nejpozdéji 2 mésice pred nastupem.
Platba neprodlené po pfihlasce (&isla Giétti na konci).

Lééebné lazné Marianské Lazné a. s. resort Vltava
spojené budovy Vltava a Berounka (vZdy 6 noci od pondéli do nedéle)

Termin €. 2: 09. 06. - 15. 06. 2025
Termin €. 3: 20. 10. - 26. 10. 2025
Lze dojednat pfedem i jiné terminy !

Vzdy 3x 2 lGZkovy pokoj Komfort 1/2 12.180,- Ké / 6 noci
2x 1 lGZkovy pokoj Komfort 1/1 13.680,- K¢ / 6 noci

Ubytovani: Lazensky resort Vltava se nachdzi v klidné ¢asti mésta v blizkosti lesoparku, resort
je tvofen propojenymi budovami Vltava a Berounka.
Pokoje jsou kategorie Komfort se sprchou nebo vanou.
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Stravovani: Polopenze (S+V) - v3e formou bohatého rautu, dokoupenf obéda za 350,- K&/os./den.

Procedury: Vstupni a zavérecné lékarské vySetieni
12x procedury (2x LTV v bazénu, 2x LTV ve skuping, 2x suché plynovéa obalka,
2x klasicka ¢aste¢na masaz, 2x parafin na ruce, 2x mineralni koupel).

Bonus: Denné volny vstup do bazénu (whirlpool, sauna, fitness), pitna kura dle pfedpisu
oSetfujictho lékare.

Léazerisky poplatek 50,- K&/os./den neni v cené pobytu, uhradite na misté!

Prijezd: po 14.00 hodiné, prvni strava vecefe.

Odjezd: do 11.00 hodin, posledni strava snidané.

Prihlasku zasilat emailem nejpozdéji 2 mésice pred nastupem.

Platba neprodlené po pfihlasce (&isla Gétti na konci).

Frantiskovy Lazné a.s. Hotel Dr. Adler*** (vzdy pobyt nedéle aZ sobota)

Termin €. 3: 05. 10. - 11. 10. 2025
Termin €. 4:12. 10. - 18. 10. 2025

Vzdy 4x 2 lizkovy pokoj standard 12.850,- K¢ / 6 noci
2x 1 lGzkovy pokoj standard 14.750,- K¢ / 6 noci
(Storno podminky sdélime na pozadani)

Ubytovani: pokoje kategorie standard v hlavni budové, koupelna, WC, televizor, lednice, fén,
trezor, bezplatné wifi u recepce, za Ghradu na pokoji.

Stravovani: polopenze formou rautu, bohaty vybér hlavnich jidel a pfiloh, polévky, dezerty,
ovoce a salaty (moznost dietnf stravy - hlésit pfedem). All inklusive népoje neo-
mezena konzumace vybranych studenych, teplych, alkoholickych a nealkoholickych
napojl béhem obédd a veceti moznost dokoupeni plné penze za 470,- Ké/os/den.

Procedury: vstupni lékafska prohlidka, 12 lécebnych procedur uréuje osettujici lékar dle ak-
tualniho zdravotniho stavu (vZdy kombinace 1x hlavni a 1-2 vedlejsf procedura),
procedury jsou poskytovany od pondéli do soboty.

Bonus: neomezeny vstup do aquaparku Aquaforum od pondéli do patku. Soukromé hote-
lovda zahrada pro chvile odpo€inku a relaxace.
Prijezd: nedéle po 14.00 hoding, prvni sluzba vecdefte.

Odjezd: sobota do 10.00 hodin, posledni sluzba snidané.

Kulturni poplatek pro mésto je zahrnut v cené pobytu.

V cené neni zahrnut lazerisky poplatek pro mésto 50,- K¢/den! Ten uhradite po pfijezdu.
Piihlasku zasilat emailem nejpozdéji 2 mésice pred nastupem.

Platba neprodlené po pfihlasce (isla Gétd na konci).

25



FrantiSkovy Lazné a.s.
Dependance Royal**S lazefiského hotelu Dr. Adler*** (vidy pobyt nedéle aZ sobota)

Termin €. 3: 05. 10. - 11. 10. 2025
Termin €. 4:12. 10. - 18. 10. 2025

Vzdy 3x 2 lizkovy pokoj 11.000,- K¢ / 6 noci
1x 1 laZkovy pokoj 12.100,- Ké / 6 noci
(Storno podminky sdélime na pozadani)

Ubytovani: pokoje s pFislusenstvim, vybavenost sprcha, WC, TV, telefon, lednice, internet
v recepci. Na stravu a procedury se pfechazi do hlavni budovy Dr. Adler.

Stravovani: polopenze, snidané i vecefe formou bufetu, moZnost dokoupeni plné penze - do-
platek 470,- K¢/os./den.

Procedury: vstupni lékafska prohlidka, 12 lécebnych procedur urcuje oSetfujici lékar dle
aktualniho zdravotniho stavu (vZdy kombinace 1x hlavnf a 1-2 vedlej3f procedura),
procedury poskytovany od pondéli do soboty.

Bonus: neomezeny vstup do aquaparku Aquaforum od pondéli do pétku.

Ptijezd: nedéle po 14.00 hodinég, prvni sluzba vecere.

Odjezd: sobota do 10.00 hodin, poslednf sluzba snidané.

V cené neni zahrnut lazerisky poplatek pro mésto 50,- K¢/den! Ten uhradite po pfijezdu.

Prihlasku zasilat emailem nejpozdéji 2 mésice pred nastupem.

Platba neprodlené po pfihlasce (&isla Gétti na konci).

JEDENACTIDENNi REKONDIENi POBYTY (10 noci)

Lééebné lazné Marianské Lazné a. s.
spojené budovy Vltava a Berounka (vZdy 10 noci od pondéli do &tvrtka)

Termin €. 2: 09. 06. - 19. 06. 2025
Termin é. 3: 20. 10. - 30. 10. 2025
Lze dojednat pfedem i jiné terminy !!

Vidy: 3x 2 lGzkovy pokoj Komfort 1/2 20.100,- K¢ / 10 noci
2x 1 [iZkovy pokoj Komfort 1/1 22.600,- K& / 10 noci

Ubytovani: Lazensky resort Vltava se nachdziv klidné ¢asti mésta v blizkosti lesoparku, resort
je tvofen propojenymi budovami Vltava a Berounka.

Pokoje jsou kategorie Komfort se sprchou nebo vanou.

Stravovani: Polopenze (S+V) - vie formou bohatého rautu, dokoupenf obéda na plnou penzi
350,- K¢/os./den.

Procedury: Vstupnia zévéredné léka¥ské vySetient, 20x procedury (5x LTV v bazénu, 4x LTV ve
skuping, 3x mineralni koupel, 2x slatinny zabal ¢astecny, 2x ¢astec¢na klasicka
masaz, 2x sucha plynova obalka, 2x parafin na ruce).

Bonus: Denné volny vstup do bazénu (whirlpool, sauna, fitness), pitna kura dle pfedpisu
oSetfujictho lékare.
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Léazerisky poplatek 50,- K¢/os./den neni v cené pobytu, uhradite na misté!
Prijezd: po 14.00 hodiné, prvni strava vecefe

Odjezd: do 11.00 hodin, posledni strava snidané

Prihlasku zasilat emailem nejpozdéji 2 mésice pred nastupem.

Platba neprodlené po pfihlasce (&sla Gétti na konci).

REKONDICNI POBYTY v LAZNiCH BECHYNE
Lazné Bechyné s.r.o. nabizi novy zptisob v{jbéru pobytu
Po dohodé s vedenim lazni se nebudou pfipravovat klasické rekondi¢ni pobyty, ¢lenové Klubu
bechtérevikl budou mit moZnost vybéru z nabizenych pobytt. Na nabizené produkty dostanou

¢lenové Klubu bechtérevikid 10 % slevu. Termin si mohou vybrat sami.

Sami si vyberte balicek, ktery by Vam vyhovoval, vSe najdete na strankéch:
www.laznevbechyni.cz/lecebne-pobyty

Vikendové wellness pobyty 2 noci cena od 4.700,- Ké
Prodlouzené vikendy 3 noci cena od 5.500,- Ké
Wellness 4 az 5 noc cena od 8.000,- Ké
LéCebné pobyty 6 az 7 nocf cena od 9.800,- Ké

S vybérem a zajisténim pobytu Vam pomlZeme. Platba probéhne pfes Klub bechtéreviku.
Z4dost (prihlasku) zalete co nejdtive, nejméné 2 mésice predem, vidy nejprve kontaktuijte pani
Jitku Pavli¢kovou (viz odstavec na konci nabidky).

REKONDIGNi POBYT FRANTISKOVY LAZNE hotel Monti Spa
Hotel Monti Spa **** (hlavni budova)

Hlavni sezéna: 20. 04. - 04. 10. 2025
2x dvoullizkovy pokoj, cena 12 900,- Ké na os./pobyt pfi plné obsazeném pokoji
Mezisezdna: 16. 03. - 19. 04. 2025

05.10. - 08. 11. 2025
2x dvoullzkovy pokoj, cena 11 700,- K¢ na os./pobyt pfi plné obsazeném pokoji
Vedlejsi sezéna: 12. 01. - 15. 03. 2025

09.11. - 20. 12. 2025

2x dvoullizkovy pokoj, cena 10 500,- Ké na os./pobyt pfi plné obsazeném pokoji
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Hotel Monti Spa dependance Villa Anna ** (vedlejsi budova)

Cca 50 metrl od hlavni budovy, bez vytahu, na stravu a procedury se prechazi.
Pokoje vybaveny socialnim zafizeni (sprcha a WC), TV a WIFI
Hlavni sezéna: 20. 04. - 04. 10. 2025
2x dvoultizkovy pokoj, cena 10 200,- K¢ na os./pobyt pfi plné obsazeném pokoji
Mezisezdna: 16. 03. - 19. 04. 2025

05.10. - 08. 11. 2025
2x dvoullizkovy pokoj, cena 9 060,- Ké na os./pobyt pfi plné obsazeném pokoji
Vedlejsi sezéna: 12. 01. - 15. 03. 2025

09.11. - 20. 12. 2025

2x dvoultizkovy pokoj, cena 7 920,- K¢ na os./pobyt pfi plné obsazeném pokoji

Stravovani: polopenze (S+0)snidané bufetem, ob&dy servirované (3 jidla)
moznost dokoupenf plné penze (+250,- K&/os./den)
Procedury: 1x konzultace s lékarem, 2x skupinové LTV, 1x skupinové LTV v bazénu, 1x ¢astecna
klasickd masdaz, 1x slatinny zabal, 1x parafinovy zébal ruce, 1x sucha masaznivana
Bonus: dle provozni doby neomezeny vstup do vnitfniho bazénu s chrlicem, tryskami
a venkovniho vyh¥ivaného bazénu se slanou vodou (kvéten a7 za¥)
Poplatek 50,- K¢ /os./ den neni zahrnut, platba na misté.
Parkovisté u hotelu 80,- K& / den. Pfijezd od 13.00 hodin, odjezd do 10.00 hodin.
Stornopoplatky:
28 az 21 dni pfed dnem nastupu na ubytovani &ini stornopoplatek 30 % celkové ceny pobytu
20 az 14 dni pfed dnem nastupu na ubytovani &inf stornopoplatek 40 % celkové ceny pobytu
13 az 7 dnf pfed dnem nastupu na ubytovanf ¢inf stornopoplatek 50 % celkové ceny pobytu
6 dni az do dne nastupu na ubytovani ¢inf stornopoplatek 100 % celkové ceny pobytu
S vybérem a zajisténim pobytu Vam pomiZeme, vzdy nejprve kontaktujte pani Jitku Pavli¢ko-
vou (viz odstavec na konci nabidky).

POZOR ZMENY v zasilani pFihlasek!!

Vyplnénou a podepsanou pfihlasku oskenujte nebo ofotte a poslete na emailovou adresu
klubu: klub-bechtereviku@klub-bechtereviku.cz

Pokud nem{zete elektronicky, lze po telefonické domluvé (602 345 018 - Pavli¢kova,
605 256 826 - Fanta) zaslat na adresu kancelafe Klubu bechtéreviki: Karlinské namésti
59/12, 186 00 Praha 8 - Karlin.

Pfed vyplnénim a zaslanim p¥ihlasky zvaZte sviij aktualni zdravotni stav, zda jste scho-
pen(a) absolvovat dany pobyt a objednané procedury.

MUZete pozadat svoji krajskou organizaci Klubu bechtérevik{, zda vam pfispéje na tyto celo-
statni rekondice, nebo pozédat v zaméstnani.

Cislo tétu Komeréni banka 0018531061/0100

&islo Getu CSOB 0223698258/0300
Variabilni symbol - vase ¢lenské ¢islo.
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Spoleéenska kronika

Vézeni kolegové Bechtérevici, vazeni ¢tenafi naseho éasopisu Bechtérevik. Pred vami je bre-

i

znova spolecenska kronika.

NeZ zacnu s gratulacemi tém, ktefi se narodili v tomto prvnim
jarnim mésici, musim napravit mou chybu ze spolecenské kro-
niky pfed mésicem.

vvvvvv

ves ¥

N&$ nejstarsi ¢len pan Jaroslav Hlubiiéek z Jablonce nad
Nisou - Kokonina se 10. Ginora doZil fantastickych ,,96“ naroze-
nin.

Mily Jaroslave, alespori takto dodatecné posilédme vsichni moc
a moc gratulaci a pfejeme, at zdravi slouZi i nadéle co nejlépe.

A nynijiz k bfeznu. Jedna z prvnich ¢lenek naseho spolku pani Libuska T. z Prahy - Kobylis
ocekava na konci mésice také tctyhodné ,84“ vyro¢i od narozeni. Posilame velikanskou kytici
pranicek a prejeme hlavné zdravi.

Jen o rok méné bude mit ke konci mésice své ,83“ narozeniny Anina V. z M¥i¢né u Semil.
Tobé prejeme, aby Ti vydrzel eldn i do dalSich let. Posilame velikou gratulaci.

V téchto dnech jiZ ma nejspi& za sebou oslavu svych ,81“ narozenin Bietislav Cermak z Brna
- Zabovtesk a stejné vyroc¢i &ekd v bieznu i na pani Milenu J. Blahoptani posilame rovnéz do
moravské metropole, do Starého Brna.

Ke kulatému vyroéi ,,80“ narozenin gratulujeme Arno$tovi Hrabéti z Chebu. Arnoste, uZijte
si své kulatiny mezi svymi blizkymi hlavné v pohodé.

Dvé naSe dévcata za nékolik dnl oslavi své ,pétasedmdesatiny”. Prvni gratulace smétuje
do Ujezdu nade Mzi (okres Plzefi - sever) pro pani Ing. Jarmilku K. a druha kyti¢ka pranicek je
pro pani Janu P. z Olovi na Sokolovsku. Dévéata, hodné zdravi a pohody do dalSich let.

Kulaté ,70“ narozeniny koncem bfezna oslavi Pavel Samsa z Jitikova (okres D&¢in) a pani
Sarka 0. z Orlové - Lutyné na Karvinsku. Pani Sarko i Vy Pavle, p¥ijméte velkou gratulaci
k Vasim kulatindm a pfejeme jen vSe dobré.

Nasi pozornosti se nevyhnou ani dva nasi ¢lenové s pdlkulatym vyrocim ,65“ let. Ing. Pavel
Kuliéka ze Zlina jiZ tyto své narozeniny mé za sebou, na Janiéku M. z Ceské Lipy oslava teprve
Ceka. Pavle a Jani, hodné zdravi, pohody a spokojenosti do dal$ich let, co vic miZeme ptat.

Kulata ,Sedesatka“je urcité dobry dlivod k oslavé. V téchto dnech ji slavil Ing. Radek Picha
z Kunéice pod Ondrejnikem (okres Frydek - Mistek). Radku k vyro¢i dodateéné vie nejlepsi.

Za par dnli bude svou kulatou ,60“ slavit predseda Krajské organizace Klubu bechtérevikl
Libereckého kraje prof. Jifi Erhart. Ji¥i, nejen, Ze Ti pfejeme hodné zdravi a elanu do dalsich
let, ale timto Ti chceme podékovat i za préci, kterou odvadis pro nasi organizaci. Dékujeme.

Poslednim bfeznovym oslavencem je Marcel Kovat. Velkou gratulaci ke krdsngm kulatym
»50“ narozeninam mu posildme do obce Kucet u Pisku. Pfejeme hezkou a veselou oslavu
v kruhu dobrych lidi a pratel.

Na zavér jesté jednou blahoprejeme vsem oslavenclim a my se s vami vSemi radi setkdme
opét za mésic na strankach ¢asopisu.

Na shledanou.

Mgr. Be. Lucie Miklikova a Dr. Jindfich Fanta



Jihocesky kraj - Vila Hany a Edvarda BenesSovych
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Jihoéesky kraj - Vylet na TVRZ ZUMBERK
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Kraj Vysocina - Krajské shromazdéni

33






Bechtérevik - Informaéni éasopis Klubu bechtérevikii, CR, z. s.

SPOLEK je zapsany ve spolkovém rejstriku u Méstského soudu v Praze, oddil L, vlozka 806.
IC: 00550477

DIC: CZ00550477

Casopis je vydavan s podporou Utadu vlady CR. @ @ »

Povoleno Min. kultury CR, MK CR E 14943.
Mezinarodni standardni ¢islo serialu: ISSN 2533-5766.

Sidlo a fakturaénf adresa:
Revmatologicky Gstav, Na Slupi 450/4, 128 00 Praha 2 - Nové mésto.

Kanceldr, redakce ¢asopisu a postovni dorucovaci adresa:
Karlinské namésti 59/12, 186 00 Praha 8 - Karlin.

E-mail Klubu bechtéreviki: klub-bechtereviku@klub-bechtereviku.cz.
E-mail casopisu Bechtérevik: bechterevik@gmail.com

Bankovni spojeni:
CSOB: 223698258/0300
Komeréni banka: 18531061/0100

Webova stranka: www.klub-bechtereviku.cz
Grafické zpracovani: EXNER studio, s.r.o.

Tisk: Tiskarna Fabian, Bozanovska 2249/22, Praha 9 - Horni PoCernice
Webova stranka tiskarny: www.fabiantisk.cz

Vydano v Praze dne 10. brezna 2025



