Co-funded by
the European Union

iiterreg

Czechia - Poland

POZVANKA / ZAPROSZENIE

Zakladni $kola V. Hejny, Cerveny

Koneény uzivatel / Beneficjent:
onecny uzivatel / Beneficjent Kostelec, Komenského 540, okr. Nachod

Néazev projektu / Tytul projektu: | V3estrannost 3

Registracni ¢islo projektu / Nr

. . . (G.003.04.0047
rejestracyjny projektu:

Nazev aktivity projektu / Nazwa
Y Proj 5-i denni setkani zaku

dziatania projektu:
Misto konani / Miejsce Bischofstein a okoli (cyklovylety, pési vylety
organizacji : viz detailni rozpis akce)

Termin kondni / Termin 19.5. — 23.5. 2025
OrganlzaCJlt

Program akce v¢etné ¢asového harmonogramu / Program wydarzenia wraz z
harmonogramem:

Pondéli: Pfesun

Dopoledne: sraz: v 8.30 u $koly, nakladani materidlu, pfesun do sportovniho tdbora
Odpoledne: po dojezdu, ubytovani, seznameni se s prostfedim, vecefe (vSichni)
Vecer: seznameni s pldnem a fddem kurzu,

se sportovnimi aktivitami na kurzu

osobni volno

prekontrolovani kol, prava cyklistického posedu, beseda o bezpecnosti

pfi jizd€ na kole, technika jizdy na kole v riznych terénech . rozbor chyb pii presunu, kratké
zhodnoceni dne

22:00 vecerka

Utery: Téma: Poznavame

Dopoledne: rozdéleni do skupin—

skupina - % denni vylet — silni¢ni (Broumov — klaster)

— pesky, vystup na Korunu a zpét

Odpoledne: obracené potadi tfid = cyklovylet Broumov
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pé&si vystup na Korunu

Vecer: sportovni aktivity, dle zajmu — kopana, odbijend, stolni tenis, netradi¢ni
sporty: fresbee, 1étajici talife....(vSichni)

osobni volno

dokonceni prednasky s ukdzkami: oprava kola, lepeni duse, vyména

drati s vlastni ti¢asti zakid na opravach

vecerni bojova hra (vSichni)

kratké zhodnoceni dne

Stireda: Téma: Sportovné-branny den ( v tdbote a blizkém okoli)

vedouci dne:

Dopoledne: rozdéleni do skupin — s oznacenim A, B, C, D, E

5. stanovist’ cca 30-40 minut — stfidani skupin (kruhovite)

1. st. stielba ze vzduchovky

2. st. zdravovéda a zéklady prvni pomoci

3. st. mapa, buzola, orientace v mapach, métitko, azimut,

azimutovy zdvod v okoli tdbora

4. st. stfelba granatem na cil

5. st. jizda zrucnosti na kole — lano, klada....

Odpoledne: Cyklovylet do Polska

Dopoledne a odpoledne: celodenni vylet

Vecer: sportovni aktivity — trénink na sportovni ¢tvrteéni den (vSichni)
provérka znalosti z pravidel silni¢niho provozu - testy v pfipade neptiznivého pocasi zaradit kamkoli
do programu, video..

(ostatni pedag. prac. pomahaji pii vyhodnocovani)

kratké zhodnoceni dne (

stezka odvahy nechdme na dobrovolnosti ucastnikl kurzu (vSichni)
Ctvrtek: Téma: Mezitiidni zapasy a soutdZe na kolech, horolezectvi
vedouci dne:

Dopoledne: rozde€leni do libovolnych skupin — dle potreby:

soutéze: stolni tenis (soutéz jednotlivet a tfidnich kolektivil) (Hanusova)
kopana (soutéz mezittidni)

odbijena (soutéz mezitiidni)

cyklistické soutéze — zavod vSestrannosti druzstev,

Odpoledne: casovka na kole ( vSichni)

Po ukonceni - netradi¢ni sporty: socialni hry

1étajici talite, fresbee, ringo krouzky, bumerang..

relaxace na slunicku, koupéani (podle pocasi),

odpocinek, volno

Vecer: spole¢né vyhodnoceni soutézniho dne, rozdani diplomd, cen...(vSichni).
kratké zhodnoceni dne (

ukonceni a zhodnoceni celého kurzu (.)

diskotéka — po dohod¢ s vedoucim sportovniho zafizeni (vSichni)

Patek: Odjezd

Dopoledne: piiprava na odjezd : pfiprava zavazadel na odvoz, tklid zafizeni
kontrola kol na zpatecni cestu opét pouceni o bezpecénosti jizdy ve skupinach,
v riznych terénech, rozlouceni s taborem (vsichni)

pozdrav v§em zamé&stnanciim — odjezd na kolech

presun na kolech do Cerveného Kostelce

Odpoledne: piijezd do Cerveného Kostelec — kolem 14.00 - 15.00 (vichni)
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