mrzutost

SKOLKA

e Zatleskej nebo jinak projev radost, kdyz se
kamarddovi nebo Tobé néco povede.

e Zjistuj, co by udélalo radost rodiciim nebo
kamardadovi, apokus se to pro né (nebo snimi)
udélat.

e Rozhlizej se kolem sebe, abys vidél, kolik je na
sveté krasy.

1.-3. TRIDA

e Raduj se z Gspéchu svého i ostatnich.

e VSimej si, kdyz je nékdo smutny, a pokus se ho
potésit.

e Na kazdém dni najdi néco, co ti udélalo
radost.

RARPESTNOST

euforie

Radujme se ze Zivota a jeho krds i malickosti, které pfindsi.

7.-9.TRIDA

e Uvédomuj si vahu svého Gspéchu a raduj se z
vysledkU i té prdace, kterd byla ndroénd,
protivnd, nezdazivna.

e Prispivej k dobrym spole¢nym zazitkim s
-~ blizkymi lidmi.
4.-6.TRIDA

e Vénuj se s radosti svym zdlibdm a raduj se
z Uspéchu svého i svych kamaradd.

e Hledej radost i mimo svuj telefon, ve
skutecném svéte (lidi, aktivity, zdliby).

e Podeél se o svou radost s druhymi lidmi a
prispivej k prijemné atmosfére.

e Kazdy den si uvédom, co jsi prozil
hezkého. A
SeEEne GYMNAZIUM

e Ivtézkych chvilich a vyzvach si nachdzej davod k radosti
a hledej pozitivni stranky soucasné situace (co mi
prinasi dobrého, i kdyz je tézka).

e \/ytvarej radostnou atmosféru v prostredich, kde se
setkdvas s druhymi lidmi.

e Raduj se z pozndvani sebe sama a hledani smyslu svého
zivota.
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